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                  izLrkouk 
 Hkkjrh; lkfgR; esa iqjk.kksa dk fo”ks’k egRo gSA Hkkjrh; oka³~e; esa 

iqjk.kksa dh O;kidrk ,oa egÙkk vlafnX/k gSA Hkkjr ds vrhr dkyhu /keZ 

vkSj laLd`fr ds ewfrZeku xkSjo ds izrhd gSaA bu iqjk.kksa dks Hkkjrh; Kku 

dks’k dgk tkrk gSA bu Hkkjrh; iqjk.kksa esa /keZ] laLd`fr vkSj ijEijkvksa dk 

foLrr̀ o.kZu gSA vkt dh ckSf)drk Hkh iqjk.kksa ds izHkko vkSj egRo dks jap 

ek= Hkh de ugha dj ik;h gSA bl le; Hkh muds izfr ogh J)k vkSj 

lEeku dk Hkko n`f’Vxkspj gSA tSls lqnwj vrhr esa FkkA vëkjg iqjk.k fgUnw 

/keZ ds vk/kkj gSaA tks bl izdkj gSa& 

¼1½ czã iqjk.k ¼2½ in~e iqjk.k  ¼3½ fo’.kq iqjk.k  ¼4½ f”ko iqjk.k          

¼5½ Jh en~Hkkxor iqjk.k  ¼6½ ok;q iqjk.k  ¼7½ ikjn iqjk.k  ¼8½ vfXu iqjk.k  

¼9½ czã oSorZ iqjk.k  ¼10½ okjkg iqjk.k  ¼11½ LdUn iqjk.k              

¼12½ ekdZ.Ms; iqjk.k  ¼13½ okeu iqjk.k  ¼14½ dweZ iqjk.k  ¼15½ eRL; iqjk.k            

¼16½ x#.k iqjk.k  ¼17½ czãk.M iqjk.k  ¼18½ Hkof’; iqjk.k 

 buds vfrfjä vëkjg mi iqjk.k Hkh gSa vkSj dqN vU; iqjk.k Hkh 

miyC/k gksrs gSaA dqN iqjk.k {ks=h; gSaA 

tSls& dsnkj [k.M] ekul [k.M vkfnA budk fodkl fofHk™k {ks=ksa vkSj 

/kkfeZd ijEijkvksa esa gksrs gksrs la[;k esa o`f) gksrh x;hA vëkjg iqjk.k gq, 

mlds ckn vëkjg mi iqjk.k ekus x;s mlds Ik”pkr~ vëkjg vkSiiqjk.k Hkh 

jps x;sA vëkjg iqjk.kksa dks egkiqjk.k Hkh dgk tkrk gSA ,d ikjEifjd 

“yksd esa vëkjg iqjk.k bl izdkj fxuk;s x;s gSaA 

^^e};a Hk};a pSo czr;a cprq’V;e~ vukify³~xdwLdkfu iqjk.kkfu i`Fkd 

i`Fkd** 

¼vFkkZr~ nks iqjk.kksa ds uke edkj ls vkjEHk gksrs gSa& eRL; vkSj ekdZ.Ms;] nks 

ds Hkdkj ls vkjEHk gksrs gSa& Hkfo’; rFkk Hkkxor] rhu ds uke cz ls vkjEHk 
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gksrs gSa& czãk.M] czã] czãkoSorZ] pkj ds uke esa vk|k{kj o gS& okeu] 

fo’.kq] okjkg] ok;qA v ls vfXu] uk ls ukjn] Ik ls in~e] fy³~ ls fya³~x] x 

ls x#.k] dw ls dweZ vkSj Ld ls LdUnA bl izdkj ;s “yksd esa vëhjg 

iqjk.kksa dk o.kZu fd;k x;k gSA½ 

vfXuiqjk.k dk egRo& iqjk.kksa esa v’Vkn”k iqjk.kksa ¼tks dHkh dHkh 

egkiqjk.k Hkh dgykrs gSaA½ tks lwph geus mi;qZä nh gSA muesa vfXu ;k 

vkXus; uke vo”; feyrk gSA ftlesa vfXuiqjk.k dh izphurk dk irk 

pyrk gSA vfXu uked nso bl iqjk.k ds oäk gSaA vëkjg iqjk.kksa esa 

vfXuiqjk.k dk fof”k’V egRo gSA bl iqjk.k esa fofo/k fo/kkvksa dk ladyu 

fd;k x;k gSA /keZ vkSj laLd`fr ls lEcfU/kr rF;ksa dk mYys[k blesa feyrk 

gSA vfXuiqjk.k esa vusd “kkL=ksa dk o.kZu gSA ftl iqjk.k esa vfXu us of”k’B 

dks bZ”kkudYi dk o`ÙkkUr dgk gS og vkXus; iqjk.k gSA bl iqjk.k esa 

O;kdj.k] vkS’kf/k] foKku] dks’k] dkO;”kkL=] T;ksfr’k vkfn “kkL=ksa ds lEcU/k 

esa iq’dy vkfn “kkL=ksa dk egRo gSA 

 Hkkjrh; ,oa ik”pkR; fo}kuksa us ;g Lohdkj fd;k gSA Mk0 cynso 

mik/;k; vkSj foUVjfuV~t ds vuqlkj] ;g iqjk.k ,d fo”o dks’k gSA 

vfXuiqjk.k ds 337 ls 347 rd ds X;kjg v/;k;ksa esa dkO;”kkL=h; foospu 

fd;k x;k gSA 

 Iqkjk.kksa dk lkekU; vFkZ izphu gSA oSfnd lafgrkvksa esa Hkh iqjk.kksa dk 

egRo ns[kus dks feyrk gSA vFkoZosn esa Hkh dgk tk pqdk gS fd oSfnd 

lafgrkvksa ds lkFk gh iqjk.kksa dh vukfndky ls mRifÙk gks pqdh FkhA 

            ^^_p% lkekfu NUnkfl iqjk.ka ;tq’kk lgA 

             mfPN’VkTtfKjs losZ fnfo nsok fnfofJr%AA**        
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  iqjk.k dk fu#ädkj ;kLd us ;g y{k.k fn;k gS& ^^iqjk uoa Hkofr** 

vFkkZr~ tks izphu dky esa u;k FkkA izkphu gksrs gq, Hkh tks ijEijk,W u;s ;qx 

esa lkFkZd cuh jgsa] mudk laxzg iqjk.k gSA 

 e/kqlwnu ljLorh Hkh l`f’V ds bfrgkl dks iqjk.k ekurs gSaA iqjk.kksa us 

osnksa dh O;k[;k nk”kZfud /kjkry ij Hkh dh gSA vr% ;g ikjEifjd ekU;rk 

loZFkk lVhd gS fd osnksa dks le>us ds fy;s iqjk.kksa dk v/;;u ije 

vko”;d gSA 

 izkphudky esa gj izdkj ds lkfgR; ds izdk”ku ,oa izlkj.k dh ,d 

gh i)fr jgh gS vkSj ml i)fr esa lkfgR; dks lqjf{kr j[kus dk nkf;Ro 

/keZizk.k jktkvksa] Jsf’V;kssa] euhf’k;ksa ,oa _f’k;ksa vkfn fof”k’V O;fä;ksa ij gh 

Fkk] fdUrq bl ;qx esa ;g mÙkjnkf;Ro ge lHkh yksxksa ij gSA  

 vfXuiqjk.k esa mfYyf[kr iwokZpk;Z ,oa izphu xzUFk vfXuiqjk.k esa 

fofo/k fo’k;ksa dh foospuk ds lUnHkZ esa izkphu dky ds vusd vkpk;ksZa ,oa 

xzUFkksa dk mYys[k feyrk gSA NUn ds lEcU/k esa fiaxy] xt”kkL= ds lEcU/k 

esa ikydkO;] v”ofo|k ds lEcU/k esa “kkfygks=] vk;qosZn ds lEcU/k esa 

/kuoUrfj vkSj lqJqr] jkek;.k vkSj gfjoa”k dk mYys[k feyrk gSA blds 

vfrfjä 380 osa v/;k; esa 58 “yksdksa esa Jhen~Hkxor dk laf{kIr fooj.k 

feyrk gSA bu vkpk;ksaZ vkSj xzUFkksa ds ukeksYys[k ls bruk fuf”pr gS fd ;s 

vkpk;Z vfXuiqjk.k dh jpuk ds le; rd ije[;kfr dks izIr dj pqds Fks] 

vkSj mudk er ml le; rd vR;Ur ekU; gks pqdk FkkA blls mu izkphu 

vkpk;ksaZ ds lkFk& lkFk vfXuiqjk.k dh izkphurk dk Li’V cks/k gksrk gSA 

¼1½ vfXuiqjk.k vkSj Le`fr lkfgR;& eRL;] ok;q] czkã.k] vfXuiqjk.k 

esa Hkh Le`frdkyhu lkexzh izkIr gksrh gS] vfXuiqjk.k esa jkt/keZ fu#i.k ds 

volj ij 252&257 rd N% v/;k;ksa esa O;ogkjksa dk fu:i.k fd;k x;k 

gSA blesa ls 30 “yksd ;kKoYD; Le`fr ls feyrs tqyrs gSa fdUrq buesa ls 
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dkSu lk xzUFk fdl xzUFk dk _.kh gS\ fuf”pr:I ls ;g ugha dgk tk 

ldrk gS ;fn ijEijk ds vuqlkj ;g eku fy;k tk; fd nksuksa dk mn~ns”; 

tu tu esa /keZ dk izpkj djuk Fkk] rks  nksuksa ds fo’k; esa lekurk gks 

ldrh gS vkSj nksuksa ledkyhu fl) gks ldrs gSaA 

¼2½ vfXuiqjk.k vkSj vejdks'k& vfXuiqjk.k ds 259 ls 366 v/;k;ksa esa 

“kCndks”k dk fu:i.k gS] tks vejdks”k ls rknkRE; j[krk gS& dk.ks egksn; 

us bl lkǹ”; ds vk/kkj ij vfXuiqjk.k dks vejdks”k dk _.kh crk;k gSA1 

fdUrq dk.ks egksn; dk rdZ nqcZy ,oa izek.kghu izrhr gksrk gSA D;ksfd 

vej flag us vejdks”k ds izkjEHk esa Lo;a fy[kk gS fd eSus vU; rU=ksa ls 

laxzg dj tFkk ogkW ij of.kZr laf{kIr fo’k; dk foLr`r izfr laLdkj dj 

ukefya³~xkuq”kklu dks dgrk gwWA 

               lekâR;kU;rU=kf.k la³~f{kIrS% izfr laLd`rS%A 

               lEiw.kZ eqP;rs oxZSuefy³~kuq'kklue~AA2 

rks vejdks”k ds iqoZ dkSu ls vU;rU= Fks] ftlls xzg.k dj vej flag us 

izfr laLdkj fd;k Fkk\ bl ij dk.ks egksn; dqN Hkh ugha dgrs A gekjs 

fopkj ls vej flag dk ladsr ladsr vfXuiqjk.k dh vksj jgk gksxk] D;ksafd 

blds iwoZ dksbZ vU; rU= ,slk ugha feyrk gS] ftlls vejdks”k dh gks vr% 

ge vfXuiqjk.k dks gh vU; rU= D;ksa u eku ysa ftlls vej flag us xzg.k 

vejdks”k dk izfrlaLdkj fd;k gks bl ckr dh iqf’V yfyrk lg luke ds 

bl b)j.k esa  gksrh gS fd vejdks”k us vfXuiqjk.k dk vuqlj.k fd;k&      

         ^vejflag%[kyqvfXuiqjk.keuql`roku~*A3                         

HkkLdjkpk;Z%&ds;wje³~xnnksHkwZ’ksR;fXuiqjk.ka rq HkqtHkw’k.kRoeso 

vuqxedFkuije~A                                                      

rnuqlkfjRokr~ vejflagks·fi rRij ,osR;nks’k%AA 
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¼1½ vejdks”k                          1@1@2 

¼2½ yfyrk lglzuke Hkk’;               35 

¼3½ vfXuiqjk.k                         1@13 

¼3½ vfXuiqjk.k vkSj ukV~;'kkL=& Hkjreqfu iz.khr ukV~;”kkL= esa 

ukV~;”kkL=h; fo’k;ksa dk foLr`r foospu gSA vfXuiqjk.k esa of.kZr ukV~; 

fo’k; ukV~;”kkL= ls lkE; j[krk gSA blh lekurk dks ns[kdj dkO;kn”kZ 

ds ys[kd egs”oj us ;g izfrikfnr fd;k fd Hkjr us  lqdqekj jktdqekjksa 

dks Loknq dkO; dh izo`fÙk ds }kjk vya³~dkj “kkL= esa izo`Ùk djkus ds fy, 

vdXuiqjk.k ls m)r dj vya³~dkj “kkL= dk iz.k;u fd;kA 

   lqdqekju~ jktdqekju~ LoknqdkO;izo`fÙk }kjk vya³~dkj “kkL=s   

  izzoZÙkf;rqefXuiqjk.kknq)`R;a dkO;jlkLoknudj.key³~dkj “kkL=adkfjdkfHk%    

   l³~f{kI; Hkjreqfu% iz.khr~okuAA 

 blh ijEijk ds iks’kd flYokysoh us Hkh ;g izfrikfnr fd;k gS fd 

ukV~;”kkL= dh dkfjdk,W vfXuiqjk.k ls yh x;h gSaA Hkjr us vfXuiqjk.k dks 

viuk mithO; ekudj ukV~;”kkL= dk iz.k;u fd;k gSA blls ;g fl) 

gksrk gS fd O;kl d`r vfXuiqjk.k ds gh dkO;”kkL= fo’k;d os v/;k; gksaxs 

ftlls ysdj Hkjr us ukV~; laxzg cuk;kA vfXuiqjk.k dk ;g oSf”k’V~; Hkh 

cryk;k x;k fd blesa leLr fo|kvksa dk lkj gSA  

               ^^fo|klkja iqjk.ka ;r~ loZa loZL;dkj.ke~**  

 vr% ;g fuf”pr :i ls ;g ugha dgk tk ldrk fd vfXuiqjk.k ls 

;g va”k m)r fd;k x;k gS] cfYd ;gh fl) gksrk gS fd bu nksuksa 

xzUFkdkjksa us fdlh vU; Hkjr ds }kjk iz;qä Hkkjrh o`fÙk dk mYys[k fd;k 

gS] ftls vkfnHkjr ;k o`)Hkjr ds uke ls lEcksf/kr fd;k tkrk gSA 

ukV~;”kkL= esa iqjk.k dk uke vk;k gS blds vfrfjä dqN vkSj ,sls izek.k 

miyC/k gksrs gSa ftuds vk/kkj ij ;g fl) gksrk gS fd Hkjr us vfXuiqjk.k 
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dk vuqlj.k fd;k gS fdUrq ;gkW ge ijEijkxr er dks gh Lohdkj djrs gSa 

fd vfXuiqjk.k ukV~;”kkL= ds ckn dk gSA 

¼4½ vfXuiqjk.k vkSj Hkkeg& vfXuiqjk.k esa :id] vk{ksi] leklksfä] 

i;kZ;ksfä vkSj iz”kalk ;s ikWpks /ofuewyd vya³~dkj ekus x;s gSaA ;s Hkkeg 

ds dkO;kya³~dkj esa izfrikfnr y{k.kksa ls T;kas ds R;ksa feyrs gSa& 

:id& miekusu ;ÙkRoeqies;L; dF;rsA 

       xq.kkuka lerka n`’V~ok :ida uke rf)nq%AA  

                                           vfXuiqjk.k    344@227 

         miekusu ;ÙkRoeqies;L; :I;rsA 

         xq.kkuka lerka n`’V~ok :ida uke rf)nq%AA 

                                           dkO;kya³~dkj    2@21 

vk{ksi& izfr’ks/k bos’VL; ;ks fo’ks’kks·fHkf/kRl;kA 

       rek{ksia czqoUR;=+++++ ++ +++ ++ +++ +++++ ++ +++ ++ +++ +-----------------------------------------AA 
                                           vfXuiqjk.k     345@15 

         izfr’ks/k bos’VL; ;ks fo’ks’kks·fHkf/kRl;kA 

         vk{ksi bfr ra lUr% “kalfUr f}fo/ka p ;r~AA 

                                           dkO;kya³~dkj    2@78 

leklksfä& ;=ksäa xE;rs·U;ks·FkZLrRleku fo’ks’k.ke~A 

          lk leklksfä#fnrk l³~{ksikFkZr;k rFkkAA 

                                            vfXuiqjk.k    345@17 

             ;=ksäa xE;rs·U;ks·FkZLrRleku fo’ks’k.k%A 

             lk leklksfä#fn~n’Vk l³~{ksikFkZr;k ;FkkAA 

                                           dkO;kya³~dkj     3@8 
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     i;kZ;ksä& i;kZ;ksäa ;nU;su izdkjs.kkfHk/kh;rsAA 

                             vfXuiqjk.k       345@18  
           i;kZ;ksäa ;nU;su izdkjs.kkfHk/kh;rsAA 

                                     dkO;kya³~dkj       3@8  

vizLrqr iz'kalk& vf/kdkjknisrL; oLrquks·U;L; ;k Lrqfr%A 

                             vfXuiqjk.k     345@16        
              vf/kdkjknisrL; oLrquks·U;L; ;k Lrqfr%A 

              vizLrqr iz'kalk lk-------------------------------------------AA 

                                     dkO;kya³~dkj       3@9  

 bl vk/kkj ij dfo egksn; vfXuiqjk.k dks Hkkeg ds ckn dh jpuk 

ekurs gSa vkSj vfXuiqjk.k esa izfrikfnr mi;qZä ikWpksa vya³~dkjksa dks Hkkeg ls 

fy;k x;k crykrs gSaA fdUrq mudk ;g dFku ;qfä laxr izrhr ugha gksrk 

gSA :id dk y{k.k vfXuiqjk.k vkSj dkO;kya³~dkj esa ,d lk feyrk gS 

fdUrq Hkkeg ds :id dk y{k.k vU; ls fy;k x;k izrhr gksrk gSA tSlk 

fd Hkkeg us Lo;a dgk gS& 

                 vuqizkl% le;dks :ida nhidksiesA 

                 bfr okpkeya³~dkjk% iapSokU;S#nkârk%AA1 

 tc nksuksa xzUFkdkjksa dk :id dk y{k.k ,d leku gS vkSj Hkkeg us 

:id dk y{k.k vU; ls fy;k gS rFkk vfXuiqjk.k ls vfrfjä vU; fdlh 

ls Hkkeg dk :id y{k.k ugha feyrk gSA vfXuiqjk.k esa vuqizkl vya³~dkj 

dk foLr`r foospu fd;k x;k gSA 

 

 

¼1½ dkO;kya³~dkj                            2@4 

   dkO;kya³~dkj                            1@10  
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     mi;qZä foospu ls izrhr gksrk gS fd Hkkeg us vfXuiqjk.k ls izsj.kk 

ysdj mä vya³~dkjksa dk foospu fd;k gksxk vkSj mUgksaus vfXuiqjk.k dk 

mYys[k u djds ^vU;S%* ds }kjk bldh vksj la³~dsr fd;k gks D;ksafd 

mUgksaus es/kkfou~] jke “kekZ vkfn vkpk;ksaZ dk ukeksYys[k u djuk dsoy 

O;fäxr jkx}s’k dgk tk ldrk gS Hkkeg dkO;kya³~dkj ds izkjEHk esa ;g 

izfrKk djrs gSa fd vU; fo}kuksa ds “kkL=h; xzUFkksa dk voyksdu dj dkO; 

iz.k;u esa izo`r gksuk pkfg,A 

               foyksD;kU;fucU/kka’p dk;Z% dkO;fØ;knj%AA   

 blls Hkh fl) gksrk gS fd mUgksus vya³~dkjksa dks vU; xzUFkksa ls 

laxzghr fd;k gSA Hkkeg y{k.k vkSj Lo;ad`r mnkgj.kksa ds }kjk vyadkjksa dk 

foospu djrs gSa] tcfd vfXuiqjk.k esa dsoy y{k.k ek= fn, x, gSaA ;fn 

vfXuiqjk.k dk vk/kkj Hkkeg dk dkO;kya³~dkj gksrk rks os vya³~dkjksa ds 

mnkgj.k dks D;ksa ugha izLrqr djrs\ blls ;g fl) gksrk gS fd Hkkeg ds 

dkO;kya³~dkj ds iwoZ vfXuiqjk.k vo”; fo|eku Fkk ftldh Nk;k 

dkO;kya³~dkj ij yf{kr gksrh gSA 

¼5½ vfXuiqjk.k vkSj vkuUno)Zu& vfXuiqjk.kdkj us i;kZ;ksä] 

viàqfr leklksfä] vizLrqr iz”kalk vkSj vk{ksi bu ikWpksa vya³~dkjksa esa /ofu 

dk vUrHkkZo fd;k gSA bl vk/kkj ij dk.ks egksn; vfXuiqjk.k esa fu:fir 

/ofu dks /oU;kyksd ls izHkkfor ekurs gSaA fdUrq dk.ks egksn; dk ;g dFku 

rF;ghu izrhr gksrk gS] D;ksafd vkuUno/kZu us /oU;kyksd esa Lo;a bu 

vya³~dkjksa dh /oU;kRedrk dk [k.Mu fd;k gS] ;fn vfXuiqjk.k dk vk/kkj 

/oU;kyksd gksrk rks vfXuiqjk.kdkj bu vyadkjksa dks /ofu ds :Ik esa ekU;rk 

D;ksa nsrs\ blls Hkh bl ckr dh iqf’V gksrh gS fd /ofudkj us vfXuiqjk.k esa 

fufnZ’V mi;qZä ikWpks vya³~dkjksa dh /oU;kRedrk dk [k.Mu fd;k gSA ;gh 

ugh cfYd /ofudkj us /oU;kyksd esa vfXuiqjk.k ls nks “yksd Hkh T;ksa ds 
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R;ksa m)`r fd;s gSaA bu nksuksa “yksdksa ds iwoZ /ofudkj us ^rFkk pnseqP;rs* 

;g fy[kk gS blls fl) gksrk gS fd /ofudkj us bu nksuksa “yksdksa dks vU; 

xzUFk ls m)`r fd;k gS vkSj ;g xzUFk vfXuiqjk.k gh gks ldrk gS] D;ksafd 

vfXuiqjk.k esa gh ;s nksuksa “yksd feyrs gSaA 

¼6½ vfXuiqjk.k vkSj fo".kq/keksZÙkj iqjk.k& Mk0 fo’.kq dqekj ns 

fo’.kq/keksZÙkj iqjk.k dk le; 400 bZ0 ds i”pkr~ vkSj 500 bZ0 ds iwoZ ekurs 

gSaA fdUrq dk.ks egksn; fo’.kq/keksZÙkj iqjk.k dk jpuk dky 575&650 bZ0 

ekurs gSaA blesa Mk0 ns dk er vf/kd lehphu izrhr gksrk gS] D;ksafd 

mUgksaus vusd vkUrfjd izek.kksa ds vk/kkj ij fo’.kq/keksZÙkj iqjk.k dk jpuk 

dky ukV~;”kkL= ds ckn vkSj HkfÍ] Hkkeg rFkk n.Mh ls iwoZ 400 bZ0 ds 

ckn ,oa 500 bZ0 ds iwoZ fu/kkZfjr fd;k gSA fo’.kq/kekZsÙkj iqjk.k rFkk 

vfXuiqjk.k nksuksa ikSjkf.kd xzUFk gSa] vkSj nksuksa dh fo”odks”k ds :Ik esa 

ekU;rk gS] fdUrq fo’.kq/keksZÙkj iqjk.k ,d miiqjk.k gS tcfd vfXuiqjk.k dh 

egkiqjk.kksa esa x.kuk gSA blls vfXuiqjk.k dh Js’Brk ,oa T;s’Brk fl) gksrh 

gSA 

¼7½ vfXuiqjk.k vkSj vU; “kkL=h;xzUFk& Hkkst us ljLorh 

d.BkHkj.k esa Li’V:Ik ls vfXuiqjk.k dk mYys[k ughs fd;k gS] fdUrq buds 

}kjk foosfpr fo’k;ksa dks vius xzUFk dk vk/kkj vo”; cuk;k gSA ljLorh 

d.BkHkj.k esa cgqr ls fo’k; vfXuiqjk.k ls fy, x, gSa] vkSj mudh foospu 

“kSyh vfXuiqjk.k tSlh gSA vfHkuo xqIr 11 oha “krkCnh esa vius /oU;kyksd 

ykspu esa vfXuiqjk.k ls fuEufyf[kr “yksd m)r̀ fd;k gS& 

                    vfHk/ks;su lk:I;kr~ lehI;kr~ leok;r%A 

                    oSijhR;kr~ fØ;k;ksxkYy{k.kk iap/kk erkAA1 

 

      ¼1½ vfXuiqjk.k    3@45&11&12 rFkk /oU;kyksd ykspu & izFke m|ksr 
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 vYcs:uh ¼X;kjgoha “krkCnh½ dh ^vYcs:uh dk Hkkjr*1 uked iqLrd 

esa iqjk.kksa dh lwph nh gqbZ gS ftlesa vfXuiqjk.k dk mYys[k gSA xkS.kkf/ki 

cYykylsu ¼ckjgoha “krkCnh½ us vn~Hkqrlkxj esa vfXuiqjk.k dk mYys[k fd;k 

gSA “kkjnkru; ¼rsjgoha “krkCnh½ us vius Hkkoizdk”ku uked xzUFk esa 

vfXuiqjk.k ds erksa ds foospu ds lkFk&lkFk vfXuiqjk.kdkj O;kl dk 

ukeksYys[k Hkh fd;k gSA fo”oukFk us vius lkfgR; niZ.k esa vfXuiqjk.k dk 

cMs+ xkSjo ds lkFk mYys[k fd;k gSA 

                   dkO;L;ksikns;RoefXu iqjk.ksI;qäe~AA2 

 bu fooj.kksa ls Li’V :i ls Kkr gksrk gS fd vfXuiqjk.k dk 

vfLrRo X;kjgoha “krkCnh ds iwoZ vo”; fo|eku FkkA 

 vfXuiqjk.k ds vUrjax izek.kksa ij ;fn ge fopkj djrs gSa rks ;g 

Kkr gksrk gS fd vfXuiqjk.k esa Hkk’kk dh n`f’V ls dkO; nks izdkj ds crk;s 

x, gSa& laLd`r vkSj izkd`rA viHkza”k dks vfXuiqjk.k esa dkO; ds :Ik esa 

Lohdkj ugha fd;k x;k gSA Hkkeg viHkza”k dks dkO; dk rhljk Hksn Lohdkj 

djrs gSaA viHkza”k dk mn; yxHkx NBh “krkCnh ekuk tkrk gSA vr% Li’V 

gksrk gS fd NBh “krkCnh ds iwoZ vfXuiqjk.k dk vfUre laLdj.k gks pqdk 

FkkA LFkwy n`f’V esa ;fn vfXuiqjk.k esa vk, gq, fo’k;ksa dh vksj n`f’Vikr 

fd;k tk;s rks Li’V gksrk gS fd vfXuiqjk.k ,d oS’.ko iqjk.k gSA blfy, 

lxZ”p bl vuqØe dks NksM+dj blesa fo’.kq ds n”kkorkjksa fo”ks’kdj 

jkekorkj ,oa d̀’.kkorkj dk izkjEHk esa gh o.kZu fd;k x;k gSA ;|fi dqN 

vU; iqjk.k Hkh oS’.ko iqjk.k ekus tkrs gSa fdUrq mu lHkh iqjk.kksa dk laLdj.k 

xqIrdky esa gh gqvk gS ,slk ekuk tkrk gSA  

 

 

¼1½ vYcs:uh dk Hkkjr          36&37 

¼2½ lkfgR; niZ.k              4 
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vfXuiqjk.k ds v/;;u ls ;g Kkr gksrk gS fd blesa vkxeksa dk 

izHkko vf/kd ek=k esa iM+k gSA vfXuiqjk.k dk rkaf=d Hkkx ckS)dky ds 

rkaf=d izpkj ls lkE; j[krk gSA ;ksfu iwtk vkfn okeiaFk dk funsZ”k Hkh bl 

xzaFk esa feyrk gSA ckS)ksa dk mPNsn oSfnd deZdk.M ds iqu#Rd’kZ ds ckn 

gks x;k FkkA ;g le; ikWpoha “krkCnh ds djhc ekuk tkrk gSA vr% 

vfXuiqjk.k dk vfLrRo blls iwoZ dk fl) gksrk gSA 

 euqLe`fr dh vis{kk vfXuiqjk.k rFkk vU; Le`fr Hkkxksa esa tks ifjoZru 

n`f’Vxkspj gksrk gS] mlls izrhr gksrk gS fd ml le; dh lkekftd 

ifjfLFkfr vR;Ur uhfr Hkz’V rFkk fud̀’V lh gks x;h FkhA vfXuiqjk.k esa 

izkIr m)j.kksa ls Kkr gksrk gS fd ml le; fo/kok fookg dk izpyu 

lekt esa O;kIr Fkk vkSj izfrykse fookg Hkh gksrk FkkA fo/kok gksus ij vFkok 

ifr ds lU;kl ys ysus ij fL=;kW vU; iq#’k ds lkFk fookg dj ldrh 

FkhaA vfXuiqjk.k ds vuqlkj fL=;kW lnSo ifo= jgrha FkhaA og tkj ¼miifr½ 

ds lkFk lalxZ djus ij Hkh nwf’kr ugha gksrh FkhaA ,slk yxrk gS fd ckS)ksa 

dks fgUnw lekt ds vUrHkkZo djus dh n`f’V ls oká vkpj.k dks laLdkfjr 

djus dk iz;Ru Hkh blesa vfuok;Z :Ik ls fd;k x;k gksxkA ;g le; 

xqIrdky ds vkl& ikl dk izrhr gksrk gSA vr% xqIrdky esa mldk 

vfLrRo Lor% fl) gks tkrk gSA  

 mi;qZä izek.kksa ds vk/kkj ij ;g ekuuk iM+rk gS fd vfXuiqjk.k dk 

izpfyr laLdj.k xqIrdky gh gS vkSj xqIrdky r`rh; “krkCnh ds yxHkx 

gksuk pkfg,A rHkh rks Hkkeg] n.M+h vkfn mlls izHkkfor gq, gksaxsA 

vfXuiqjk.k dk izf{kIr izk;% izkIr ugha gSA fHk™k& fHk™k gLrfyf[kr izfr;ksa esa 

tks vUrj ik;k tkrk gS] mls ikBHksn ;k v”kqf)tU; vUrj dgk tk ldrk 

gSA ;|fi ;s ik.Mqfyfi;kW lksygoha “krkCnh ds igys dh ugha gSa fQj Hkh bu 

izfr;ksa ds fofHk™k LFkkuksa ls izkIr gksus ds dkj.k ;g ugha dgk tk ldrk gS] 

fd ;s lHkh izfr;kW fdlh ,d gh izfr ls izfrfyfi dh x;h gksxhA 
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 vr% ge ;g ugha dg ldrs gSa fd bl iqjk.k esa xqIrdkyhu vfUre 

laLdj.k ds ckn cgqr ls izf{kIr va”kksa dk lekos”k fd;k x;k gksxkA lqjsUnz 

ukFk nhf{kr vkfn fo}ku ukV~;”kkL= dk le; r`rh; “krkCnh ls iwoZ ekurs 

gSa pWwfd vfXuiqjk.k ds vfUre laLdj.k dk lEiknu ukV~;”kkL= ds 

ledkfyd ;k blls dqN ckn dk gksxkA vr% vfXuiqjk.k dk le; 

r`rh;&prqFkZ “krkCnh ds e/; ekuk tk ldrk gSA 

vfXuiqjk.k ds ys[kd&  vëkjg iqjk.kksa ds ys[kd egf’kZ osn O;kl gSa] 

ijUrq vk/kqfud vkykspuk ds vk/kkj ij ;g dgk tk ldrk gS] fd egf’kZ 

O;kl bu iqjk.kksa ds ewy jpf;rk ugha gSa] vfirq budk ladyu vkSj 

lEiknu bUgksus gh fd;k FkkA vr% iqjk.kksa ds ewy iz.ksrk dk fo’k; 

fopkj.kh; gSA vfXuiqjk.k ds jpf;rk dkSu Fks] bl iz”u dk mÙkj geus xzUFk 

ds vkjEHk esa gh ns fn;k gSA bu iqjk.k dks lwr eqfu us “kkSud vkfn _f’k;ksa 

dks lquk;k rFkk lwr us bl fo|k dks egf’kZ O;kl ls lh[kk Fkk vkSj O;kkl 

us ;g fo|k egf’kZ of”k’B ls lh[kh FkhA of”k’B us ;g mins”k vfXu ls 

izkIr fd;k FkkA mi;Zqä fooj.k ls ;g dguk ewy:Ik ls Bhd gksxk fd 

iqjk.k dk mins”k vfXu us of”k’B dks fn;k gS vr% iqjk.k ds iz.ksrk vfXunso 

gSaA 

       vfXuiqjk.k fofHk™k “krkfCn;ksa esa izphu xzUFkksa dk lkj gSA Mk0 

gktjk ds ikl vfXuiqjk.k dk gLrys[k fo|eku gS] ftlesa fucU/kdkjksa ds 

vfXuiqjk.kh; opu “kr”k% miyC/k gSA blh dkj.k bls izkphu vfXuiqjk.k 

ekurs gSaA 

 vfXuiqjk.k dk y{; gS ;g oSf”k’V~; izpfyr fofgr rkaf=d vuq’Bkuksa 

esa dfri; laLdkj okLrq T;ksfr’k “kdqu vkfn dk Øec) vkSj O;ofLFkr 

izfriknu gSA 
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 vfXu uked fdlh ,sfrgkfld O;fä ds u gksus dk izek.k ugha 

feyrk gSA og ,d ikSjkf.kd nsork gSA blds ys[kd ds lEcU) esa ;gh 

dgk tk ldrk gS fd fHk™k le;ksa esa vusd ys[kdksa us bldks fy[kk vkSj 

ladfyr fd;k rFkk bldk vfUre :Ik ds ladyu vkSj lEiknu  egf’kZ 

O;kl us fd;k gSA  

vfXuiqjk.k dk le;& bl iqjk.k ds fo’k; esa KkrO; gS] fd yksd 

f”k{k.k ds fy, mi;ksxh fo|kvksa dk laxzg izLrqr djus okys xzUFk gSa] ftls 

ge viuh Hkk’kk esa ikSjkf.kd dks’k Hkh dgrs gSaA ftldk mn~ns”; leLr 

fo|kvksa dk laxzg izLrqr djuk gSA vfXuiqjk.k ds le; dks fu/kkZfjr u 

djuk dfBu dk;Z gSA Hkkjrh; ijEijkvksa ds vuqlkj vfXuiqjk.k esa 

dkO;”kkL= ls lEcfU/kr fl)kUr lcls igys fy[ks x;s FksA egs”oj us 

dkO;izdk”kkFkZ esa fy[kk gS& ^^ Hkjr us vya³~dkj “kkL= dh lkexzh dks 

vfXuiqjk.k ls fy;k Fkk vkSj bldks laf{kIr dkfjdkvksa esa fuc) fd;k FkkA 

blh izdkj lkfgR; dkSeqnh dh Vhdk esa fo|kHkw’k.k fy[krs gSa] fd Hkjr us 

vfXuiqjk.k vkfn dks ns[kdj laf{kIr dkfjdkvksa }kjk lkfgR; dh izfØ;k dk 

fucU/ku fd;k FkkA bl izdkj vfXuiqjk.k dk le; Hkjr ls igys dk 

izfrikfnr gksrk gSA 

 ijUrq vk/kqfud lekykspdksa ds vuqlkj vfXuiqjk.k cgqr ckn dh 

jpuk gS rFkk bldk orZeku :i Hkjr] Hkkeg] n.Mh] vkuUno)Zu] Hkkst ds 

Hkh ckn dk gSA vfXuiqjk.k dks bruk vkokZphu fl) djus ds fy, ;g 

mfä;kW nh x;h gSa] vfXuiqjk.k ds fuekZ.kdky dk ifjp; fn;k tk ldrk 

gSA vfXuiqjk.k Hkkstjkt ds ljLorh d.BkHkj.k dk iz/kku miyhO; xzUFk gS 

Qyr% bls ,dkn”k “krh ls izkphu gksuk pkfg, vfXuiqjk.k dk viuk 

mithO; xzUFk n.Mh dk dkO;kn”kZ gSA lIre”krh ls izkd~dkyhurk bl 
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iqjk.k dks Lohdkj fd;k x;k gSA vr% vfXuiqjk.k dk jpukdky lIre] 

uoe “krh ds e/; esa ekuuk loZFkk lehphu gksxkA 

¼1½ vfXuiqjk.k esa jkek;.k] egkHkkjr] gfjoa”k] fia³~xy] /kuoUrfj vkSj lqJqr 

ds mYys[k gSaA blesa “kCndks”k lEcU/kh lkexzh Hkh gSA blesa Hkkxor~ xhrk 

dks lkj :Ik esa fn;k x;k gSA vfXuiqjk.k dh jpuk buds ckn dh ekuh 

tkrh gSA vejdks”k ds jpf;rk vej flag dk le; pkSFkh “krkCnh bZ0 ds 

iwoZ ugha ys tk;k tk ldrk gSA iqjk.kdkjksa us iqjk.kksa ds fo’k;ksa esa cMs+ 

lqUnj foospu fd;s gSaA ftlls ml ;qx dh izo`fÙk dk iwjk ifjp; gedks 

feyrk gSA 

¼2½ vfXuiqjk.k esa Hkkjrh o`fÙk ds lEcU/k esa ;g dgk tkrk gS fd Hkjr }kjk 

iz.khr gksus ls  bldks Hkkjrh dgk x;k gSA Hkjr us vius ukV~;”kkL= esa 

Lo;a ;g dgk gS fd bl o`fÙk dk iz.k;u bUgksaus Lo;a fd;k gSA ukV~;”kkL= 

ds vusd i| vkSj i|ka”k vfXuiqjk.k esa m)r gSaA blls ;g irk pyrk gS] 

fd vfXuiqjk.k dh jpuk fuf”pr :Ik ls Hkjr ds ckn gqbZ gSA Hkjr ds 

iwoZorhZ ;k ijorhZ vkpk;Z ftudh lEiw.kZ jpuk,W vuqiyC/k gSa] fdUrq vkpk;ksaZ 

us mudk mYys[k fd;k gSA vFkok dgha&dgha m)j.k Hkh fn;s gSaA tSls& 

dksgy vkfnA 

 Hkjr ds iwoZorhZ vkpk;Z ikf.kfu dk fopkj gS fd ;gkW ij uV dk 

vFkZ vfHkusrk gSA bl izdkj ikf.kfu ds vf/kd fodflr :Ik esa ukV~;dyk 

ds ladsr vo”; feyrs gSaA ;|fi dqN mYys[kksa ls ;g fofnr gksrk gS fd 

Hkjr us vfXuiqjk.k ds vk/kkj ij ukV~;”kkL= dh jpuk dh gSA rFkkfi ;qfä 

izek.kksa ds vk/kkj ij ;g fl) fd;k tk ldrk gS] fd vfXuiqjk.k dk 

lkfgR;”kkL= lEcU/kh cgqr ckn dk gSA ;g ukV~;”kkL= dk vk/kkj ugha gks 

ldrk gSA  

¼3½ vfXuiqjk.k dh vusd ifjHkk’kk,W Hkkeg vkSj n.Mh ls feyrh gSaA Hkkeg ds 

dkO;kya³~dkj esa izLrqr dh x;h :id] vk{ksi] vizLrqr] leklksfä vkSj 
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Ik;kZ;ksfä vya³~dkjksa dh ifjHkk’kk,W yxHkx vfXuiqjk.k dh gSaA Hkkeg dk 

dFku gS fd bu ifjHkk’kkvksa dh jpuk mUgksaus Lo;a dh tks ifjHkk’kk;sa 

vfXuiqjk.k esa nh x;h gSaA os n.Mh ds dkO;kn”kZ dh ifjHkk’kkvksa esa feyrh 

gSaA blds vfrfjä bu nksuksa xzUFkksa ds vusd i|ka”k ijLij leku gSaA vr% 

vfXuiqjk.k dks Hkkeg vkSj n.Mh dh jpuk ekuuk pkfg;sA 

¼4½ vfXuiqjk.k ds dkO;”kkL=h; Hkkx ds jpf;rk /ofu fl)kUr ls ifjfpr 

FksA vfXuiqjk.k esa ,d LFkku ij dgk x;k gS] fd /ofu dk i;kZ;ksä 

viâuqfr] leklksfä vizLrqr iz”kalk ;k vk{ksi vya³~dkjksa esa lekos”k gks 

tkrk gSA ^/oU;kyksd* ds nks i| gSaA 

¼1½ vikjs dkO;lalkjs  

¼2½ “k`³~xkjhpsr dfo 

 vfXuiqjk.k esa feyrs gSa] /oU;kyksd ds izlaxksa ls rFkk mÙkjorhZ 

Vhdkdkjksa ds dFku ls ;g izrhr gksrk gS fd bu i|ksa dh jpuk Lo;a 

vkuUno)Zu us dh gSA vr% vfXuiqjk.k dks vkuUno)Zu ds ckn dh jpuk 

ekuuk pkfg,A 

¼5½ Hkkstd`r ^ljLorhd.BkHkj.k* rFkk Jà³~xkj izdk”k dk Hkh izHkko 

vfXuiqjk.k esa iM+k gS Hkkst us J`a³~xkj izdk”k esa jl fl)kUr dk foospu 

fd;k gSA ljLorhd.BkHkj.k esa ;g izfrikfnr fd;k gS] fd J`a³~xkj jl gh 

vkuUn vga³~dkj rFkk vfHkeku jl gSA vfXuiqjk.k us bl lEcU/k eas J`³~xkj 

jl dh vfHkO;fä fu’i™k iznf”kZr dh gSA Hkkst ds vuqdj.k esa gh vfXuiqjk.k 

esa J`a³~xkj jl dks lc jlksa dk ewy dgk x;k gSA ikapkyh] xkSM+h] oSnHkhZ 

rFkk ykVh] bu pkj jhfr;ksa ds tks y{k.k Hkkst us fn;s gSa mudk vuqdj.k 

cgqr dqN vfXuiqjk.k esa gqvk gSA Mk0 Ms us ;g izfrikfnr fd;k gS fd 

vfXuiqjk.k ds vuqdj.k ij gh Hkkst us vius O;kid jl fl)kUr dh 

izfr’Bk dh gSA ijUrq dk.ks egksn; us bl dFku dk izcy [k.Mu fd;k gSA 
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¼6½ vfXuiqjk.k cgqr ckn dh jpuk gSA ;g rF; bl ckr ls Hkh fl) gksrk 

gS] fd dkO; ”kkL= ds izkphu vkpk;ksaZ us vfXuiqjk.k dks izek.k ds :Ik esa 

Øec) m)r fd;k gSA Hkkeg] n.Mh] vkuUno)Zu] Hkkst vkfn fo}kuksa }kjk 

Hkjr dks vknj ds lkFk&lkFk m)r fd;k gSA ijUrq vfXuiqjk.k dks ugha 

lcls igys lkfgR;niZ.k ds jpf;rk vkpk;Z fo”oukFk us pkSngoha “krkCnh 

iwoZ esa vfXuiqjk.k dks m)r fd;k gSA vr% vfXuiqjk.k ds dkO;”kkL=h; Hkkx 

dks cgqr izkphu euuk ;qä laxr ugha gSA ;g jpuk Hkjr] Hkkeg] n.Mh] 

vkuUno)Zu vkSj Hkkst ds ckn dh le>uh pkfg,A 

   orZeku le; esa miyC/k vfXuiqjk.k dh jpuk lexz :i ls Hkkst ds 

ckn vFkkZr~ ckjgoha “krkCnh bZ0 esa gqbZ FkhA ;g dFku Hkh ;qfä laxr izrhr 

ugha gksrk gSA blfy, ;gkW fuEukafdr ;qfä;kW izLrqr dh tkrh gSaA 

¼1½ vfXuiqjk.k ,d fo”odks’k ds :Ik esa gS rFkk mlds vusd fo’k;ksa dk 

ladyu gSA blesa ,slk izrhr gksrk gS fd fofHk™k le;ksa esa gksrk jgk gSA 

le;&le; ij bu “yksdksa dh la[;k cBrh jgh gS vkSj ?kVrh Hkh jgh gSA 

eRL; iqjk.k esa igys 35 fQj 28 vkSj fQj 30 rFkk LdUn iqjk.k esa Hkh 

1]2]47]50 ds vuqlkj vfXuiqjk.k esa 16000 “yksd gksus pkfg,] ijUrq orZeku 

le; esa miyC/k vfXuiqjk.k esa 11400 “yksd feyrs gSaA vfXuiqjk.k esa ;g 

Hkh gks ldrk gS fd ,d ls vf/kd laLdj.k jgs gksaA ^nkulkxj* vkSj 

^vn~Hkqr lkxj* xzUFkksa esa vfXuiqjk.k ds tks va”k m)r fd, gSa mudk 

vf/kdka”k Hkkx orZeku le; esa miyC/k vfXuiqjk.k esa ugha gSA 

¼2½ Mk0 foylu dk dguk gS fd vfXuiqjk.k dh jpuk ladyu ,d le; 

esa ugha gq, gSa] ;g dk;Z fofHk™k le;ksa esa gqvk gS] Mk0 foUVjfuV~t ds 

vuqlkj bl iqjk.k dh jpuk ds le; dks fu/kkZfjr djuk dfBu gSA D;ksafd 

blesa ijLij fojks/kh fopkjksa dk ladyu fd;k x;k gSA 

¼3½ dqN fopkj ;g Hkh gSa fd vfXuiqjk.k dh jpuk Hkkjr ij eqlyekuksa ds 

izFke vkØe.k ds le; gqbZ gksxhA vfXuiqjk.k ds ,d LFky ij fy[kk gS] 
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fd bl ns”k ds jktk EysPN eqlyeku gh Fks ftUgksaus uoha “krkCnh esa Hkkjr 

ij vkØe.k fd;k FkkA vr% vfXuiqjk.k dh jpuk dk le; uoe~ “krkCnh 

bZ0 fuf”pr fd;k x;kA   

¼4½ vfXuiqjk.k esa jhfr fjoktksa rFkk lkekftd O;ogkjksa dk mYys[k gSA mu 

ij rkfU=d mikluk i)fr dk izHkko Hkh ifjyf{kr gksrk gSA vr% bl iqjk.k 

dh jpuk ml le; gqbZ gksxhA ftl le; bl ns”k esa rkfU=d iwtk vkjEHk 

gqbZ gksxhA rkfU=d iwtk dk izkjEHk Hkkjro’kZ esa 8oha&9oha “krkCnh ds yxHkx 

gqvk FkkA bu mfä;ksa ds vk/kkj ij vfXuiqjk.k dh jpuk dh lEHkkouk 9oha 

“krkCnh bZ0 ds yxHkx dh ekuh tkrh gSA  

 Åij dgs x;s rF;ksa ls rFkk rdksaZ dh n`f’V ls ;g dgk tk ldrk 

gS fd vHkh rd vfXuiqjk.k dh jpuk ds le; dks fulafnX/k :I ls fu/kkZfjr 

ugha fd;k tk ldrk gSA bl fo’k; ij vf/kd xEHkhj v/;;u rFkk vUos’k.k 

dh vko”;drk gSA 

vfXuiqjk.k ds dkO;'kkL=h; Hkkx dk ifjp;& vfXuiqjk.k ds 

337 ls 347 rd ds X;kjg v/;k;ksa esa dkO;”kkL= ds fo’k;ksa dk fu:i.k 

fd;k x;k gSA bu X;kjg v/;k;ksa esa 362 “yksd gSaA v/;k; Øe esa budh 

fo’k; oLrq bl izdkj gSA 

v/;k; 337& bl v/;k; esa lcls igys dkO; ds egRo] y{k.k vkSj Hksnksa 

dk o.kZu fd;k x;k gSA rnUrj x| dkO; ds Hksnksa miHksnksa dk foospu gSA 

blds i”pkr~ i| dkO; dk mYys[k djds egkdkO; ds Lo:i dk foLr̀r 

o.kZu gSA vUr esa dkO; ds Hksnksa dk la{ksi esa Lo:i crk;k x;k gSA 

v/;k; 338& bl v/;k; esa ukV~; lEcU/kh fo’k;ksa dks crk;k x;k gSA blesa 

:idksa ds nl Hksnksa rFkk mi:idksa dk dFku fd;k x;k gSA rnUrj 

ukVdh; lkexzh] izLrkouk] ikWp vFkZ izd̀fr;kW] ikWp lfU/k;kW vkfn 
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mfYyf[kr gSaAvUr esa Js’B ukVd ds xq.k rFkk muesa visf{kr ns”kdky ij 

fopkj fd;k tkrk gSA 

v/;k; 339& ;g v/;k; jl ls lEcfU/kr gSA blesa jl LFkk;h Hkko] 

O;fHkpkjh Hkko] vkyEcu rFkk mÌhiu foHkko vkfn dk o.kZu djds uk;d 

rFkk ukf;dk ds Hksnksa rFkk muds xq.kksa dk o.kZu gSA blh v/;k; esa 

vfXuiqjk.kdkj us dgk gS fd og ij czã ijes”oj v{k; gSA og “kk”or] 

vtUek vkSj ifjO;kIr gSA osnkUr xzUFkksa esa mls vf}rh; T;ksfrZeku vkSj 

lkeF;Zoku dgk x;k gSA 

v/;k; 340& ;g v/;k; jhfr;ksa vkSj o`fÙk;ksa ls lEcfU/kr gSA blesa 

ikapkyh] xkSM+h] oSnHkhZ vkSj ykVh bu pkj jhfr;ksa dk o.kZu fd;k x;k gSA 

blds vuUrj Hkkjrh] lkRorh] dkSf”kdh vkSj vkjHkVh] bu pkj o`fÙk;ksa dk 

fu:i.k vfXunso us fd;k gSA 

v/;k; 341& bu v/;k;ksa esa ukf;dkvksa dh ps’Vkvksa rFkk muds gko Hkkoksa 

dk o.kZu fd;k x;k gSA va³~x izR;a³x dk deZ gh “kjhjkEHk dgykrk gSA 

buesa ps’Vk;sa izk;% ukjh ik=ksa esa gh gksrh gSaA rnUrj u`R;dyk esa iz;qä gksus 

okys va³~xksa dk o.kZu fd;k tkrk gS& gkFk] iSj] vkW[k] iyd vkfn ds 

lapkyu dh fof/k crk;h x;h gSA 

v/;k; 342& bl v/;k; esa crk;k x;k gS fd vfHku; ds pkj va³~x gSa& 

lkfRod] okfpd] vkf³~xd vkSj vkgk;ZA blds Ik”pkr~ J`a³~xkj vkfn jlksa 

ds y{k.k vkSj Hksnksa dk fooj.k fd;k x;k gSA rnUrj vya³~dkj dk y{k.k 

mlds Hksn ,oa dqN “kCnkya³~dkjksa dk fu:i.k fd;k x;k gS vkSj 

vFkkZya³~dkj rFkk mHk;kya³~dkjksa dk o.kZu izLrqr fd;k x;k gSA 

v/;k; 343& bl v/;k; esa “kCnkya³~dkj fu:fir gSA bl izlax esa bu 

vya³~dkjksa dk fu:i.k fd;k x;k gSA vuqizkl] ;ed] mlds nl Hksn] 

fp=dkO; vkSj mlds lkr Hksn izgsfydk vkSj mlds lksyg Hksn] xksewf=dk] 
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loZrksHknz] cU/k] eqjtcU/k] i|cU/k vkfn cU/kksa dk rFkk vya³~dkjksa dk 

fu:i.k fd;k x;k gSA 

v/;k; 344& bu v/;k;ksa dk fo’k; vFkkZya³~dkj gSA buesa izeq[k vya³~dkjksa 

dk fooj.k fd;k x;k gSA blesa miek :id lgksfä] vFkkZUrjU;kl vkfn 

vya³~dkjksa dk o.kZu fd;k x;k gS vkSj buds y{k.k vkSj Hksnksa dk Hkh o.kZu 

fd;k x;k gSA 

v/;k; 345& bl v/;k; dk eq[; fo’k; “kCnkFkkZya³~dkj gSA ;s vya³~dkj 

N% izdkj ds gksrs gSa& iz”kfLr] dkfUr] vkSfpR;] la{ksi] ;konFkZrk vkSj 

vfHkO;fäA bu vya³~dkjksa dk fu:i.k djds lekf/k] vk{ksi] leklksfä] 

viâuqfr vkSj Ik;kZ;ksfä vya³~dkjksa dh foospuk dh x;h gSA ys[kd us ;g 

Hkh izfrikfnr fd;k gS fd /ofu dk lekos”k bUgha vya³~dkjksa esa fd;k tkrk 

gSA 

v/;k; 346& ;g v/;k; xq.kksa ds foospu ls lEcfU/kr gSA blesa xq.k dh 

ifjHkk’kk ,oa egRo rFkk Hksnksa dk foospu fd;k x;k gSA vfXuiqjk.k esa lkr 

“kCn xq.kksa dk vkSj N% vFkZ xq.kksa vkSj N% “kCnkFkZ xq.kksa dh foospuk dh x;h 

gSA 

v/;k; 347& ;g v/;k; eq[; :i ls nks’kksa dh foospuk djrk gSA loZizFke 

lkr nks’k crkdj izFke izdkj dk oDr`nks’k dfo dh vksj ls gksrk gSA blds 

pkj Hksn gksrs gSaA fufeÙk nks’k ds Hkh nks Hksn gSa& vlk/kqRo vkSj viz;qäRoA 

;s nks’k in ds vUrxZr vkrs gSaA dfo;ksa us ftudk iz;ksx u fd;k gksA ;s 

ikWp dkO; nks’k gSa& NkUnlRo] vfoLi’V] d’VRo] lekf;dRo rFkk xzkE;Ro 

Abu lHkh nks’kksa dk o.kZu vfXuiqjk.k es fd;k x;k gSA nks’kksa ds ifjgkj dk 

mik; Hkh crk;k x;k gSA 
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vfXuiqjk.k ds dkO;'kkL=h; fl)kUrksa dk lzksr rFkk mudk 

mÙkjorhZ lkfgR; ij izHkko& igys dgk tk pqdk gS fd Hkkjrh; 

ijEijkvksa ds vuqlkj Hkkjrh; dkO;”kkL= dk ewy lzksr vfXuiqjk.k dk 

dkO;”kkL=h; Hkkx gSA Hkjr us bl xzUFk ls lkexzh ysdj dkO;”kkL= ds 

fu;eksa dk izfriknu fd;k gSA egs”oj fyf[kr dkO;kn”kZ rFkk lkfgR; 

dkSeqnh dh fo|kHkw’k.kd`r d`’.kuUnuh Vhdk ls ;g fl) gksrk gS fd blds 

vuqlkj vfXuiqjk.k gh Hkkjrh; dkO;”kkL= ds ewy gSaA 

 ijUrq vk/kqfud vkykspd bl er dks Lohdkj ugha djrsA budk er 

gS fd vfXuiqjk.k cgqr ckn dh jpuk gSA ;g iqjk.k uoha “krkCnh bZ0 esa ;k 

blds Hkh cgqr ckn esa fy[kk x;k gSA fofHk™k dkO;”kkL=h; xzUFkksa dk bl 

ij izHkko iM+k gSA mu xzUFkksa esa vfXuiqjk.k ds lkjs fo’k;ksa dk ladyu fd;k 

x;k gSA 

 vusd vya³~dkjksa :id] mRizs{kk] leklksfä] foHkkouk vkfn dk 

y{k.k] djds i| dh ifjHkk’kk djus vkfn esa Hkkeg ds dkO;kya³~dkj vkSj 

n.M+h ds dkO;kn”kZ dk vfXuiqjk.k ij izHkko iM+k gSA Hkkst ds jl fl)kUr 

dk Hkh vfXuiqjk.k ij izHkko gSA blesa /ofu dk Hkh mYys[k gSA ijUrq nwljs 

lekykspd dk.ks egksn; ds bl ckr ls lger ugha gSaA mudk ;g dFku 

izLrqr gS&  

 ^^;g gks ldrk gS fd vfXuiqjk.k dh jpuk Hkjr ds ukV~;”kkL= ds 

ckn gqbZ gSA ijUrq bldk vuqokn dkO;”kkL=h; xzUFkksa ls igys gqvk FkkA 

lsB dUgS;k yky iksÌkj dk er gS fd n.Mh vkSj Hkkeg dh jpukvksa dk 

lzksr vfXuiqjk.k gS rFkk ;g xzUFk Hkjr ds ckn ,oa Hkkeg vkSj n.Mh ls 

igys fy[kk x;k gksxkA** 

 vfXuiqjk.k esa vusd fl)kUrksa dk uohu <+ax ls izfriknu gqvk gSA 

blesa dqN ,sls Hkh rF; gSa tks nwljs xzUFkksa esa ugha gSA xq.kksa vkSj nks’kksa dk 
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oxhZdj.k ,oa foospu bl iqjk.k esa nwljs izdkj ls fd, x, gSaA blh izdkj 

J`a³~xkj jl dks vfHkeku ,oa vga³~dkj ls mRi™k ekuuk Hkh uohu dYiuk 

Hkh izrhr gksrh gSA Hkkst us Hkh bl rF; dk foLr`r foospu fd;k gSA bl 

vfXuiqjk.k esa vya³~dkj dk oxhZdj.k Hkh u;s izdkj ls fd;k x;k gSA 

 vfXuiqjk.k dks mÙkjorhZ vkpk;ksZa vkuUno)Zu] dqUrd] {ksesUnz] 

jkt”ks[kj vkfn us izek.k ds :Ik esa mn~/k`r ugha fd;k gSA lcls igys 

fo”oukFk ¼pkSngoha “krkCnh bZ0½ us lkfgR;niZ.k esa bl iqjk.k us mÙkjorhZ 

dkO;”kkL= xzUFkksa dks vf/kd izHkkfor ugha fd;k gSA mÙkjorhZ dkO;”kkfL=;ksa 

us bldks ekU;rk Hkh vf/kd ugha nhA rFkkfi ;fn bl iqjk.k dks Hkkeg vkSj 

n.Mh dh jpukvksa ls igys dk eku fy;k tk;A tSlk fd lsB dUgS;k yky 

iksÌkj dk er gS fd dkO;kya³~dkj dkO;kn”kZ ljLorh d.BkHkj.k J`a³~xkj 

izdk”k vkfn xzUFk blls izHkkfor gSaA 
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                       izkDdFku                                   

  Hkkjrh; okM~ñe; esa iqjk.kksa dh O;kidrk ,oa egRrk vlafnX/k gS vkSj 

os Hkkjr dh vrhr dkyhu /keZ vkSj laLd`fr ds ewfrZoku xkSjo ds izrhd gSaaA vkt 

dh ckSf)drk Hkh iqjk.kksa ds izHkko vkSj muds egRo dks japek= Hkh de ugh dj 

ik;h gSaaaA bl le; Hkh muds izfr ogh J)k vkSj lEeku dk Hkko n`f’V xkspj gksrk 

gSA tSlk lqnwj vrhr esa FkkA dqN iqjk.kikB ds fy, ;g dgdj izsj.kk nsrs gSa fd 

^iqjk.k osn gSa* ;g ogh osn gSaA ^rkuqikfn”kfr iqjk.ke~* osn% lks·;fefrA 

 vfXuiqjk.k* iqjk.k Øe esa vkBoka iqjk.k gSA ftlesa vfXu dks ewy rRo 

fu:fir fd;k x;k gSA eRL;iqjk.k ,oa LdUniqjk.k esa vfXuiqjk.k ds lEcU/k 

esa of.kZr gS fd bZ”kku dYi&lEcU/kh tks Kku vfXunso us of”k’B th dks 

fn;k Fkk( mlh dks vfXuiqjk.k esa çekf.kr fd;k x;k gSA 

;Knh”kkuda dYia o`ÙkkUref/kd̀R; pA                      

of”k’Bk;kfXuuka ÁksDr;kXus;a lEÁdk”krsAA 

Hkkjrh; ,oa ik”pkR; fo}kuksa dh n`f’V esa vfXuiqjk.k Hkkjrh; Kku 

dks”k gSA ftlds ikSjkf.kd Lo:Ik ds dkj.k l`f’V vkSj y;] nsofirjksa dh 

oa”kkoyh] leLr eUoUrj rFkk oa”kkuqpfjr ¼lw;Z]pUæ]çd̀fr½ oa”kks esa mRi™k 

jktkvksa dk laf{kIr o.kZu fd;k x;k gSA blesa rU=] vyadkj ] NUn] 

T;ksfr"k O;kdj.k ] vk;qosZn ]jktuhfr ]dks'k vkfn fofo/k fo"k;ksa dk lqUnj 

ifjp; feyrk gSaA 

 Hkkjr o’kZ ds Ákphu euhf’k;ksa] fo}ku®a vkSj izs.ksrkvksa us dkO;”kkL= 

dk izorZu fu:i.k ftl mTtoy çfrHkk] O;qRifÙk] ifjJe] vH;kl vkSj 

euks;ksx ls fd;k Fkk] ok.kh }kjk mudk o.kZu djuk] iz”kaklk djuk vkSj 

fy[kuk vlEHko gh gSA dkO; ds ÁR;sd vax dh foospuk] xq.kksa vkSj nks’kksa ds 
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Lo#Ik dk dFku vkSj lokZax :Ik ls fo”ys’k.k dkO;”kkL=h; xzUFkkas esa çkIr 

gksrk gSA 

Hkjr ls ysdj orZeku le; rd dkO;ksa dh leh{kk dk oSKkfud :Ik 

ls lqLi’V fodkl ftl Ádkj ls Hkkjro’kZ esa gqvk] fo”o lkfgR; esa vU;= 

n`f’Vxkspj ugha gksrkA bl lEiw.kZ dkO;”kkL=h; lkfgR; dk losZ{k.k vkSj 

fo”ys’k.k esjh LoYifo’k;k cqf) }kjk ;|fi vlEHko lk gh gSA rFkkfi 

mldk Á;Ru djus dh /k`’Vrk eSus dh gh gSA dkyhnkl ds “kCnksa esa 

^^vKkurko”k NksVh ukSdk }kjk nqLrj lkxj dks ikj djusssss sss s dh bPNk dj 

jgk gw+++W aA** 

laLd̀r Hkk’kk ,d lekl Á/kku Hkk’kk gS] mlesa vYi”kCnksa }kjk vfer 

vFkZ Ádk”ku dh “kfDr gSA vr% vU; Hkk’kk esa mldk vfody vuqokn djrs 

le; “kCnk/;kgkj vkfn dk vkJ; ysuk gh iM+rk gSA blh gsrq vuqokn esa 

dgha&dgha f”kfFkyrk ;k vLi’Vrk dh >yd feyuk Hkh lEHko gSA 

laLd̀r fo’k; ds v/;;u esa esjh #fp igys ls gh FkhA eSus 

b.VjehfM,V ijh{kk dkS”kkEch b.Vj dkyst eÅ] fp=dwV ls mÙkh.kZ dhA 

laLd̀r fo’k; esa esjh #fp c<+rh xbZA vU; fo’k;ksa dh vis{kk eq>s lnSo 

laLd̀r fo’k; esa ¼ijh{kkvksa esa½ vPNs vad ÁkIr gksrs FksA laLdkj :i esa 

vkjksfir laLd`r Hkk’kk iYyfor gksrh jghA eSus Lukrd dh ijh{kk laLd`r 

fo’k; ds lkFk egkefr Ák.kukFk egkfo|ky; eÅ] fp=dwV ,oa ijkLukrd 

esa vrjkZ iksLV xzstq,V dkyst vrjkZ ck¡nk esa Áos”k fy;k rFkk ijkLukrd esa 

laLd̀r fo’k; dk p;u fd;kA ijkLukrd iwokZ)Z dh d{kkvksa esa foHkkxk/;{k 

,oa bZ’V fe=ksa ls lRÁsj.kk;sa feyrh jgh gSaA eq>s ih0&,p0Mh0 djus dh 

Ásj.kk esjs llqj Jh jke lqfpr fo”odekZ ¼lgk;d v/;kid “kqdnso b.Vj 

dkyst [kkxk&Qrsgiqj½ ls feyhA mUgksus eq>s ih0&,p0Mh0 djus ds fy, 

Ásfjr fd;kA ijkLukrd dh ijh{kk mÙkh.kZ djus ds ckn iwoZ izsfjr Hkkouk us 

“kks/kdk;Z djus ds fy, eq>s mUeq[k fd;kA rc eS vius xq#nso Mk0 eqjyh 
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euksgj f}osnh th ls feyh vkSj vius funsZ”ku esa “kks/kdk;Z djkus gsrq muls 

vkxzg fd;kA xq#nso us vR;Ur ljyHkko ls eq>s ß*vfXuiqjk.k esa 

dkO;”kkL=** fo’k; ij “kks/kdk;Z djus dk ijke”kZ nsdj eq>s vuqx`ghr 

fd;kA eq>s xq#nso ds lRiz;kl ,oa mnkjrk dk lrr~ Qy ÁkIr gksrk jgkA 

eq>s lgk;d iqLrdksa ds fy, dHkh vU;= ugha tkuk iM+kA iwT; xq#nso us 

eq>s iqLrdh; lgk;rk nh]mUgksus esjh tfVy leL;kvksa ij n`f’Vikr djrs 

gq, eq>s dk;Z djus ds fy, viuk cgqewY; le; fn;kA e/;&e/; esa 

“kks/kdk;Z esa eq>s esjs iwT;firkth Jh jktsUnz Álkn fo”odekZ ¼lgk;d 

v/;kid dkS”kkEch b.Vj dkyst eÅ] fp=dwV½ ls Hkh Ásj.kk feyrh jgh gSA 

“kks/kdk;Z ds e/; esa “kkjhfjd vLoLFkrk ds dkj.k esjk “kks/kdk;Z dqN le; 

ds fy, ÁHkfor jgk fdUrq xq#nso dh N=Nk;k esa eSus viuk “kks/kdk;Z iw.kZ 

fd;kA ;g d`fr mUgha ds vk”khZokn dk izfrQy gSA eSa mudh vkHkkjh gw¡A 

Mk0 jksfgrk”o dqekj “kekZ ¼ÁoDrk ,oa Ákpk;Z egkefr Ák.kukFk egkfo|ky; 

eÅ] fp=dwV½ ls Hkh eq>s lr~Ásj.kk feyhA esjh iwT;uh;k ekrkth Jherh 

f”kokdkUrh ,oa esjs vxzt Jh lqjsUnz dqekj us Hkh viuh “kqHkdkeukvksa ls eq>s 

oafpr ugha j[kkA os lHkh J)s; gSaA eS Jh HkwisUnzef.k ik.Ms; th dh Hkh 

vkHkkjh gw¡ ftUgksus eq>s “kks/kdk;Z iw.kZ djus esa lg;ksx fn;kA 

                                                       

 

 

                                                  &fu'kk dqekjh 
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                 dkO;y{k.k 
 dkO; dh vkRek /ofu gSA bldk izfriknu djrs gq;s vkpk;Z 

vkuUno)Zu us dkO; esa /ofu dk gh vkRerRo fd;k gSA ;gkW ij ;g fopkj 

djuk vko”;d gS fd dkO;ksa esa vkRerRo D;k gS\ tks lân;ksa ds ân;ksa dks 

izHkkfor djrk gSA dkO;”kkL= v/;;u djus ls blds vkRerRo dk lEiw.kZ 

Kku gksrk gSA ftlds fcuk dkO; dks dkO; ugha dgk tk ldrkA ftl 

izdkj “kjhj esa vkRerRo lcls izeq[k gSA D;ksafd muds fcuk “kjhj esa dksbZ 

Hkh xfrfof/k ugha gks ldrh gSA mldk vfLrRo ugha jg ldrk vkSj “kjhj 

dk lEiw.kZ vkd’kZ.k blh vkRek ds dkj.k gksrk gSA blh izdkj dkO; esa Hkh 

dksbZ rRo ,slk vo”; gksuk pkfg, tks vkReLFkkuh; gksA 

 Hkjr ds Ik”pk)rhZ vkpk;ksaZ usa dkO; ds rRoksa dk fo”ys’k.k djds 

dkO;”kkL=h; fl)kUrksa dk fu/kkZj.k fd;k gSA vusd “krkfCn;ksa rd fofHk™k 

vkpk;ksaZ }kjk fo”ys’k.k fd;k tkrk gS vkSj [kkst dh tkrh gS fd dkO; esa 

,slk dkSu lk ewy rRo gSA ftlds dkj.k lân; mlds izfr vkdf’kZr gksrs 

gSa vkSj vkuUn dk vuqHko djrs gSaA ftu vkpk;ksaZ us dkO; ds ftl va³~x esa 

lkSUn;Z dk vkd’kZ.k vuqHko fd;k mlus mlh dks dkO; dh vkRek dgkA 

 bl lEcU/k esa dqN vkpk;ksaZ dk er gS fd dkO; esa lcls izeq[k rRo 

jl gSA dkO; dk izeq[k mn~ns”; jl dk lapkj djuk gSA ftldk vkLoknu 

dj lâ; tu vkºykn dk vuqHko djrs gSaA vr% dkO; dh vkRek jl gSA 

vU; vkpk;ksaZ ds vuqlkj dkO; dk izeq[kre~ vkd’kZd ,oa vkºyknd rRo 

vyadkj Hkh gSA dkO; dk “kjhj “kCn vkSj vFkZ gSaA mudks vya³~d`r djus 

okys vya³~dkj gh dkO; dh vkRek gSA 

 /ofu] o.kZ] in] okD;] ok³~e; dgykrk gSA “kkL=] bfrgkl vkSj 

dkO; ;s rhuksa ok³~e; ds vUrZxr vkrs gSaA ftl okD; lewg esa vya³~dkj 



 33 

Li’V :Ik ls fn[kkbZ iM+rs gSa] tks xq.kkss ls ;qä vkSj nks’kksa ls eqä gks mls 

dkO; dgrs gSaA 

 izkphu dkO;”kkfL=;ksa us dkO; ds tks y{k.k izLrqr fd;s gSa muesa 

eEeV dk y{k.k lcls vkSfpR;iw.kZ mi;ksxh vkSj oSKkfud izrhr gksrk gSaA 

bl y{k.k dk dsUnz foUnq eku dj vU; vkpk;ksaZ ds erksa dk muds lkFk 

rqyukRed fo”ys’k.k djuk vf/kd rdZ laxr gksxkA vkpk;Z eEeV us dkO; 

dk y{k.k bl izdkj fd;k gS& 

             ^^ rn~nks’kkS “kCnkFkkSZ lxq.kkouy³~d`rhiqu%DokfiA**1       

 nks’kksa ls jfgr] xq.kksa ls foHkwf’kr ,oa dgha vya³~dkj ls jfgr gksrs gq, 

Hkh “kCn vkSj vFkZ dk ;qxy dkO; gksrk gSA 

 eEeV dh n`f’V esa dkO; dk “kjhj “kCn vFkZ ls fufeZr gSA ;s “kCn 

vkSj vFkZ lkekU; u gksdj fof”k’V gksrs gSaA budks nks’kksa ls jfgr gksuk 

pkfg,A lkekU;r% dkO; ds “kjhj esa “kCn vkSj vFkZ vya³~dkjksa ls vya³~d`r 

gksrs gSaA ijUrq ;fn dgha LQqV :i ls vya³~dkj u izrhr gks rks Hkh os 

dkO; jgrs gSaA muesa vdkO;Ro dh “ka³~dk ugha djuh pkfg,A vr% viuh 

dkfjdk dh o`fÙk esa eEeV us fy[kk gS& 

              ^^DokfiR;usuSrnkg] ;rloZ= lky³~dkjkS]  

               Dofprq LQqVk³~dkj fojgs·fi u dkO;Rogkfu%A**2  

 

 

 

 

 

¼1½ dkO;izdk”k               1@4 

¼2½ dkO;izdk”k               1@4 dh o`fÙk 
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      vU; vkpk;ksaZ dh dkO; dh ifjHkk’kk,W 

 eEeV d`r dkO; ds y{k.k ds lkFk dqN vU; vkpk;ksaZ dh dkO; dh 

ifjHkk’kkvksa dks ;gkW of.kZr djuk lekphu gksxk& 

¼1½ “kCnkFkkSZ lfgrkS dkO;e~ 

                                 Hkkeg& dkO;kya³~dkj 1@16 

¼2½ rS% “kjhja dkO;kukeya³~dk’p nf’kZrk%A 

   “kjhja rkofn’VkFkZ O;ofPN™kk inkoyhAA 

                                 n.Mh& dkO;kn”kZ 1@10 

¼3½ dkO;’kCnks·;a xq.kkya³~dkj laLd`r;ks% “kCnkFkZ;ksorZrsA 

   Hkä;k rq “kCnkFkZ opu ek=a x`ársAA 

                                 Okkeu dkO;kya³~dkj lw=o`fÙk   1-1-1 

¼4½ -------------------------b’VkFkZO;ofPN™kk inkoyhA 

   dkO;a LQqjny³~dkja xq.koÌks’k oftZre~AA 

                                  vfXuiqjk.k       337@6&7 

¼5½ “kCnkFkkSZdkO;e~ AA 

                                  #nzV dkO;kya³~dkj   2@1 

¼6½ “kCnkFkkSZ funksZ’kkS lxq.kkS izk;% lkya³~dkjkS dkO;e~AA 

                                  okXHkV&dkO;kuq”kklu i`0 16 

¼7½ vnks’kkS lxq.kkS lkya³~dkjkS p “kCnkFkkSZ dkO;e~AA  

                                  gsepUnz dkO;kuq”kklu i`0 16 

¼8½ lân;ân;kºykfn “kCnkFkZe;Reso dkO;y{k.ke~AA 

                                vkuUno)Zu&/oU;kyksd  1-1 dh o`fÙk 

¼9½ funksZ’kk y{k.korh ljhfrxqZ.kHkwf’krkA 

   lky³~dkj jlkusdo`fÙkokZd~ dkO;kukeHkkd~AA  

                                   t;nso&pUnzyksd     1@7 
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¼10½ xq.kkya³~dkj lfgrkS “kCnkFkkSZ nks’koftZrkSA 

    x| i|ksHk;e;a dkO;a dkO;fonksfonq%AA 

                                 fo|kukFk& izrki#nz;”kksHkw’k.k i`0 42 

¼11½ “kCnkFkkSZ oiqjL; r= fooq/kSjkRekH;/kkf; /ofu%A 

                                  fo|k/kj&,dkoyh    1@13 

¼12½ “kCnkFkkSZ lfgrkS oØdfo O;kikj “kkfyuhA 

    cU/ks O;ofLFkrkS dkO;a rf}nkºykndkfj.khAA 

                                  dqUrd& oØksfä thfor   1@1 

¼13½ funksZ’ka xq.koRdkO;eya³~dkjSjy³~d`re~A 

    jläa dfo% dqoZu~ dhfrZa izhfra p foUnfrAA 

                                   ljLorhd.BkHkj.k   1@2 

¼14½ vkLoknthokrq inlUnHkZ% dkO;e~AA 

                         p.Mhnkl d̀r dkO;izdk”k iznhfidk  i`0  13 

¼15½ dkO;a jlkfnrn~ okD;a Jqra lq[kfo”ks’kdr̀~AA 

                                   “kkS)ksnfu&vya³~dkj “ks[kj i`0  2 

¼16½ okD;a jlkReda dkO;e~AA 

                                   fo”oukFk lkfgR;niZ.k   1@3 

¼17½ je.kh;kFkZizfriknd% “kCn% dkO;e~AA 

                                    tx™kkFk& jlkxa³~xk/kj  i`0  2 

 fofHk™k vkpk;ksaZ us dkO; ds tks y{k.k izLrqr fd, gSaA mudks rhu 

oxksZa esa foHkä fd;k gSA  

¼1½ dqN vkpk;ksaZ us fof”k’V “kCnkFkZ] ;qxy dks dkO; ekuk gSA tSls& Hkkeg] 

okeu] eEeV vkfn dk vfHker gSA ;g “kCnkFkZ ;qxy fof”k’V bl vFkZ esa gS 

fd nks’k jfgr] xq.k lEi™k vkSj vya³~dkj foHkwf’kr gksrk gSA 

¼2½ dqN vkpk;Z us dsoy “kCn dks fof”k’V vFkZ ls lEi™k ekuk gS vkSj dkO; 

dks ekurs gSaA n.Mh] tx™kkFk vkfn us ;gh vfHker izdV fd, gSaA 
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¼3½ dqN vkpk;ksaZ us dkO; dh ifjHkk’kk djus esa “kCn vkSj vFkZ dks dqN 

vf/kd egRo u nsdj jl ls lEHk`r okD; dks dkO; dgk gSA Hkkst] t;nso] 

fo”oukFk vkfn dk ;gh vfHker gS fd ;|fi fHk™k&fHk™k ifjHkk’kk,W izLrqr 

dh gSaA fdUrq eEeV ds y{k.k dh O;kidrk vU; dfo;ksa esa ugha feyrh gSA 

 vfXuiqjk.k esa vfXunso us dkO; y{k.k dk o.kZu djrs gq;s dgk gSA 

ftl okD; lewg esa vya³~dkj Li’V :i ls fn[kkbZ ns rFkk tks xq.k ls ;qä 

vkSj nks’kksa ls eqä gks mls dkO; dgrs gSaA dkO; dk vk/kkj osn gSA vFkok 

yksd] vFkZ dh n`f’V ls dkO; v;ksfut gSA vFkkZr~ Lo;a fl) gSA 

                 dkO;a LQqjnya³~dkj xq.kÌks’koftZre~A 

                 ;ksfuosZn’p yksd’p fl)eFkkZn;ksfute~AA 

                                          ¼ vfXuiqjk.k  337@07 ½  

                 dkO; ds Hksn 
 dkO;”kkL= ds vkpk;ksaZ us dkO; ds y{k.k dk fu:i.k djds muds 

Hksnksa dk Hkh o.kZu fd;k gS vkSj Hksnksa dk oxhZdj.k Hkh fd;k gSA bl 

oxhZdj.k ds eq[; :Ik ls nks vk/kkj gks ldrs gSaA 

¼1½ dkO; ds oká :i ¼fo/kk½ ds vk/kkj ij 

¼2½ dkO; ds vFkZ ds vk/kkj ij 

 fdUrq ;gkW ij fo|k ds vk/kkj ij dkO;ksa ds Hksnksa dk o.kZu gh 

lehphu gSA 

 fo|k ds vk/kkj ij dkO;ksa ds Hksnksa dk oxhZdj.k dkO;”kkL= ds 

izkphu vkpk;ksaZ us dkO; ds Lo:i vkfn dk foospu ds lkFk gh buds 

fofo/k Hksnksa dk oxhZdj.k fd;k gSA Hkjr us vius ^ukV~;”kkL=* esa eq[;:i 

ls n`”;dkO;ksa ¼:idksa½ dk oxhZdj.k fd;k gSA Hkjr ds Ik”pkr~] Hkkeg] 

n.Mh] okeu vkfn vkpk;ksaZ ds xzUFkksa esa dkO; ds oxhZdj.k dks vf/kd fo”kn~ 

fd;k x;k gSA rnUrj fo”oukFk us dkO;ksa dh fofHk™k fo/kkvksa dk lqUnj 
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oxhZdj.k fd;k gSA bl LFky ij dkO;ksa dh fo/kkvksa ds vuqlkj oxhZdj.k 

djus esa eq[;:Ik ls fo”oukFk ds lkfgR;niZ.k dks vk/kkj ds :i esa fy;k 

x;k gSA 

 dkO; ds eq[;:Ik ls nks Hksn gaSA n`”;dkO; vkSj JO;dkO;A bu 

n`”;dkO;ksa ds iqu% vusd Hksn gSaA 

n`';dkO;& ǹ”;dkO; vfHkus; gksrk gS vkSj bldks :id dgk tkrk gSA 

;g :id nks izdkj ds gksrs gSa& :id vkDj mi:idA 

 :idksa ds Hksnksa dk loZizFke dFku Hkjr us fd;k FkkA mUgksaus nl 

izdkj ds :idksa rFkk X;kjgoha ukfVdk ds y{k.k fd, FksA Hkjr ds vuqlkj 

nl iadkj ds :id fuEu gSa& ukVd] izdj.k] va³~d] O;k;ksx] Hkk.k] 

leodkj] ohFkh] izglu] fMe] bZgke`xA 

 :idksa ds Hksnksa dk foLrkj ls fu:i.k Hkjr ds Ik”pkr~ 

ukV~;niZ.kdkj us fd;kA mUgksaus :idksa ds ckjg Hksnksa dh x.kuk dhA blesa 

X;kjg Hksn ukfVdk lfgr Hkjr ds gh ln`”k gSaA ijUrq ckjg Hksn izdj.kh 

vfrfjä gSaA ukV~;niZ.kdkj us :idksa ds bu ckjg Hksnksa ds vfrfjä 

^^vU;kU;fi p #I;kf.k n';Urs** dgdj rsbl Hksn vkSj ifjxf.kr fd;s gSaA 

¼1½ ln`d     ¼2½ Jhxfnr    ¼3½ nqfeZyrk     ¼4½ izLFkku    ¼5½ vilkj  

¼6½ xks’Bh    ¼7½ gYyh”krd  ¼8½ urZd     ¼9½ “kE;k      ¼10½ ykL;  

¼11½ Nfyr  ¼12½ izs{kd    ¼13½ jkld  ¼14½ fi.Mh  ¼15½ J`[kyrk  ¼16½ 

es|d  ¼17½ ukV~;jkld  ¼18½ dkO;  ¼19½ “kq)  ¼20½ la³~dh.kZ  ¼21½ fp=     

¼22½ Hkk.kd     ¼23½ Hkkf.kdkA 

JO;dkO;& JO;dkO; ds eq[;:i ls rhu Hksn dgs tkrs gSaA x|dkO;] 

i|dkO; vkSj x|i|e; dkO;A fdUrq ;gkW ij dkO;ksa ds nks :iksa ^x| i|* 

dk o.kZu gh laxr gksxkA 
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 vfXuiqjk.k esa dkO; ds rhu Hksn fd, x, gSaA x|] i| vkSj feJA 

pEiw dkO; dks Hkh mUgksaus ekuk gSA blfy, vfXuiqjk.kdkj us pEiwdkO; dk 

Hkh mYys[k fd;k gSA 

               nsoknksuka laLd`ra L;kRizkd`ra f=fo/ka u`.kke~A 

               x|a i|a p frJa p dkO;kfn f=fo/ka Ler̀e~AA 

 pEiw x| rFkk i| fefJr jpuk gSA ijEijk esa bldk ;g y{k.k 

izfl) gS& 

               x|i|e;h lk³~dk lksPN~oklk dfoxqfEQrkA 

               mfäiz;qfäfo’dEHkd “kwU;k pEiw#nkârkAA 

 bl ikjEifjd y{k.k ds vuqlkj :id esa ls mfä izR;qfä ;k laoknksa 

dh “kSyh dks gVk fn;k tk; rks pEiwdkO; cu tkrk gSA vusd vfHkusrkvksa 

ds }kjk izLrqr u gks dj pEiwdkO; ,d xzUFk okpd ds }kjk tu lekt ds 

le{k izLrqr djrs gSaA ;|fi dkO; JO;dkO; dh fo/kkvksa esa ifjxf.kr gSA 

pEiw ds y{k.kksa esa lkadk ;k vad lfgr gksus dk mYys[k gSA blds mn~Hko esa 

n`”; vkSj JO; dkO;ksa dk laxe gSA dsjy esa pEiwdkO;ksa dk izcU/k ekuk 

tkrk gSA bl izdkj dkO; ;k ukVd esa nso vkfn ds eq[k ls laLd`r Hkk’kk 

dk iz;ksx djkuk pkfg,A oSfnd dky ls pyh vk jgh vk[;ku vkSj 

mik[;ku dh “kSyh dk iqujkfo’dkj gSA vk[;ku vkSj mik[;ku lkfgR; dk 

ftruk lEcU/k n`”;dkO; ls gSA mruk gh JO;dkO; esa Hkh gSA 

           laLd`r esa x| dkO; ijEijk 

 tks jpuk NUnksc) ugha gS mldks x| dgk tkrk gSA x| esa ftl 

dkO; dh jpuk gksrh gS] mldks x|dkO; dgrs gSaA izkphu vkpk;ksaZ us 

x|dkO; ds eq[; :i ls nks Hksn fd, gSa& dFkk vkSj vk[;kf;dkA 

 vfXuiqjk.k esa x|dkO; ds ikWp Hksn dgs x, gSaA x|dkO; ds Hksnksa 

dk foLr`r foospu iaf.Mr vfEcdknÙk O;kl us x| ^dkO; ehekalk* uked 
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xzUFk esa fd;k gSA blesa bUgksaus izkphu Hksnksa ds lkFk uohu Hksn Hkh ifjxf.kr 

fd, gSaA os x| dkO; dks miU;kl uke nsrs gSaaA rFkk blds eq[; ukS Hksn 

fuEu gSaA 

¼1½ dFkk                     ¼2½ dFkkfudk               ¼3½ dFku  

¼4½ vkyki                   ¼5½ vk[;ku               ¼6½  [k.Mue~  

¼7½ ifjdFkk                  ¼8½ la³~dh.kZ                  

 vfXuiqjk.k esa fn, x, foospu esa in ¼pj.k½ jfgr in lewg x| 

dgykrk gSA pw.kZd mRdfydk] o`Ùk vkSj lfU/k ;g buds :i dgs x, gSaA 

tks x| vYik; lekl ls ;qä gksrs gSa vkSj ftlesa ddZ”k “kCnkoyh dk 

iz;ksx gksrk gSA mls pw.kZd x| dgrs gSa vkSj ftl x| esa yEcs&yEcs lekl 

gksa mls mRdfydk x| dgrs gSaA 

 ftl x| esa “kCnkoyh ds vfrfjä u rks vfrddZ”k gksa vkSj u vfr 

dksey gksa vkSj u gh lekl izkS<+ Lrj dk gks rFkk ftlesa o`Ùk dh Nk;k 

vR;Ur gks] og o`Ùk laf/k x| gSA 

                vin% in lUrkuks x|a rnfi x|rsA 

                pw.kZdksRdfydk o`Ùklaf/kHksnkr~ f=:ide~AA 

                vYikYifixzga ukfre`nqlanHkZfuHkZje~A 

                pw.kZda ukerks nh?kZ leklksRdfydk Hkosr~AA 

                HkosUe/;elUnHkZa ukfrdqfRlr foxzge~A 

                o`ÙkPNk;kgja o`Ùklaf/k uSrfRdyksRd’Ve~AA1 

 

 

 

 

¼1½ vfXuiqjk.k           337@9&11  
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 vk[;kf;dk dFkk] [k.MdFkk] ifjdFkk] dFkkfudk] x|] dkO; ds ;s 

ikWp izdkj gSaA 

              vk[;kf;dk dFkk [k.Md ;k ifjdFkk rFkkA 

              dFkkfudsfr eU;rs x|dkO;a p iap/kkAA 

 ftl x| esa dkO; esa xzUFkdrkZ ds oa”k dh iz”kfLr foLrkj iwoZd nh 

tkrh gS vkSj tgkW dU;kgj.k] laxzke] foizyEHk tU; foifÙk;kW gksa tgka jhfr] 

o`fÙk] izo`fÙk vius peRd`r :Ik esa izLrqr dh tk; ftlds dFkk Hkkxksa dk 

uke mPN~okl gks vkSj ftlesa pw.kZd uked x| dk iz;ksx gks rFkk dFkk] 

uk;d ds eq[k ls dgh xbZ gks vFkok fdlh vU; ik= ds eq[k ls mls 

^vk[;kf;dk* uked x| dkO; dgk tkrk gSA 

              d`roa'k iz'kalk L;k|= x|su foLrjkr~A 

              dU;kgj.k laxzke& foizyEHkfoiÙk;%AA 

              HkofUr ;= nhik’p jhfr o`fÙk izo`Ùk;%A 

              mPN~oklS’p ifjPNsnks ;= ;k pw.kZdksÙkjkAA 

 ftl x| dkO; ds xzUFkdrkZ la{ksi ls “yksdksa }kjk vius oa”k dh 

iz”kalk djrk gSA tgkW eq[; dFkk dks ykus ds fy, vokUrj dFkk dh l`f’V 

dh tkrh gS vkSj ftlesa ifjPNsn ugha gksrs gSaA vFkok dgha& dgha ¼xzUFk ds 

vUr esa ½ leLr o.;Z fo’k;] izcU/k esa vuqL;wr jgrk gSA ml dFkk dk uke 

x| dkO; fn;k gSA ;fn dfo dFkk dkO; esa prq’inh dk iz;ksx djrk gS rks 

mls [k.MdFkk dgrs gSaA dFkk vkSj ifjdFkk uked x| dkO;ksa esa jkT; dk 

ea=h] O;kikjh vFkok czkã.k uk;d gksrk gSA blesa d#.k jl pkj izdkj dk 

gksrk gS vkSj foizyEHk Jà³~xkj Hkh gksrk gSA 

              oD=a ok·ijoD=a ok ;= lk·[;kf;dk Le`rkA 

              “yksdS% Looa'ka la{ksikRdfo;Z= iz'kalfrAA 

              Ekq[;L;kFkZorkjk; Hkos|= dFkkUrje~A 

              ifjPNsnks u;= L;kn~Hkos)k yEcdS% Dofpr~AA 
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               lk dFkk uke rn~xHksZ fuc/uh;kPprq'inhe~A 

               HkosR[k.MdFkk Fkk·lkS dFkk ifjdFkk r;ks%AA 

               vekR;a lkFkZda ok·fi f}ta ok uk;da fonq%A 

               L;kr;ks% d#.ka fof) foizyEHk'rqfoZ/k%AA 

 dFkk vkSj ifjdFkk uked bu nks x|dkO; Hksnksa esa ls dFkk esa ?kVuk 

lekIr ugha dh tkrh gSA vfirq v/kwjh NksaM+ nh tkrh gSA dFkk vkSj 

vk[;kf;dk ds fefJr :Ik dks ifjdFkk dgrs gSaA dFkfudk uked x|dkO; 

esa lq[kijd Hk;kud jl] e/; esa d#.k jl vkSj vUr esa vn~Hkqr jl dk 

ifjikd gksrk gSA bl x|dkO; dk dsUnzh; :Ik fo’k; mnkÙk u gksrs gq, Hkh 

lqfu;ksftr vo”; gksuk pkfg,A 

                 lekI;rs r;ksukZ··|k lk dFkkeuq/kkofrA 

                 dFkk[;kf;d;ks feZJHkkokRifjdFkk Le`rkAA 

                 Hk;kuda lq[kija xHksZ p d#.kks jl%A 

               vn~Hkqrks·;Urs lqDy`IrkFkksZ uksnkÙkk lk dFkkfudkAA  

oSfnd ok³~e; nsook.kh ¼laLd`r Hkk’kk½ esa x| dh ,d lqlEi™k 

ijEijk oSfnd dky esa gh vkjEHk gks x;h FkhA ofYd ;ksa dgk tk; fd 

^vk;Z tkfr ds lkfgR; esa x| dk izFke vorkj gekjh nsook.kh esa gh gqvk* 

rks vfr”k;ksfä ugha gksxkA gesa x| dk izFke n”kZu oSfnd lafgrkvksa esa gh 

gksrk gSA x| ls fefJr gksus ds dkj.k gh d`’.k;tqosZn dk d̀’.kRo gSA 

izkphure x| dk mnkgj.k gesa bl osn dh rSfÙkjh; lafgrk esa miyC/k 

gksrk gSA bl osn dh vU; lafgrkvksa tSls& dkBd lafgrk] eS=k;.kh lafgrk 

vkfn esa Hkh x| dh lÙkk mlh ek=k esa gSA dkyØe esa dqN mrjdj 

vFkoZosn dk x| gSA vFkoZosn dk NBoka Hkkx x|kRed gSA czkã.k lkfgR; 

dh jpuk x|:I esa gh gSA ;Kksa ds o.kZukRed gksus ls budk iz;ksx mfpr 

gSA vkj.;dksa esa Hkh x| dh izpqjrk gSA izkphu mifu’kn~ Hkh x|kRed gSaA 

bl rjg oSfnd ok³~e; x| ls lqlEi™k gSaA 
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ykSfdd ok³~e; dk Øe oSfnd ok³~e; ds Ik”pkr~ vkrk gSA ftl 

rjg oSfnd lkfgR; x| fo/kk ls ifjiw.kZ gSA r}n~ ykSfdd lkfgR; Hkh 

ifjiw.kZ gSA okLro esa x|fo/kk i|fo/kk ls vf/kd jkspd ,oa egRoiw.kZ gSA 

rHkh rks dgk x;k gS fd ^^x| dohuka fud'ka onfUr**A x| gh dfo;ksa dh 

dlkSVh gSA ftl ij dls tkus ij mldh dyk dk tkSgj ped mBrk gSA 

dfo x|e;h jpuk dks vius Hkkoksa esa O;ä djus ds fy, loZFkk Lora= 

gksrk gSA blfy, ;g jpuk vf/kd ân;kotZd gksrh gSA ykSfdd x| rks 

ekuo eu dks eqX/k dj nsus okys gksrs gSaA ykSfdd ok³~e; esa x| lkfgR; 

dks eq[;r% nks Hkkxksa esa foHkä fd;k x;k gSA dFkk rFkk vk[;kf;dk] 

vfXuiqjk.k] dkO;kn”kZ] #nzVd`r] dkO;kya³~dkj rFkk lkfgR;niZ.k vkfn 

dkO;”kkL=h; xzUFkksa esa ;s Hksn izfrikfnr gSaA dFkk dh oLrq dkYifud gksrh 

gSA vk[;kf;d esa ,sfrgkfld o`ÙkkUr dk fu:i.k jgrk gSA eq[;:Ik ls ;gh 

blesa vUrj gksrk gSA vkpk;Z Hkkeg us bu nksuksa dks x|dkO; dh i`Fkd& 

i`Fkd fo/kkvksa ds :Ik esa izfrikfnr fd;k gSA n.Mh us dFkk rFkk 

vk[;kf;dk dk y{k.k djds vUr esa dgk gS fd oLrqr% ;g ,d gh tkfr 

;k fo|k gSA ftlds nks vyx&vyx uke ns fn;s x;s gSaA rFkkfi ifjorhZ 

vkpk;ksZa us dFkk dk mnkgj.k mUgha ds g’kZpfjr dks ekurs gq, nksuksa ds 

y{k.k o ijLij vUrj bl izdkj LFkkfir fd;s gSaA  

      dFkk esa fo’k; oLrq dfo dfYir gksrh gS vkSj vk[;kf;dk esa 

,sfrgkfld fo’k; oLrq dk o.kZu gSA og fuEuor~ gS&  

1& dFkk esa vkjfEHkd i|ksa esa lTtuksa dh iz”kalk vkSj nqtZuksa dh fuUnk rFkk 

dfo ds oa”k dk o.kZu jgrk gSA vk[;kf;dk esa izkphu dfo;ksa dh iz”kalk rks 

vkjfEHkd i|ksa esa jgrh gS ij dfo oa”k o.kZu x| esa gh jgrk gSA 

2& dFkk dk lxZ ;k mPN~okl] fu%”okl ;k vk”okl vkfn esa foHkkftr 

jgrh gSA    
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3&dFkk esa ,d vkokUrj izla³~x ls vkjEHk djds eq[; dFkk dk miØe 

fd;k tkrk gSA vk[;kf;dk esa  dfo viuk ifjp; nsdj mlds ek/;e ls 

eq[; ekxZ dks vkjEHk djrk gSA bl izdkj vk[;kf;dk dk vkjEHk 

vkRedFkkRed gksrk gSA ;|fi dfo vius fy, blesa vU; iq#’k dk iz;ksx 

djrk gSA Hkkeg ds er ls uk;d Lo;a viuk pfj= o.kZu djs rks 

vk[;kf;dk dgh tkrh gSA 

4&vk[;kf;dk esa oD= rFkk vijoD= NUnksa dk iz;ksx gksrk gS] dFkk esa 

ughaA 

5& dFkk laLd`r ds vfrfjä izkd`r ;k viHkza”k esa Hkh fy[kh tk ldrh gS] 

vk[;kf;dk laLd̀r esa gh gks ldrh gSA 

 x| rFkk i| }kjk o.;Z fo’k;ksa dk rkjrE; Hkkstjkt us ljLorh 

d.BkHkj.k esa fn[kyk;k gSA budk dguk gS fd x| ds ek/;e ls oSf”k’V~; 

fo’k; yf{kr gksrk gSA vVoh vkfn ds o.kZu esa i| dh vis{kk x| dh 

izxYHkrk gSA rFkk dkO;”kkL=h; fuoZg.kksfpr vFkZ esa i| dh fo”ks’k efgek 

gSA dksbZ vFkZ mHk; ek/;eksa ds }kjk vkSj dksbZ vFkZ f=fo/k ¼x|] i| rFkk 

feJ½ ek/;eksa ds }kjk vfHkO;fä dh ;ksX;rk j[krk gSA dFkk vkSj 

vk[;kf;dk dk fuokZg x| ds }kjk gh leqfpr jhfr ls gks ldrk gS vkSj 

blfy, x| dfo;ksa dh vfHk#fp bl fo’k; dh vksj lcls vf/kd gSA 

 lkekU;r% cksypky dh Hkk’kk esa Hkh x| ijEijk dk gh iz;ksx fd;k 

tkrk gSA x| ds ek/;e ls viuh ckr dks Jksrkvksa rd ljyr;k igqapk;k 

tk ldrk gSA blfy, bldk iz;ksx cgq/kk fd;k tkrk gSA x| dk iz;ksx 

djrs le; fØ;k ,oa deZ dk egRo de jg tkrk gS& tSls ^^nsonÙk% “kra 

eq{.kkfr** ,d okD; gSA blesa nsonÙk lkS pqjkrk gSA ijUrq og lkS D;k gS\ 

bldk irk ugha gSA vFkkZr~ lkS #i;s gSa] ;k dksbZ nwljh oLrq la[;k esa gS] 

bldk Bhd&Bhd irk ugha gSA bl rjg x| esa euksHkkoksa dk vknku iznku 

ljy gks tkrk gSA 
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fu’d’kZr% ;g dgk tk ldrk gS fd ykSfdd ok³~e; esa x| dh tks 

ijEijk jgh og lkFkZd gSA mlds ek/;e ls turk esa laLd`r e; Hkk’kk dk 

vocks/k ljy gks tkrk gSA blfy, bls ek/;e cukdj laLd`rKksa us 

jk’Vªfgr esa bldk izpkj izlkj djuk “kq: fd;kA dkO; jpuk] lkfgR; 

jpuk bldk ToyUr mnkgj.k gSaA ykSfdd x| dk viuk vyx oSf”k’V~; 

gSA 

ikSjkf.kd x|& iape LdUn ds vfrfjä Hkh Jhen~Hkkxor esa x| dk 

n”kZu gksrk gSA ‘k’B LdUn esa tc nsorkvksa dh izFkZuk ij Hkxoku~ Jh 

ukjk;.k th izxV gksrs gSaA rks nsorkx.k budk n”kZu izkIr dj Hkko foºoy 

gksdj dgus yxrs gSaA Hkxou! Ukkjk;.k! oklqnso! vki vkfn iq#’k ¼txr ds 

ije dkj.k½ vkSj egkiq#’k ¼iq#’kksÙke½ esa vkidh efgek vlhe gSA vki ije 

ea³~xye;] ijedY;k.k Lo:Ik vkSj ije n;kyq gSA vki gh lkjs txr ds 

vk/kkj ,oa vf}rh; gSa] dsoy vki gh lkjs txr~ ds Lokeh gSaA vki losZ”oj 

rFkk lkSUn;Z vkSj e`nqyrk dh vf/kBk=h nsoh y{eh ds ijeifr gSaA Hkks! 

Ikjegal ifjczktd fojä egkRek tc vkRela;e :Ik ije lekf/k ls Hkyh 

HkkWfr vkidk fpUru djrs gSaA rc mUgsa “kq) ân; esa ije gls% ds /keZ 

okLrfod Hkxon~Hktu dk mn; gksrk gSA blls muds ân; ds vKku :I 

ds fdokM+ [kqy tkrs gSa vkSj muds vkReyksd esa vki vkRekuUn ds :Ik esa 

fcuk fdlh vkoj.k ds izxV gks tkrs gSa vkSj os vkidk vuqHko djds fugky 

gks tkrs gSaA ge vkidks ckj&ckj ueLdkj djrs gSaA 

ÅW ueLrs·Lrq Hkxou~ ukjk;.k oklqnsokfniq#’k egkiq#’k egkuqHkko ijeeaxy 

ijedY;k.k ijedk#f.kd dsoy txnk/kkj yksdSdukFk losZ’oj y{ehukFk 

ijegalifjotzds% ijes.kkRe;ksxlekf/kuk ifjHkkforifjLQqV 

ikjegaL;/kesZ.kksn~?kkfVr ijes.kkRe;ksxlekf/kuk ifjHkkforifjLQqV 
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ikjegaL;/kesZ.kksn~?kkfVre% dikV}kjs fpÙks·iko`r vkReyksds 

Lo;eyaO/kfutlq[kkuqHkoks Hkoku~A 

 bl rjg ikSjkf.kd x| dh NVk n`f’Vxkspj gksrh gSA tks vuqies; 

gSA 

          

     lkfgfR;d x|dkO;ksa dk lzksr ,oa fodkl 

       
      x| dkO; ds ys[kdksa esa lqoU/kq gh loZizFke ys[kd gSaA ftudk xzUFk 

vyad`r “kSyh esa fuc) x| dk mRd̀’V mnkgj.k gSA muds le; o LFkku 

dk ;FkkFkZ ifjp; vHkh rd ugha feyrkA ok.kHkÍ ds }kjk iz”kaflr fd, 

tkus ds dkj.k ;s ok.k ls iwoZorhZ fl) gksrs gSaA mUgksaus ,d “ys’k ds }kjk 

U;k;okfrZd ds jpf;rk izfl) uS;kf;d m|ksrdj dk Li’Vr% ladsr fd;k 

gSaA ^^U;k;fLFkfrfeoks|ksrdjLo:ike~** m|ksrdj dk le; ‘k’B “krkCnh dk 

vUr rFkk lIre dk vkfn ekuk tkrk gSA bl funsZ”k ls lqoU/kq dk le; 

m|ksrdj ds vuUrj gksuk pkfg,A ,afrgkfld xUos’k.kk mi;qä lkexzh ds 

vHkko esa le; dk ;FkkFkZ fu:i.k ugha dj ldrhA g’kZo)Zu ¼606&48bZ0½ 

ds lHkk if.Mr gksus ls ok.kHkÍ dk le; 630&640bZ0 rd dk ekuuk 

mfpr izrhr gksrk gSA ok.k ls iwoZorhZ gksus ds dkj.k lqoU/kq dk le; dk 

le; 600bZ0 rd ds vkl ikl rFkk ik”pknr̀h gksus ds dkj.k n.Mh dk 

le; 650bZ0 ds ckn ekuuk mfpr tku iM+rk gSA Qyr% x|dkO;ksa ds bu 

eguh; ys[kd=;h dk le; Øe bl izdkj gSA 

1&lqoU/kq& xzUFkoklonÙkk ds uke ls izfl) gSaA  

2& ok.kHkÍ vkSj 

3& n.Mh 
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 Okk.kHkÍ dk x| fLuX/k jl is”ky ikapkyh dk HkO; izrhd gSA 

ok.kHkÍ lân;ksa ds ân; dks LifUnr djrs gSaA oSfnd dky ls vkjEHk dj 

e/;dky rd x| ds fodflr gksus ds bfrgkl dk cM+k gh euksje o.kZu 

fd;k x;k gSA blesa lkfgR;  x| dk lexz lkSUn;Z fo|eku gSA blesa 

fo”ks’k xk<+cU/krk dh deh vo”; gSA ijUrq Hkkxor~ dk x| rks furkUr izkS<+ 

vyad`r rFkk HkkokfHkO;atd gSA 

 

            “kkL=h;xzUFk& ^g"kZpfjr*  

 dkO; ds lkfgR; esa ;g lcls iqjkuh miyC/k vk[;kf;dk gSA  

^^vkst leklHk;LRoesrn~ x|L; thfore~** ml dky x| dk thou lekl 

cgqyrk lkfgfR;d fu;e ds vuqlkj x| dh jpuk dh x;h gSA ^g’kZpfjr* 

esa vkB mPN~okl gSaA izFke mPN~okl ds vkjEHk esa xzUFkdkj us bôhl :yksd 

cuk;s gSaA ftlesa dfri; lkekU; ckrksa ds vuUrj O;kl] oklonÙkk] HkÍkj] 

gfj”pUnz] lkrokgu] izojlsu] Hkkl] dkfynkl] o`gRdFkk tSls ekU; dfo;ksa 

rFkk xzUFkksa dh iz”kLr Lrqfr gSA ;g o.kZu dfo;ksa ds le; funsZ”ku ds fy, 

furkUr egRo”kkyh gSaA blesa okRL;k;u oa”k esa tUe] iwoZtksa dk pfjr] ok.k 

dk ukuk lafx;ksa ds lkFk ns”k ns”kkUrj esa Hkze.k rFkk izR;korZu vkfn izFke 

mPNokl esa of.kZr gSA nwljs mPN~okl esa g’kZ ds HkkbZ d`’.k dk ys[kgkjd 

esa[kyd ok.k dks g’kZ ds ikl pyus dk fuea=.k nsrk gSA rr̀h; mPN~okl esa 

ok.k ?kj ykSV vkrs gSa vkSj vius ppsjs Hkkb;ksa ds dgus ij g’kZ dk pfjr 

dgus cSB tkrs gSaA prqFkZ mPN~okl esa oa”k ds laf{kIr o.kZu ds vuUrj 

jktkf/kjkt izHkkdjo/kZu rFkk mudh efg’kh ;”kkserh dk o.kZu gSA iape 

mPN~okl esa jktdqekjksa dh fot; xkFkk vkjEHk gksrh gSA gw.kksa dks thrus ds 

fy, jkT;o)Zu g’kZ lsuk ds lkFk izLFkku djrk gSA ‘k’B mPN~okl esa 

jkT;o)Zu ds ykSVus rFkk firk }kjk g’kZ dks jkT; nsdj Lo;a NqVdkjk ikus 
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dk izFker% o.kZu gSA lIre~ mPN~okl esa Jh g’kZ ds fnfXot; dk jkspd 

o.kZu izLrqr gSA og viuh foiqy lsuk ds lkFk fnfXot; ds fy, izLFkku 

djrk gSA 

                     dknEcjh 

 ck.kHkÍ dh mRd`’V jpuk dknEcjh gSA dknEcjh dh dFkk ,d tUe 

ls lEc) u gksdj rhu tUeksa ls lEcU/k j[krh gSA dknEcjh ck.kHkÍ dh 

loksZRd̀’V jpuk gSA blds nks [k.M gSaA dknEcjh iwokZ)Z rFkk mÙkjk)Z blesa 

Hkk’kk vkSj Hkko “kCn vkSj vFkZ nksuksa dk mfpr lfEeyu gSA x|dkO; esa 

yf{kr o.kZuksa dh lqUnjrk dh euksje NVk n”kZuh; gSA dknEcjh dh izsee;h 

dFkk Jksrkvksa ds fpÙk dks viuh vksj vkd`’V dj jgh gSA loZ= gh 

vya³~dkjksa dh e/kqj >a³~dkj dkuksa dks lq[k ns jgh gSA jkxkfRedrk o`fÙk dh 

lqxe O;atuk ân; dks f[kyk jgh gSA lR; rks ;g gS fd vya³~dkj rFkk 

jl ds e/kqj feyu esa dknEcjh Hkk’kk rFkk Hkko ds ijLij lEidZ esa dYiuk 

ds o.kZu ds vuq:i la?kVu esa dknEcjh laLd`r lkfgR; esa vuqie vf}rh; 

gSA dknEcjh ân; dks eÙk dj nsus okyh ehBh efnjk gSA ;gh “kkL=h; x| 

dh ije efgek gSA tks jfld tuksa dks vkd`’V djrh gSA dknEcjh dh 

dFkk gesa bl egku rF; dh lR;rk ls izekf.kr djrh gSA “kqdukl us 

jktdqekj pUnzkihM+ dks y{eh ds nks’kksa dk o.kZu izlax esa uhfr rFkk dkO;ksa 

dk cM+k peRdkfjd o.kZu izLrqr fd;k gSA :iksa dk foU;kl rFkk miek dk 

fuos”k bruk lqUnj gS fd y{eh dh ewfrZ vius iw.kZ oSHko ds lkFk gekjs us=ksa 

ds lkeus ltho gks mBrh gSA ^^y{eh r`’.kk :ih folyrk ds fy, lao/kZu 

dh ty/kkjk gS] bfUnz; :ih e`xksa dks yqHkkus ds fy, O;k/k dh xfr gS] 

lPpfjr :ih fp=ksa dks iksaN Mkyus ds fy, /kwe dh js[kk gS] ;g lc 

vofu;ksa dh iqj%lj irkdk gS] Øks/kksosx :ih xzkgksa dh mRifÙk ds fy, unh 

gS] fo’k;e/kqvksa ds fy, ;g vikuHkwfe gSA** ;g o.kZu :id dh NVk ls 
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deuh; gSA vU;= fojks/kkHkkl dk viwoZ foykl gSA dfo ds fopkj cM+s gh 

mnkj rFkk mnkÙk gSa] y{eh ds dkj.k mRié gksus okys leLr nks’kksa dk 

bruk lw{e o.kZu dh nwja³~xek n`f’V dk izR;{k Qy gSA egk”osrk dk n”kZu 

dj iq.Mjhd dh dkeokluk dk fp=.k ok.k ds euksoSKkfud Kku dk iw.kZ 

ifjpk;d gSA 

 ok.kHkÍ dh “kSyh x| dfo;ksa ds fy, vkn”kZ Hkwr gSA os izHkko”kkyh 

x| ds fy[kus esa furkUr izoh.k gSaA vkykspd ok.k ds x| dks Hkkjrh; 

taxy ds leku Hk;kog rFkk fgald Ik”kqvksa ds ln`”k vizfl) rFkk dfBu 

“kCnksa ls ef.Mr crykrs gSaA laLd`r x| esa fdruh vkstfLork vk ldrh gS] 

fdruk eatqy izokg gks ldrk gS] fdruh HkkokfHkO;atuk gks ldrh gS bldh 

iw.kZ ifjpk;d ok.kHkÍ dh dknEcjh gSA 

 bl rjg ls x|dkO; ijEijk dks la{ksi esa fu:fir fd;k gSA osn 

vkSj yksd nksuksa esa x| dh NVk voyksduh; gSA blfy, x| fo/kk i|fo/kk 

dh vis{kk Js’B ekuh tkrh gSA 

                  pEiwdkO; 

 laLd̀r lkfgR; esa i|dkO; vkSj x|dkO; ds vfrfjä pEiwukEuk 

vfHkfgr dkO; dk foiqy lkfgR; gS ;g lkfgR; vius lkfgfR;d lkSUn;Z 

e/kqj foU;kl rFkk jl& is”kyrk dh n`f’V ls vU; lkfgR; ls ghu ugha gSA 

pEiwdkO; dks n.Mh us loZizFke y{k.k fufnZ’V fd;k gSA 

               ^^x|i|e;h dkfpr~ pEiwfjR;fi fo|rs**   
Bl y{k.k okD; ds dkfpr~ rFkk fo|rs in ladsr djrs gSa fd pEiwdkO; 

dh lÙkk ml dky esa vo”; gh x| i| dk feJ.k pEiw dk thokrq FkkA  

bl fo’k; esa os vk”oLr Fks& 

 gsepUnz] okXHkV] fo”oukFk] dfojkt] “kkjnkru; vkfn vkpk;Z Hkh 

,der FksA pEiwdkO; ds jpf;rk dfotu bl peRdkj ds izek.k gSaA 
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thoU/kj pEiw ds jpf;rk& pEiwdkO; ds fogkj dks ty fogkj ds 

leku vkuUnizn rFkk ckyHkkxor pEiw ds drkZ i|jkt x|i| fefJr pEiw 

dks dksey fdly; dfyr rqylh ekyk ds ln`”k eueksgd ekurs gSaaA  

gfj'pUnz& pEiw dks okY; rFkk rk#.; ls lEié fd”kksjh dU;k ds leku 

vf/kd jlksRiknd va³~xhdkj djrs gSaA 

Hkkstjkt& x| lefUor i|lwfä dks ok?k ls ;qä xk;u ds leku 

vf/kd ân;kotZd ekurs gSaA 

 pEiwdkO; x|dkO; dk gh izdkjkUrj ls mic`g.k gS blfy, bldk 

mn; dk dky x|dkO; ds lqo.kZ ;qx ls i”pknorhZ gSA n”ke~ “krh ls 

izkphu fdlh pEiw dh vHkh rd miyfC/k ugha gqbZ gSA ijUrq x|i| fefJr 

“kSyh dk iz;ksx furkUr izkphu gSa d`’.k;tqosZn ls lEcU/k rSfÙkjh; eS=k;.kh 

rFkk dkBd lafgrkvksa esa x|i|kRed bl “kSyh dk n”kZu gksrk gSA 

 orZeku esa ge dg ldrs gSa pEiw Hkh mruk gh izkphu gS ftruh fd 

dkO; dh x| vkSj i| “kSyhA lafgrk esa mÙkjdkyhu lkfgR; esa bldh 

miyfC/k gksuk LokHkkfod gSA /;krO; gS fd feJ “kSyh ls lEié ;s jpuk,a 

pEiwdkO; ds vxznwr ugha gSA peRdkjiw.kZ “kCnkoyh] lqUnj dYiuk] leLr 

inksa dk izkpq;Z] fo”ys’k.kksa dh cgqyrk] “yksdksa esa vya³~dkjksa dk foU;kl ;s 

izeq[kr;k pEiwdkO; ds oSf”k’V~; gSaA 

 pEiwdkO; og yksdfiz; dkO; gS tks vÎkjgoha “krkCnh rd lkfgR; 

ds ,d peRdkjh fo|k ds :Ik esa lek}r gksrk vk;k gSA izeq[k pEiwdkO; 

fuEuor~ gSa& 

f=foØeHkÍ dh jpuk& uypEiw ¼ne;Urh pEiw½ pEiw lkfgR; dk 

vkfnxzUFk gSA “kkafMY;xks=h Jh/kj ds ikS= rFkk ¼ukSlkjh f”kyk ys[k }kjk 

izekf.kr½ usekfnR; ds iq= f=foØe ljLorh dh d`ik ls ,sls peRdkjh pEiw 

dh jpuk esa leFkZ gq,A f=foØe dh nwljh jpuk Hkh pEiwdkO; gS& 
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enkylk pEiwA tks ,d iz.k; dFkk gSA jktk dqoyk”o vkSj mldh jkuh 

enkylk dk pfj= ekdZ.Ms; iqjk.k esa ¼v/;k; 18 ls 22 rd½ foLrkj ls 

of.kZr gS mlds vk/kkj ij bl pEiw dkO; dk iz.k;u gSA uypEiw dh HkkWfr 

blesa je.kh;rk dh deh gSA ijUrq dFkk ds fodkl rFkk dkO;LkkS’Bo ds 

dkj.k ;g Hkh yksdfiz; jpuk gSA 

lksenso lwjh& ¼;'kfLryd pEiw ½ & tSuiqjk.k ds foJqr ;”kks/kj ds 

pfjr dk o.kZu cM+h gh izkS<+ vya³~dkfjd “kSyh esa djrk gSA pEiw esa vkB 

vk”okl gSa ftuds vkfne ikWp vk”okl esa rks ;”kks/kj ds vkB tUeksa dh 

dFkk of.kZr gS rFkk vfUre ds rhu vk”okl tSu/keZ ds rF;ksa dk foLrkj ls 

o.kZu djrs gSa ftlds dkj.k os Jkodk/;;u uke ls izfl) gSaA 

 ^;”kfLryd* dh Hkk’kk cM+h izakty vkSj “kSyh izkS<+ rFkk vkd’kZd gSA 

lksenso v”ks’k fo/kkvksa vkSj “kkL=ksa esa foy{k.k Fks Qyr% blesa muds 

ikf.MR; dk n”kZu ins&ins gksrk gSA vfXuiqjk.k dh n`f’V ls Hkh /kkfeZd vkSj 

nk”kZfud izo`fÙk;ksa dk bUgksaus cM+k jkspd fooj.k izLrqr fd;k gSA 

^uhfrokD;er* Hkh budh nwljh lw=kRed jpuk gSA blesa Hkh lksenso dh 

jktuhfrKrk dk izkS<+:is.k izdk”ku gSA mn~ns”; mudk tSu/keZ ds fl)kUrksa 

dk izfriknu izlkj rFkk izpkj gSA i|ksa dh izpqjrk nksuksa Hkkxksa esa n`f’Vxkspj 

gksrh gSA dfo esa mPp dksfV dh izfrHkk gSA 

 muds dkO; ds /keZ esa uhfr lEcU/kh lwfä;ksa dk ckgqY; gksuk 

LokHkkfod gSA okf.kZd rFkk ekf=d nksuksa izdkj ds NUnksa dk bl pEiw esa 

p;u gSA 

        fop{k.k% fdUrq ijksins”ks u LoL; dk;sZ ldyks·fi yksd%A 

        us=a fg nwjs·fi fujh{kek.kekRekoyksds RoleFkZesoAA  
gfj'pUnz& mÙkjiqjk.k esa of.kZr tSu lkfgR; esa foJqr thou/kj dh dFkk 

dk lkfgfR;d :Ik oknhHkkflag us x| ¼x|fpUrkef.k½ rFkk i| 
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¼{k=pwM+kef.k½ nksuksa :iksa esa izLrqr fd;k FkkA bUgha ls izHkkfor gksdj 

gfj”pUnz us bl jkspd pEiw dk iz.k;u fd;k FkkA ;g pEiw furkUr 

vkotZd gSA 

jkek;.kkfJr pEiw& jkek;.k ds vk/kkj ij vusd pEiqvksa dh jpuk 

miyC/k gSA buesa ls vf/kdka”k lEiw.kZ jkek;.k dh dFkk dk fp=.k djrs gSaA 

mÙkjdk.M dh dFkk ij LoYi pEiw vkfJr gSA jkek;.k pEiw dk cM+k jkspd 

rFkk eatqy pEiw gSA Hkkst us ik=ksa dk pfj= rFkk dFkkvksa dk foU;kl 

lqUnjrk ls fd;k gSA Hkkst dk ;g pEiwdkO; ds dyki{k dk lkSUn;Z iw.kZr% 

iznf”kZr djrk gSA izlkne;h “kSyh esa uohu Hkkoksa dk ifjp; peRdkj tud 

gS jko.k ds Lo:Ik dk ifjpk;d i| furkUr eatqy gSA 

            fu% Js;liz.kf;uha inoh fujks)        
            =SR;ksD;ikiifjikdfeokÙk:ie~A 
              lw;sZUnq ikodegkafl riksoysu          
           ftRok;FksPNefHkf’käfeokU/kdkje~AA1 

egkHkkjrkfJr pEiw& bldk dFkkud cgqr foLr̀r gSA blesa dFkkud 

dks vkfJr dj fuo) pEiqvksa dh la[;k ¼izdkf”kr vizdkf”kr½ lÙkkbZl gSA 

buesa ls dfri; gh lexz dFkk dks Li”kZ djrs gSaA fdlh fof”k’V dFkkud 

rFkk mik[;kuksa ij vkfJr pEiqvksa dh la[;k vf/kd gSA bl leqnk; ds 

dkO;ksa esa loZJs’B rFkk foJqr pEiw gSaA  

 egkHkkjr ds fofHké izla³~xksa ds o.kZu esa dfo vfHk#fp j[krk gS vkSj 

;g peRdkjh o.kZu gh pEiw Hkkjr dk thokrq gSA 

      ldyefi ciqfoZHkw’; rUR;k% lifn l[kh foiqys{k.kkEcqtkfiA 

         fpjrjeuosL; e/;;f’V dj/k`rdkapu dkafpjso rL;kSAA 

 ,slh gh peRdkjh lwfä;ksa ds dkj.k ;g Hkkjr pEiw dFkk dgus okys 

O;kl yksxksa dk furkUr yksdfiz; dkO; gSA 
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d`’.kdFkkijd pEiw& Hkkxor iqjk.k fo”ks’kr% n”ke LdU/k ds vk/kkj ij 

vusd ys[kdksa us viuh ys[kuh pykbZ gSA bl pEiw dh vis{kk Hkfä jl dh 

vfHkO;fä rFkk o.kZu dh izpqjrk esa dfo d.kZiwj dk vkuUno`Unkou pEiw 

dgha vf/kd ân;ko/kzZd mnkÙk jl ef.Mr rFkk o`Ùk izkpq;Z lEié gSA 

ikSjkf.kd pEiw& dfo us bl pEiw esa uo jlksa dk fuos”k cM+h ekfeZdrk 

ls fd;k gS vkSj ;gh bldk oSf”k’V~; gSA dfo dh Hkk’kk esa ykfyR; gSA 
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  iz[;kr /kkfeZd vkpk;Zsa dk thou pfjr Hkh pEiwdkO;ksa dk “yk?kuh; 

lzksr jgk gSA fuEufyf[kr pEiw gSa& 

thoupfjr fo’k;pEiw 

y{ehifr d`r “ka³~djpEiw 

uhyd.B d̀r “ka³~djeUnkjlkSjHk 

okyxksnkojh d`r “ka³~djkpk;ZpEiwdkO; 

vgksoylwfj d`r ;frjktfot;pEiw 

osadVk/ojh d̀r fo”oxq.kkn”kZpEiw 

 iwoksZä pEiqvksa ds fo’k; esa furkUr fHké gSA ftlesa mnkgj.k ds lkFk 

vya³~dkj xq.k nks’k vkfn dkO;rRoksa dk foospu fd;k x;k gSA Hkkjr ds 

dfo;ksa us bl x|i| dh fefJr fo/kk dks viuh jle;h jpukvksa ds }kjk 

[kwc ifj’d`r fd;k muesa ls izeq[k pEiqvksa dk ;g fnXn:kZu muds mn; dk 

rFkk vH;qn; dk ifjpk;d gSA 

                     i|  

¼1½ ¼xk;=h vkfn NUn% “kkL= esa izfl)½ NUnksa ls jfpr in ¼lqfIr·Ura 

ine~½ okys dkO; dks i| dgrs gSaA ;g i| dk lkekU; y{k.k gSA 

¼2½ mii| ls eqä vFkkZr~ nwljs i| ls fujis{k gksus ls ¼eqäesoeqäe~½ eqäd 

¼3½ nks ¼i|ksa½ ls okD;kiwfrZ gksrh gSA ¼;qXeeso ;qXede~½ ;qXed 

¼4½ rhu i|ksa ls okD; dh iwfrZ gksrh gSA lUnkufrda lUnkua lEesyueL;                                                                                                                                                                                                                         

lTtkfefr lUnkufrde~ dgk tkrk gSA 

¼5½ vkSj pkj i|ksa ls okD; iwfrZ gksrh gSA ¼dykid½ 

¼6½ rFkk ikWp i|ksa ls okD; dh iwfrZ gksrh gSA os dqyd ekus x, gSaA 

              NUnksc) ina i|a rsu eqäsu eqäe~A 

              }kH;ka rq ;qXeda lankfurda f=fHkfj’;rsAA 

              Dykikda prqfHkZ’p iapkfurda dqydaere~AA 
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¼iapkfHk% ls ;g |ksfrd gksrk gS fd mlls de la[;k ugha gksrh gSA blfy;s 

f”k”kqiky o/k vkfn esa nl i|ksa ls dqyd lwfpr fd;k tkrk gSA½  

 lUnkufrd ds gh fo”ks’kd vkSj fryd ;s nks vU; uke gSaA 

 dykid dks gh dk”ehjh dfo ^^pDdyd** dgrs gSaA 

 vfXuiqjk.k esa i| ds y{k.k vkSj mlds Hksnksa dk o.kZu bl izdkj gSA 

 i| ds Hkh pkj ikn gksrs gSaaA o`Ùk vkSj tkfr] blds nks Hksn gksrs gSaA 

tgkW ij fu;ekuqlkj v{kjksa dh la[;k dh tkrh gSA mls o`Ùk dgrs gSaA tgkW 

ek=kvksa dh x.kuk dh tkrh gSA mls tkfr NUn dgrs gSaA NUn”kkL= ds 

vuqlkj le v/kZle fo’ke NUn ds ;s rhu Hksn ekus x, gSaA NUn”kkL= dk 

Kku dkO;:ih xEHkhj lkxj dks ikj djus ds fy;s uko dh rjg lgk;d 

gSA 

              i| prq'inh r’p o`Ùka tkfrfjfr f}/kkA 

              o`Ùkae{kjla[;s;eq[;a rRd`fr’ks’kte~AA 

              ek=kfHkZx.kZuk ;= lk tkfrfjfr dk';iA 

              lHke~/keZlea o`Ùka fo’kea iS³~xyaf=/kkAA 

egkdkO; dyki] Ik;kZcU/k] fo”ks’kd] dqyd] eqäd] dks’k ;s i| ds Hksn gSaA 

              lk fo|k ukSfLrrk’kZw.kka xEHkhja dkO;lkxje~A 

              egkdkO;a dyki'p i;kZcU/kks fo'ks’kde~AA 

              dqyda eqäda dks'k bfr i| dqVqEcde~AA  

 dkO;”kkL= foe”kZ esa i|ksa ds Hksn bl izdkj crk, x, gSaA i|“kkL= 

ds Hksnksa dks eq[; :Ik ls nks oxksZa esa foHkkftr fd;k tk ldrk gS& vfuo) 

dkO;  vkSj izcU/k dkO;A 

vfuo) dkO;& vfuo) dkO; os gSa ftuesa fdlh lqfu;ksftr dFkkcU/k 

dh vko”;drk ugha gksrh gSA bl izdkj ds dkO; esa ,d ;k nks ;k dqN 

vf/kd “ykdksa esa vU; “yksdksa ls lEcU/k gq, fcuk dkO;Ro fufgr gksrk gSA 
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lkekU;r% bl izdkj ds dkO; dks eqäd dkO; dgk tkrk gS] ijUrq rhu] 

pkj ,oa ikWp “yksdksa dk ijLij lEcU/krk dh n`f’V ls fo”oukFk us bl 

izdkj ds dkO; ds ikWp Hksn fd, gSaA 

¼1½ eqäd& ,d gh “yksd esa fcuk vU; “yksd dh vis{kk fd, fcuk 

dkO;Ro fufgr gks tkus dks eqäd dkO; dgk tkrk gSA 

¼2½ ;qXed& nks ijLij lEc) “yksdksa dh jpuk djus ij ;qXed dkO; 

gksrk gSA 

¼3½ lUnkfurd& rhu ijLij lEc) “yksdksa dh jpuk gksus ij lUnkfurd 

uke dk dkO; gksrk gSA 

¼4½ dykid& pkj ijLij lEc) “yksdksa dh jpuk ls cuus okys dkO; dks 

dykid dgrs gSaA  

¼5½ dqyd& ;fn ikWp ijLij LEc) “yksdksa dh jpuk dh tkos rks bl 

okD; dks dqyd dgk tkrk gSA 

izcU/k dkO;& ftl dkO; esa fdlh lqfu;ksftr yEch dFkk dk vk;kstu 

fd;k tkrk gS] mldks izcU/k dkO; dgrs gSaA izcU/k dkO; ds i| esa nks Hksn 

gksrs gSa& egkdkO; vkSj [k.MdkO;A 

¼1½ egkdkO;& egkdkO; dk dFkkud vfrfoLr`r gksrk gS vkSj bldk 

foHkktu lxZ] ifjPNsn vk[;ku vkfn esa fd;k tkrk gSA egkdkO; ds Lo:I 

dh foLr`r O;k[;k Hkkeg] n.Mh] #nzV vkfn vkpk;ksaZ us dh gSA 

¼2½ [k.MdkO;& [k.MdkO; dk :i rks egkdkO; tSlk gh gksrk gS] ijUrq 

bldk dFkkud NksVk gksrk gS vkSj ;g dkO; LoYidk; gksrk gSA 

¼3½ dks’kdkO;& fo”oukFk us i|dkO; dk ,d vkSj Hkh Hksn fd;k gSA 

dks’kdkO; blesa ,d gh fo’k; ls lEcfU/kr ijLij vu{ksi “yksdksa dk laxzg 

gksrk gSA lwfä eqäkoyh vkfn dkO; blh oxZ ds vUrxZr vkrs gSaA 
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                      egkdkO; dk y{k.k 

       egkdkO; lxksaZ esa foHkä gksrs gSa] lxZ u cgqr NksVs gksa vkSj u cgqr 

cM+sA lxksZa dh la[;k vkB ls vf/kd gksuh pkfg,A oSls rks ,d lxZ esa izk;% 

,d gh NUn dk iz;ksx gksrk gS vkSj ¼vfUre i| dks NksaM dj½ ijUrq fdlh 

nks lxZ esa ukuk NUnksa dk Hkh mi;ksx gksrk gSA fdlh lxZ ds vUr esa Hkkoh 

dFkk dk la³~dsr Hkh ns[kk tkrk gSA lxZ dk uke lxZ ls fo”ks’k lEc) 

dFkk ij j[kk tkrk gSA egkdkO; ds izkjEHk esa tks ea³~xy gksrk gSA mlesa 

;k rks Lrqfr gksrh gS ;k Jksrkvksa dks vkf”kokZn fn;k tkrk gSA vFkok 

dFkkoLrq dk funsZ”k gksrk gSA nq’Vtu fuUnk Hkh djrs gSaA ,oa lTtu iz”kalk 

djrs gSaA fdlh egkdkO; ds ukedj.k dk vk/kkj o.;Z fo’k;] dfo rFkk 

uk;d dk uke vFkok vU; dksbZ vk/kkj gksrk gSA 

         lxZcU/kkS egkdkO;e~ r=Sdks uk;d% lqj%A 

        ukfrLoYik ukfrnh?kkZ% lxkZ v’Vkf/kdkbgAA 

         ukuko`Ùke;% DokfilxZ d’pu n`’;rsA 

          lxkZUrs Hkkfo lxZL; dFkk;k% lwpua Hkosr~AA 

          vknkS uefLØ;k “khokZ oLrqfunsZ’k ,o okA 

          DokfpfuUnk [kyknhuka lrka p xq.k dhrZue~ 

             ,do`Ùke;S% i/kSjolkus·Ulo`ÙkdSAA 

            dosoZ`ÙkL; ok ukEuk uk;djL;srjL;okA 

             ukekL; lxksZikna;dFkk;k lxZuke rqAA  

 egkdkO; dk uk;d nsork mÙke oa”k esa mRié /khjksnkÙk xq.kksa ls ;qä 

{kf=; gksrk gSA vFkok ,d gh dqy esa mRié cgqr ls u`Ik uk;d gks ldrs 

gSa&tSls j?kqoa”k esaA izeq[k ,d gh gksrk gSA J`a³~xkj] ohj] “kkUr jl bu rhu 

jlksa esa ,d gh jl eq[; gksrk gSA “ks’k lHkh jl ds va³~x gksrs gSaA ukVd 

dh lHkh lfU/k;kW Hkh blh egkdkO; esa gksrh gSaA /keZ] vFkZ] dke] eks{k bu 



 57 

pkj iq#’kkFkksaZ esa ls ,d egkdkO; dk Qy gksrk gSA dFkkud ;k rks 

,sfrgkfld gksrk gSA vFkok fdlh lTtu O;fä ds pfj= ij vk)r gksrk 

gSA egkdkO; esa ;Fkk;ksX; la/;k] lw;Z] pUnzek] jkf=] iznks’k]¼jkf= dk izFke 

Hkkx½ jtuh] eq[k] vU/kdkj] fnu] izkr%dky] e/;kà] vk[ksV] ioZr] _rq;sa] 

ou] leqnz] lEHkksx] fo;ksx] eqfu] Li”kZ] uxj] ;”k] laxzke] ;k=k] fookg] 

eU=] iq=ksRifÙk bR;kfn fo’k;ksa dk lka³~xksika³~x v/;;u izkIr gksrk gSA 

                       r=Sdks uk;d%A 

               lnoa’k% {kf=;ks okfi /khjksnkÙk xq.kkfUor%AA 

               ,doa’kHkok Hkwok% dqytk ogoks·fi okA 

               J`a³~xkj ohj “kkUr ukedks·Mªh jl b’;rsAA 

               va³~xkfu losZ·fi jlk% losZukVdla?k;%A 

               bfrgklksn~Hkoa o`ÙkeU;}k lTtukJ;e~AA 

               pRokjLrL; oxkZ L;qLrs’osda p Qya Hkosr~A 

               lU/;kW lw;sZUnq jtuh iznks’k/okUrokljk%AA 

               izkr%eZ/;kºo e`x;k “kSyrqZou lkxjk%A 

               lEHkksx foizyEHkkS p eqfuLoxZiqjk/ojk%AA 

               j.kiz;k.kksi;eU= iq=ksn ;kno%A 

               o.kZuh;k ;Fkk;ksx lk³~xksika³~xk vfHkbgAA 

 egkdkO; ds mi;qZä y{k.k lHkh egkdkO;ksa esa ?kfVr ugha gksrs gSaA 

vr% bUgsa vfuok;Z y{k.k u ekudj lkekU; y{k.k ekuuk pkfg,A 

    ^vfXuiqjk.k* esa vfXunso us egkdkO; dk y{k.k djrs gq, ;g fy[kk gS& 

 egkdkO;ksa dk foHkktu lxksZa esa gksrk gS vkSj vkjEHk laLd`r ls gksrk 

gSA egkdkO;ksa dk Lo:i NksMrs gq,] izkd̀r vkfn ls vkjEHk djuk Hkh nks’k 

ugha gSA bldk bfro`Ùk bfrgkl dh dFkk ls lEcfU/kr gks vFkok lH;ksa esa 

izpfyr gksA ea=.kk nwr izs’k.k ;q)kfn vkfn dk foLrkj u gksA “kDojh] 

vfrtxrh] vfr”kDojh] f=’Vqi] iqf’irkxzk] oD=kfn NUnksa lxZ vfr laf{kIr u 
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gksa vfr”kDojh vkfn NUnksa ds lkFk& lkFk dksbZ lxZ ek=k NUnksa ls Hkh 

jfpr gksuk pkfg,A ftl i)fr esa lTtuksa dk vuknj gksrk gS og fufUnr 

gSaA vr% ;gkW og R;kT; gSaA 

               dqyda eqäda dks'k bfr i|dqVqEcde~A 

               lxZcU/kks egkdkO;ekjC/k laLd`rsu ;r~AA 

               rnkRE;etgÙk= rRlea ukfrnq';frA 

               ea=nwr iz;ksxkftfu;ra ukfr foLrje~AA 

               “kDo';kZ·frtxR;k·fr “kDo;kZf=’VqHkks;r~A 

               iqf’irkxfnfHkoZD=kfHktuS’pk#fHk% leS%AA 

               eqäkrq fHkéo`ÙkkUrk ukfr laf{kIr laxZde~A 

               vfr'kDokjh dk’VH;kesd ladh.kZdS% ij%] 

               ek=;k·I;ij% lxZ% izk'kLR;s’kq p if'pe%AA1 

 uxj&o.kZu] leqnz] ioZr] _rq] pUnz] lw;Z] vkJe] ikni] m|ku] 

tyØhMk] e|ikukfn] mRloksa rFkk nwrhopu] dqyVkvksa ds foLe;tud 

pfj=ksa ds lkFk&lkFk xk<kU/kdkj] izp.M] iou vkfn yksdkfr”kk;h rRoksa dh 

ppkZ ls egkdkO; la;qä gksuk pkfg,A bldk dFkkud lc izdkj dh o`fÙk;ksa 

ls lEofUor gks] lc izdkj ds Hkkoksa ls ladfyr gks] jhfr rFkk jl ls la;qä 

gks rFkk vya³~dkjksa ls iq’V gksA bl izdkj ds xq.kksa ls la;qä egkdkO; dk 

jpf;rk egkdfo dgykrk gSA bl egkdkO; esa fofo/k okd~ dkS”kyksa dh 

iz/kkurk gksrs gq, Hkh bldh vkRek rks jl gh gSA vr% dfo O;FkZ ds okx~ 

foØe dks NksM+dj bldk dysoj jlflä cuk,W vkSj uk;d dh dFkk 

prqZoxZ dh Qy izkfIr dks n”kkZ;saA  

 

 

 

                  ¼1½ vfXuiqjk.k                337@24&28 
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              dYiks·fr fufUnrLrfLefUo’ks’kkuknj% lrke~A 

              uxjko.kZ o “kSyrqZpUnzkdkZJe ikniS%AA 

              m|ku lfyy ØhMke/kqikujrksRloS%A 

              nwrh opufoU;klSjlrhpfjrkn~ HkqrS%AA 

              relk  e#rk·I;U;SfoHkkoSjfrfuHkZjS%A 

              loZo`fÙk izo`ra p loZHkko izHkkfore~AA 

              loZjhfrjlS% Li`’Va iq’Va xq.kfoHkw’k.kS%A 

              vr,o egkdkO;a rRdrkZ p egkdfo%AA 

              okXoSnX/; iz/kkus·fi jl ,ok= thfore~A 

              izFkDiz;Rua fuoZR;Z okfXoØekf.k jlk}i%AA1  

 ftlesa dsoy ,d gh NUn dk iz;ksx gks tks dkSf”kdh o`fÙk ds iz;ksx 

}kjk dksey cuk;k x;k gSA mls dykid dgrs gSaA blesa izokl vkSj 

iwoZjkx dk lekos”k gksuk pkfg,A ^lfo”ks’kd* mls dgrs gSa] ftlesa laLd`r 

Hkk’kk vFkok fdlh vU; Hkk’kk esa dkO; lkexzh dh izkfIr gksA ^dqyd* uked 

dkO; esa fofHké N% NUnksa dk iz;ksx gksrk gSA bls lankfud Hkh dgrs gSaA 

^eqäd* jpuk og gksrh gS] ftldk izR;sd “yksd lân;ksa dks izHkkfor djus 

esa leFkZ gksrk gSA 

               prqZoxZQya fo’oXO;k[;kra~ uk;dk[;;kA 

               leku o`fÙkfuZO;w<+% dkSf’kdho`fÙkdksey%AA 

               dykiks·= izokl% izkxuqjkxáksjl%A 

               lfo'ks’kda izkIR;kfn laLd`rsursjs.k pAA 

               “yksdSjuds% dqyda L;kRlankfurdkfu rr~A 

               Ekqäda “yksd ,dS d'peRdkj {ke% lrke~AA 

 

         

          ¼1½ vfXuiqjk.k                                     337@29&33 
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 ^dks”k* uked dkO; f”kjksek.kZ dfo;ksa dh izHkko”kkyh lwfä;ksa dk 

laxzg gksrk gSA blesa jl dk izHkko lrr~ izokgeku gksrk gSA prqj lân;ksa 

dks ;g vfr fiz; gksrk gSA blesa jlkHkko vkSj mi”ke dh “kfä gksrh gS 

vkSj ,d gh lxZ esa fHké&fHké NUnksa dk iz;ksx jgrk gSA blds Hkh nks Hksn 

gSaA fefJr vkSj izdh.kZdA izFke rks JO; gksrk gS vkSj vfHkus; Hkh] vkSj 

izdh.kZ esa ,d izdkj dh mfä;kW gksrh gSaA 

               lwäkfHk% dfoflagkuka lqUnjkfHk% lefUor%A 

               dks'kks czãifjfPNé% l fonX/kk; jksprsAA 

               vkHkklksie”kfä”p lxsZ ;fn~Hkéo`rrkA 

               feJa oiqfjfr [;kea izdh.kkZfefr p f}/kkAA 

               ¼JO;a pSokfHkus;a p izdh.kZ ldyksfäfHk%½ 

       

 vfXuiqjk.k esa laLd`r dkO; ds fuekZ.k dh izsj.kk jkek;.k rFkk 

egkHkkjr tSls eguh; jk’Vªh; egkdkO;ksa ds v/;;u ls izkIr gqbZ gSaA blesa 

la”k; djus dk LFkku ugha gSA jkek;.k rFkk egkHkkjr ds ik”pkR; i)fr ls 

,fid ds vUrxZr gksus ij Hkh mudh jpuk “kSyh rFkk fo’k; dh foospuk esa 

furkUr ikFkZD; gSA egkdkO; ds fodkl esa osn ls Hkh ijEijk LQwfrZ izkfIr 

dk ladsr gesa ;= r= miyC/k gksrk gSA osnksa esa nsoLrqfr ds vfrfjä 

rRdkyhu nku”khy mnkj jktkvksa dh “yk?kuh; Lrqfr;kW Hkh miyC/k gksrh 

gSaA y{; ds vk/kkj ij y{k.k dh dYiuk dh tkrh gSA bluhfr ds vuqlkj 

jkek;.k rFkk dkfynklh; egkdkO;ksa ds fo”ys’k.k djus ls vkykspdksa us 

egkdkO; ds “kkL=h; :Ik dk vuqxeu fd;k gSA  rFkk vyadkfjdksa us vius 

vyadkj xzUFkksa esa mlds y{k.k izLrqr fd;s gSaA bu vyadkfjdksa esa n.Mh 

loZizkphu gSaaA ftudk egkdkO; dk y{k.k loZizkphu ekuk tkrk gSA muds 

vuqlkj egkdkO; dh jpuk lxksaZ esa dh tkrh gSA mlesa ,d gh uk;d gksrk 

gS tks nsork gksrk gSA vFkok /khj mnkÙk xq.kksa ls ;qä dksbZ dqyhu {kf=; 
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gksrk gSA ohj J̀axkj vFkok “kkUr buesa ls dksbZ jl eq[; va³~xh gksrk gSA 

izR;sd lxZ esa ,d gh izdkj ds o`Ùk esa jpuk dh tkrh gS ij lxZ ds vUr 

esa o`Ùk cny tkrk gSA lxZ u rks cgqr cM+s gksus pkfg, vkSj u cgqr NksVsA 

lxZ vkB ls vf/kd gksus pkfg,A o`Ùk dks vyad`r djus ds fy, lU/;k] 

lw;ksZn;] pUnzksn;] jkf=] iznks’k] vU/kdkj] ou] _rq] leqnz] ioZr vkfn 

izkd̀frd ǹ”;ksa dk o.kZu vo”; fd;k tkrk gSA egkdkO; dk eq[; mn~ns”; 

/keZ rFkk U;k; dh fot; rFkk v/keZ rFkk vU;k; dk fouk”k gksuk pkfg,A  
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   v/;k; 

   f}rh; 
          ¼ukVd fu:i.k½  
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         ukV~;'kkL= dh ukV~;ksRifÙk   
 
       Hkkjrh; ijEijk ds vuqlkj lHkh “kkL=h; fo’k;ksa dk mn~xe osnksa dks 

ekuk gS vkSj mudk lEcU/k nsoksa ls tksM+k tkrk gSA lEHko ;g gS fd nSoh 

“kfDr;ksa ds vkf”kZoknksa dh ifjdYiuk vFkok ifo=rk izekf.kr djus dh 

n`f’V ls mudk lEcU/k nsoksa ls LFkkfir fd;k x;k gSA blds vfrfjDr dksbZ 

nwljk egRo ugha izrhr gksrk gSA ukV~;”kkL= esa miyC/k ukV~;ksn~xe dk 

bfrgkl lEHkor% fo”o esa izkIr ukV~;dyk ds mn~xe dk lokZf/kd izkphu 

fooj.k gSA ukV~;”kkL= ds vuqlkj oSoLor eUoUrj ds =srk;qx ds izkjEHk Eksa 

tc yksx dke] Øks/k]yksHk eksg] bZ’;kZ ,oa lq[k&nq[kk%fn ls vfHkHkwr gks x;s 

Fks++ ++++( ml le; bUnz vkfn nsorkvksa us czãk th ds ikl tkdj dgk fd 

Hkxou~ ge yksx ,slk ØhMuh;d¼euksjatu½ pkgrs g]Sa tks n`”; ,oa JO; 

nksuks gks rc czãk us ;ksx dk vkJ; ysdj pkjksa osnksa dk Lej.k dj ;g 

ladYi fd;k fd **eSa bfrgkl lfgr ,d ,sls ukV~; uked iape osn dh 

jpuk djrk gwW tks /keZ] vFkZ ,oa ;”k dh izkfIr djkus okyk gks] mins”k ds 

;ksx gksa] Kku laxzg ls ;qDr gks] Hkkoh txr~ ds fy;s leLr deksZa dk iFk 

izn”kZd gksA leLr “kkL=ksa ds vFkksZa ls ;qDr gks rFkk¼f”kYiksa½ dykvksa dk 

izorZd gksA 

        ukV~; jpuk ds vuUrj czãk uss bUnz ds vuqjks/k ij Hkjr eqfu dks 

ukV~; dh f”k{kk nsdj vius iq=ksa ds lkFk ukV~; dk iz;ksx djus dk vkns”k 

fn;kA rc Hkjr eqfu us czãk ds vkns”k ls vius “kr~ iq=ksa dks ukV~; dyk 

esa f”kf{kr dj Hkkjrh] lkRorh vkSj vkjHkVh o`fÙk;ksa ij vkfJr vfHku; 

fd;kA rc czãk us mUgsa dkSf”kdh o`fÙk ds Hkh la;kstu dk vkns”k fn;kA 

fdUrq ukjh ik=ksa dk vHkko gksus ls Hkjr us dkSf”kdh o`fÙk ds la;kstu esa 

vleFkZrk fn[kkbZ rc czãk us vIljkvksa dk l`tu dj mUgsa dkSf”kdh o`fÙk 

ds vfHku; dk Hkkj nsdj Hkjr eqfu dks lkSai fn;kA mlds ckn Hkjr us bUnz 



 64 

/ot¼egksRlo½ bUnzeg% ds “kqHk volj ij ^^nSR;&nkuo uk”ku** uked 

ukVd izLrqr fd;k] ftlesa nkuoksa ds ijkt; dh dFkk fuc) FkhA bl 

iz;ksx dks ns[kdj nSR; nkuo Øq) gksdj vfHku; esa fo?u Mkyus yxs rc 

czãk us nSR; nkuoksa dks le>k cq>kdj “kkUr djus dk iz;kl fd;kA fdUrq 

os “kkUr u gq;sA rd czãk us fo”odekZ dks loZy{k.k lEi™k ukV~; e.Mi ds 

l`tu djus dk vkns”k fn;k vkSj mUgksaus ,d HkO; ukV~; e.Mi dk fuekZ.k 

fd;k vkSj ukV~; e.Mi ds j{kk ds fy;s nsorkvksa dks fu;qDr fd;kA blds 

ckn czãk us Hkjr dks ve`r eaaFku uked leodkj fn[kkus ds fy;s vkns”k 

fn;kA rc Hkjr us fgeky; ioZr ds je.kh; jtr J³~x ij iwoZj³~x fc/kku 

ds lkFk ve`r eaFku uked leodkj dk iznZ”ku fd;k ;gha ij f”ko ds 

vkns”k ls Hkjr us f=iqjnkg uked fMe dk Hkh vfHku; fd;kA                   

 ukV~;ksRifÙk dh dFkk dk foLrkj ukV~;”kkL= ds v/;;u ls feyrk 

gSA bl lUnHkZ esa vusdksa dFkkvksa dk o.kZu feyrk gSA izFke dFkk ds 

vuqlkj Hkjriq=ksa dks vius dkS”ky ij vfHkeku gks x;k FkkA vr% mUgksaus 

vius ukV~; iznZ”ku esa eqfu;ksa dk vieku dj fn;k FkkA bl ij _f’k;ksa us 

mUgs “kki ns fn;k fd ukV~; ds vfHkusrk “kwnz gks tk; vkSj lekt esa mUgsa 

izfr’Bk u feysA1 rc ls ukV~; vfHkusrk lekt esa vPNh n`f’V ls ugha ns[ks 

tkrsA 

 

 

 

 
 
 
¼1½ ukV~;”kkL=¼xk;dokM+½        37@40 
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         ukV~;'kkL=h; xzUFk ,oa ukV~;ksRifÙk  
 ufUnds”oj ds vfHku; niZ.k esa Hkh ukV~;ksRifÙk dh dFkk fdafpr 

ifjorZu ds lkFk ukV~;”kkL= ds vuqlkj gh of.kZr gSA ufUnds”oj ds 

vuqlkj] czãk usa _d] ;tq%] lke vkSj vFkoZ ls Øe”k% ikB~;] vfHku;] xhr 

vkSj jlksa dks xzg.k dj ukV~;”kkL= dk l`tu dj Hkjr eqfu dks fn;kA 

Hkjr us xU/koZ ,oa vIljkvksa ds lkFk f”ko ds le{k ml ukV~; dk iz;ksx 

izLrqr fd;kA f”ko us Hkjr ds }kjk iz;qDr ml vfHku; esa m)r iz;ksxksa dks 

ns[kdj vius x.k r.Mq ds  }kjk Hkjr dks u`R; dh f”k{kk nhA r.Mq ds }kjk 

iz;qDr og u`R; rk.Mo  dgyk;kA ckn esa ikoZrh us ck.kklqj dh nqfgrk 

Å’kk dks ^ykL;*¼lqdqekj u`R;½ esa nhf{kr fd;k vkSj Å’kk us oztokfluh 

xksfi;ksa dks ykL; u`R; dh f”k{kk nhA ckn esa xksfi;ksa }kjk lkSjk’Vª dh 

ofurkvksa }kjk fHk™k&fHk™k izns”kksa dh ;qofr;ksa esa izpfyr gqvkA1    

 Hkjr rFkk vU; ukV~;kpk;Z ukV~; ds mn~xe dk Js; czãk dks nsrs 

gSaA “kkjnkru; ukV~; dk mn~xe f”ko dks ekurs gSaA 

rkfdZd n`f’V ls ns[kk tk; rks ukV~; ,oa u`R; ds mn~Hko dk lEcU/k 

f”ko ;s gh jgk gSA os vius fofo/k :iksa ds }kjk ukV~; ,oa u`R;dyk dks 

prqfnZd eq[kfjr djrs gSaA rHkh rks ukV~; dh O;kidrk vkSj Hkh vykSfdd gks 

mBrh gSA vr% oSfnd vkSj ykSfdd HkkoHkwfEk ds ifjis{; esa f”ko dks ukV~;osn 

dk ltZd ekuk x;k gSA 

 

 

 

¼1½ vfHku; niZ.k            2@8 
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  ukV~;ksRifÙk fo’k;d vk/kqfud ekU;rk,W   
    
     laokn ukV~; dh og egRoiw.kZ fo/kk gS tks vfHku; dh ,d vfuok;Z 

vko”;drk dh iwfrZ djrk gSA _Xosn esa ,sls vusd lwDr ik;s x;s tks 

laokn lwDr dgs tkrs gSaA ftlesa ukV~; “kSyh dk laokn ¼dFkksidFku½ 

miyC/k gSaA Mk0 dhFk us bu laoknksa dk dFku fd;k gS] fdUrq yxHkx 15 

lwDr ,sls gS ftudk laokn :Ik Li’V gSA ftuesa dqN lwDr egRoiw.kZ   

¼1½ ;e&;eh laokn ¼2½ iq#jok&moZ”kh laokn ¼3½ bUnz&e#r~ laokn ¼4½ 

fo”okfe=&unh laokn ¼5½ bUnz&bUnzk.kh&o`’kkdfi laokn   

eSDlewyj bUnz&e#r~ lwDr ds izlax esa viuk fopkj izLrqr djrs gSa] 

fd e#r lwDr dks vfHku; djus ds fy, dfri; _f’k bUnz dk izfr:i.k 

djrs gSaA 

JksMj egksn; dk dFku gS fd _Xosn ds ;s lwDr laoknkRed vkSj 

dqN ,dkyki¼LoxrdFku½ oSfnd jgL;ksa ds vo”ks’k ek= gSaA tks cht:Ik esa 

Hkkjksih; dky ds _.kh gSaaA  

Mk0 gVZy ds vuqlkj& ;s oSfnd laokn lwDr jgL;kRed vfHku; gSaA 

D;ksafd lwDr ges”kk xk;s tkrs jgs gSaA ,d gh O;fDr ds }kjk fofHkUu ik=ksa 

}kjk dgs gq, laoknksa dk xku djus esa ,d vLi’Vrk dk Hk; jgrk gSA  

vksYMsu oxZ] fo”ksy] izks0 fof.M”k izHk`fr fo}kuksa ds vuqlkj bu laokn 

lwDrksa esa x|&i| nksuksa dk feJ.k jgk gksxk] ftls ukVd ds x|&i|kRed 

:Ik dk lzksr ekuk tk ldrk gSA    
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   “kSo lEiznk; vkSj ukV~;ksRifŸk   
ukV~;”kkL= esa miyC/k o`Ÿkksa ls Kkr gksrk gS fd rk.Mo vkSj ykL; 

u`R;ksa dk lEcU/k Øe”k% f”ko vkSj ikoZrh ls jgk gSA1  dgk tkrk gS fd ,d 

le; lU/;kdky esa ije f”ko fgeky; ds je.kh; jtrJ³~xkj ij u`R; dj 

jgs Fks fd vkuUn foHkskj gksdj ikoZrh Hkh ukpus yxh FkhA f”ko dk og u`R; 

rk.Mo FkkA vkSj ikoZrh dk YkkL;A  

 

     ukV~;ksRifÙk ,oa vU; er  

     iqÙkkfydk u`R;okn& teZu fo}ku Mk0 fo”ksy iqÙkkfydk u`R; ls ukV~; 

dk mn~xe ekurs gSaA mudk dguk gS fd iqÙkkfydk u`R; loZizFke Hkkjr esa 

izpfyr gqvk vkSj ;gha ls ;wuku vkfn ns”kksa esa igqapkA iqÙkkfydk u`R; dk 

izkphure fooj.k gesa laLd`r lkfgR; esa feyrk gSA dFkklfjRlkxj ds 

vuqlkj] e;nkuo dh iq=h lkseizHkk us viuh lgsyh dfyxizHkk dks ,slh 

iqÙkfy;kW HksaV dh Fkha tks cksy ldrh Fkha] u`R; dj ldrh Fkha ] mM+ ldrh 

FkhaA ty rFkk Qwy ekyk Hkh yk ldrh FkhaA2  

 

        

 

 

 

 

¼1½ ukV~;”kkL=¼xk;dokM+½       i`0 249&251 

¼2½ dFkklfjRlkxj lUnHkZ laLd̀r ukVd¼dhFk½   i`0 44 
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Nk;k ukV~;okn& ukV~;”kkL= ds eeZK fo}ku Mk0 Y;wMlZ ,oa dksuks 

egksn; Nk;kukV~; ls ukV~; dk vkjEHk Lohdkj djrs gSaA mudk dguk gS 

fd izkphu dky esa Nk;kukV~;ksa ds vfHku; dk ladsr feyrk gSA ikrkaty 

egkHkk’; esa ukVdksa ds izla³~x esa lkSfedksa dk uke vk;k gSA ;s ewd vfHku; 

dk izn”kZu djrs FksA bu ewd Nk;k vfHku;ksa dks ;ofudk ds ihNs mifLFkr 

ik=ksa dh ewd Nk;kvksa ds ek/;e ls dFkk dk izn”kZu fd;k tkrk FkkAblls 

Kkr gksrk gS fd ukV~; ds iwoZ ;g dyk izpfyr Fkh vkSj dkykUrj esa blh 

ukV~; dk mn; gqvkA1 mUgksaus egkHkkjr 2 esa mfYyf[kr ^:ithfou* rFkk 

ckjkgfefgj 3 dk :ithoh “kCn Nk;kukV~; ds vFkZ esa iz;qDr ekuk x;k gS 

fdUrq ukV~;”kkL=h; xzUFkksa esa Nk;k “kSyh ds ukV~; dk dksbZ fooj.k miyC/k 

ugha gksrkA mÙkj jkepfjra ukVd esa lhrk ds Nk;kds izos”k dk fooj.k izkIr 

gksrk gSA4  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¼1½ laLd`r ukVd ¼dhFk½        i`0 45@49 

¼2½ egkHkkjr                     7@259@4 

¼3½ c`gRlafgrk                    5@74 

¼4½ mÙkjjkepfjra] r`rh; vad            
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yksdksRlo ,oa yksdùR;& ukV~; ds mn~xe esa yksd ijEijkvksa] 

yksdksRloksa dk de nkf;Ro ugha jgk gSA yksd ijEijkvksa esa jkeyhyk] 

d`’.kyhyk] gksfydksRlo] nqxkZiwtu egksRlo vkfn /keZ ls vuqizekf.kr jgha 

gSaA bUgha ls ukV~; dh izsj.kk feyh gksxhA izkr%dky lqugjs oL= iguh gqbZ] 

bByk&bByk dj u`R; djrh gqbZ Å’kk dk vfHku;] >werh eLr gokvksa dk 

urZu] Qqnd&Qqnd dj pgdrh gqbZ fpfM+;ksa dk u`R; laxhr] deyou esa 

bBykrs bBykrs gq, Hkzejksa ds e/kqj xhr] dsdk /ofu ds lkFk e;wjksa dk urZu 

izd`fr o/kw ds euksgkjh gko&Hkkoksa dks ns[kdj LoHkkor% gh eukse;wj ukp 

mBrk gSA ,sls izkd`frd okrkoj.k ls ukV~; ,oa u`R; dh mRifÙk gqbZ gSA 

loZizFke mldk :IkyksdkfHku; ,oa yksdu`R; jgk gksxk rFkk ckn esa laLd`r 

,oa ifj’d`r gksus ds ckn mls “kkL=h; :Ik feyk gSA 

 ikrkaty egkHkk’; esa mfYyf[kr ^dal o/k* ukVd dk ewy izkd`frd 

ifjorZu gh izrhr gksrk gSA1 D;ksafd bl ukVd ds vfHku; esa d`’.k ds 

vuq;k;h yky diMs+ igurs Fks vkSj dal ds vuq;k;h dkys diMs+ igurs FksA 

yky diMs+ clUr ds izrhd ekus tkrs gSa] dkys diMs+ gseUr ds izrhd ekus 

tkrs gSaA 

 

 

 

 

 

¼1½ egkHkk’;                3@1@27         
 

 

 



 70 

Hkkjrh; ukV~;dyk ds mn~xe ds lEcU/k esa fofo/k er funf”kZr fd;s 

x, vkSj mudh leh{kk dh xbZ] blls ;g irk pyrk gS fd izkjEHk esa ekuo 

dh ØhMk dk vuqdj.k dj LokHkkfod izo`fÙk us ukV~;dyk dks tUe fn;k 

ftlds ewy esa izkd̀frd okrkoj.k dk izHkko vo”; jgk gSA 

oLrqr% ukV~;dyk dk mn~xe loZizFke bUghs yksdkfHku;ksa ,oa 

yksdu`R;ksa ds :Ik esa gqvk vkSj mu ij izkd`frd okrkoj.k dk izHkko Hkh jgk 

D;ksafd ukV~;ksn~xe ds lEcU/k esa vk/kqfud fopkjdksa }kjk ukV~; dk mn~xe 

mu lHkh mi;qZDr erksa ds vuqlkj ds igys gks pqdk FkkA  

vr% ;g fuf”pr :Ik ls dgk tk ldrk gS fd ;s yksdkfHku;] 

yksdu`R; ;k yksdksRlo gh ukV~;dyk ds lzksr jgs gSaA bUgha ls ukV~; dh 

l`f’V gqbZ gSA vfXuiqjk.k esa of.kZr ukV~; fo’k; ukV~;”kkL= ls lkE; j[krk 

gSA blh lekurk dks ns[kdj dkO;n”kZ ds ys[kd egs”oj us lqdqekj 

jktdqekjksa dks LoknqdkO; dh izo`fÙk ds }kjk vy³~adkj “kkL= esa izo`Ùk djkus 

ds fy;s gh vfXuiqjk.k ls m)r dj vy³~adkj “kkL= dk iz.k;u fd;kA  

lqdqekju~ jktdqekju~ LoknqdkO; izo`fÙk }kjk vya³~dkj “kkL=s 

izoÙkZf;rq efXuiqjk.kknq)`R; dkO;jlkLoknudj.key³~dkj”kkL=a dkfjdkfHk% 

l³~f{kI; Hkjreqfu% iz.khroku~ 1   

O;kld̀r vfXu ds gh dkO;”kkL= fo’k;d os v/;k; gksaxs ftlls 

ysdj Hkjr us ukV~; laxzg cuk;k gSA vfXuiqjk.k essa ;g ,d oSf”k’V~; Hkh 

cryk;k x;k gS fd blesa leLr fo|kvksa dk lkj gSA 

         fo|klkja iqjk.ka ;r~ loZ loZL; dkj.ke~A 2 

vr% vfXuiqjk.k ls iwoZ Hkjr d̀r ukV~;”kkL=dh lÙkk fl) gksrh gSA 

esjs fopkj ls ukeksYys[k ls ;g dYiuk dj ysuk fd ukV~;”kkL= vfXuiqjk.k 

ls iwoZ fo|eku FkkA        
 ¼1½ laLd`r dkO;”kkL= dk bfrgkl& dk.ks     i`0 4 

¼2½ vfXuiqjk.k                            1@13 
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      ^ ukV~;* “kCn ^uV~* /kkrq ls fu’iUu gksrk gSA ftldk vFkZ gS& uVuA 

ukV~; u`R; dk fudVorhZ gS] fdUrq ùR; dh vis{kk ukV~; esa lokZ³~h.krk 

jgrh gSA /kuat; us voLFkk dh vuqd̀fr dks ukV~; dgk gSA 

             ÞvoLFkkuqd`frukZV~;e~ß  

voLFkk dh vuqd̀fr vkf³~xd] okfpd] lkfRod vkSj vkgk;Z vfHku;ksa ls dh 

tkrh gSA bl voLFkk vuqd`fr esa uVksa ds }kjk vuqdk;Z jkekfn ds lkFk 

rknkRe; LFkkfir fd;k tkrk gSA ;gh ukV~; n`”; vFkkZr~ p{kqfjfUnz; dk 

fo’k; gksus ds dkj.k :id dgykrk gSA ukV~; niZ.kdkj ds vuqlkj :fir 

fd;s tkus ds dkj.k gh ukVd vkfn dks :id dgrs gSaA  

        ^^:I;Urs O;fHkuh;Urs bfr :ikf.k ukVdknhfu** +1 

 bl izdkj :Ik vkSj :id nksuksa “kCn ukV~; ds okpd gSa] Hkjr us 

ukV~; “kkL= esa ukV~; ds fy, :Ik “kCn dk iz;ksx fd;k gSA  

 /kuat; us ukVd dks :id dh laKk iznku dh gSA :id eq[;r% nks 

izdkj ds gksrs gSa& eq[; vkSj xkS.kA eq[; :Ik ls mudh laKk :id gS vkSj 

xkS.k :Ik ls mi:idA buesa vfHku; iz/kku :id dks ^:id* vkSj u`R; 

iz/kku dks ^mi:id* ;k u`R;:id dgrs gSaA ukV~; “kkL= esa :id ds nl 

Hksn crk;s x;s gSa tks bl izdkj gSa&  

¼1½ ukVd    ¼2½ izdj.k    ¼3½ Hkk.k   ¼4½ O;k;ksxz   ¼5½ leodkj      

¼6½ ohFkh       ¼7½ izglu      ¼8½ fMe     ¼9½ bZgke`x     ¼10½ va³~d  

                                                            

          

   

 

¼1½ n”k:id             izFke izdk”k@7 
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Hkjreqfu ds Ik”pkr~ vfXuiqjk.k esa gh ukV~; ppkZ gSA vfXuiqjk.k esa 

ukV~; ds lÙkkbZl Hksnksa dk fu:i.k fd;k x;k gSa 

¼1½ ukVd        ¼2½ izdj.k      ¼3½ fMe      ¼4½ bZgke`x             ¼5½ 

leodkj        ¼6½ izglu      ¼7½ O;k;ksx      ¼8½ Hkk.k         ¼9½ ohFkh             

¼10½ va³~d         ¼11½ =ksVd     ¼12½ ukfVdk    ¼13½ ln`d          ¼14½ 

f”kYid        ¼15½ laykid    ¼16½ nqeZfYydk ¼17½ izLFkku     ¼18½ Hkkf.kdk      

¼19½ Hkkfo     ¼20½ xks’Bh                 ¼21½gYyh”kd       ¼22½ dkO;       

¼23½ Jh xfnr      ¼24½ ukV~;jkld ¼25½ mYykid        ¼26½izs³~.k 

    ifjorhZ vkpk;ksZa us bues ls vkfn ds nl Hksnksa dks :id vkSj “ks’k lÙkjg Hksnksa 

dks mi:id ekuk x;k gSA fo”oukFk us rks vfXuiqjk.k dk gh vuqlj.k dj nl 

:id vkSj vëkjg mi:id ekus gSaA mUgksaus vfXuiqjk.kksDrd lŸkjg mi:idksa esa 

^foykfldk* uked ,d mi:id Hksn tksM+dj mi:idksa dh la[;k vëkjg fxuk;h 

gSA lkxjuUnh us vfXuiqjk.k ds lÙkjg mi:idksa dks gh Lohdkj fd;k gSA  

fo’.kq/keksZÙkj ds vuqlkj] :id ds ckjg Hksnksa dk o.kZu fd;k gSA tks 

bl izdkj gSa&  

 ukVd] izdj.k] ukfVdk] izdj.kh] mRl`’Vdk³~x] Hkk.k] bZgke`x] ohFkh] 

fMe] leodkj] O;k;ksxA  

 fo’.kq/keksZŸkj esa ukfVdk vkSj izdj.kh dks :id ds vUrxZr ekuk x;k 

gSA vU; vkpk;Z mUgsa mi:id ekurs gSaA fo’.kq/keksZŸkj esa ukf;dk ds vkB 

izdkj crk;s x;s gSaA  

 jkepUnz xq.kpUnz us :id ds ckjg Hksn fd, gSaA /kuUt; us :id 

ds nl Hksn vkSj ,d ukfVdk Hksn fd, gSaA jkepUnz xq.kpUnz us X;kjg Hksn 

n”k:id ds vuqlkj vkSj ckjgokWa Hksn izdj.kh Lora= fd;k gSA bl izdkj 

muds vuqlkj :id ds ckjg Hksn dgs x;s gSaA  
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¼1½ ukVd ¼2½ izdj.k ¼3½ ukfVdk ¼4½  izdj.kh  ¼ 5½ O;k;ksx  ¼6½  

leodkj ¼7½ fMe  ¼8½  Hkk.k ¼9½  izglu  ¼10½  v³~d  ¼11½  bZgkèx  

¼12½    ohFkh 

            ^^n'k/kSo jlkJ;e~**1 

 
   jl ij vkfJr gksus okyk ;g :id nl izdkj dk gh gksrk gSA 

/kuUt; ds vuqlkj :id ds nks gh Hksn gksrs gSa& ¼1½ “kq)    ¼2½ladh.kZ  

 oLrq usrk vkSj jl ds vk/kkj ij ,d nwljs ls fHké Lo:i okys nl 

gh :id gSaA tks bl izdkj gSa&  

ukVd& ukVd bfro`fŸk iz[;kr gksuk pkfg,] dfYir ughaA mldk uk;d 

iz[;kr ,oa mnkUr dksbZ jktk] jktf’kZ vFkok fnO; iq#’k gksuk pkfg,A 

mnkUr in miy{k.k ek= gSA mnkUr in ls ;gkW /khjksnkUr] /khjyfyr] 

/khjiz”kkUr bu uk;dksa dk xzg.k gksrk gSA vFkkZr~ ukVd esa pkjksa izdkj ds 

uk;d gks ldrs gSaA Jaxkj ,oa ohj gh v³~xh jl gks ldrs gSaA ukVd ds 

bfro`fÙk esa ikWpksa dk;kZoLFkkvksa] ikWpksa vFkZizd`fr;ksa vkSj ikWpksa lfU/k;ksa] pkSlB 

lU/;³~xksa rFkk NÙkhl y{k.kksa dh ;kstuk dh tkuh pkfg,A  

izdj.k&  tgkW ij usrk ¼uk;d½] Qy vkSj bfro`Ùk fo/kku O;Lr ;k 

leLr :Ik ls dfo dfYir gksrs gSaA mls izdj.k dgrs gSaA izdj.k dh jpuk 

fo/kku ukVd ds leku gksrk gSA blesa Jaxkj jl dh ;kstuk gSA jlk.kZo 

lq/kkdj ,oa Hkkoizdk”ku esa izdj.k ds rhu Hksn crk;s x, gSaA “kq)] /kwrZ ,oa 

feJA tc izdj.k dh ukf;dk dqytk¼dqyhu L=h½ gksrh gS rks “kq) izdj.k 

gksrk gSA   

 

   

 

   ¼1½ n”k:id                   izFke izdk”k lw=@10@8                                               
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    Hkk.k& Hkk.k ,dka³~dh :id gSA bldk bfrgkl dfYir gksrk gSA tgkW ij         

     uk;d foV ;k /kwrZ vkdk”kHkkf’kr ds }kjk vius vFkok fdlh nwljs ¼xf.kdk   

     vkfn½ ds pfjr dk izdk”ku djrk gSA mls Hkk.k uked :id dgrs gSaA 

 “kkjnkru; ds vuqlkj Hkk’kk vkSj dFkkoLrq ds vk/kkj ij Hkk.k ds ukS 

Hksn gksrs gSaA Hkk’kk&Hksn ds dkj.k blds Hksn gksrs gSa& “kq)] la³~dh.kZ vkSj 

fp=A ftlesa dsoy laLd`r Hkk’kk dk iz;ksx fd;k tkrk gSA og “kq) Hkk.k 

dgykrk gSA ;fn ladh.kZ Hkk’kk dk iz;ksx gksrk gS rks la³~dh.kZ Hksn gksrk gSA 

vkSj ;fn fp= fofp= fofHké Hkk’kkvksa dk iz;ksx gksrk gS rks fp= Hkk.k gksrk 

gSA  

O;k;ksx& O;k;ksx ,d “kq) fo’k;d gSA ftlesa vusd iq#’k pkjksa vksj ls 

dk;Z lEiknu ds fy, iz;Ru djrs gSaA mls O;k;ksx dgrs gSaA /kuat; ds 

vuqlkj bldk uk;d euq’; gksrk gSA blesa L=h ik=ksa dh la[;k cgqr de 

vkSj iq#’k ik=ksa dh la[;k vf/kd gksrh gSA O;k;ksx esa xHkZ vkSj foe”kZ lfU/k;kW 

ugha gksrh gSaA  

leodkj& la³~xr¼feys gq,½ vFkok vodh.kZ¼fc[kjs gq,½ f=oxZ ds iwoZ 

izfl) mik;ksa ds }kjk ftldk fucU/ku fd;k tk; mls leodkj dgrs gSaA       

/kfud ds vuqlkj ftlesa vusd O;FkZ fp= HkyhHkkWfr fuc) fd;s tkrs 

gSaA mls leodkj dgrs gSaA leodkj ds ckjg uk;d gksrs gSaA mu lcds 

Qy vyx&vyx gksrs gSaA bles rhu Ikzdkj ds diV] rhu izdkj ds Ja³~xkj 

vkSj rhu izdkj ds fonzo gksrs gSaA  

fMe& fMe ukVd dk fudVorhZ :id gSA vfHkuo xqIr us fMe dks fcEc 

vkSj fonzo¼minzo½ dk i;kZ; ekuk gSA blesa ek;k] bUnztky] la³~xzke] 

lw;Zxzg.k] pUnzxzg.k] mYdkikr] fuÄkZr~] ;q)] fu;q) vkfn o.kZuksa dk rFkk ;{k] 

jk{kl] fi”kkp] nsork] Hkwr] izsr vkfn ik=ksa dk ckgqY; jgrk gSA fMe dk 
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bfror̀ iz[;kr¼bfrgkl izfl)½ gksrk gSA blesa foe”kZ lfU/k dks NksM+dj “ks’k 

lfU/k;kW gksrh gSaA 

 dksgy ds vuqlkj] blesa nks va³~d gks ldrs gSaA dqN ukV~;kpk;ksZa dk 

dFku gS fd va³~d rks ukVdh; :id izcU/kksa dk ,d foHkkx gS] vr% bldk 

uke mRl̀f’Vdk³~d gh mfpr gSA 

izglu& ;g ,d gkL; O;ax iz/kku :id gSA tgkW foV] psV vkfn ds 

ik[k.Miw.kZ pfjrksa dk migklkRed fp=.k gks mls izglu dgrs gSaA izglu 

dk mís”; lkekftdksa dks ik[kf.M;ksa vkfn /kwrksZa ls foeq[k djuk gSA 

 ukV~;”kkL=&vfXuiqjk.k ,oa ukV~;niZ.k ds vuqlkj izglu ds nks Hksn 

fd;s gSa& “kq) vkSj l³~adh.kZA fdUrq n”k:id ds vuqlkj rhu Hksn gksrs 

gSa&”kq)] fod̀r ,oa la³~dh.kZA 

 Hkjr ds vuqlkj izglu ds nks Hksn gSaA mUgksus fod`r dk la³~dh.kZ esa 

vUrZHkko ekuk gSA la³~dh.kZ izdj.k esa ohF;³~xksa dk feJ.k jgrk gSA 

bZgke`x&ftlesa uk;d e`x ds leku ,d ek= L=h ds fy, bZgk vFkkZr~ 

ps’Vk djrk gS mls bZgke`x dgrs gSaA tgkW ij uk;d e`x ds leku vyEHk 

ukf;dk dks ikus dh bZgk¼dkeuk½ djrk gSA mls bZgk e`x dgrs gSaA bZgk èx 

dk uk;d fnO; vFkok iz[;kr ekuo gksrk gS vkSj og fnO; ukjh dh izkfIr ds 

fy, laÄ’kZ djrk gSA  

ohFkh& ohFkh dk vFkZ gS xyh ;k ekxZA ohFkh¼xyh½ ds leku Vs<s&es<s 

oØksfä ekxZ ls tkus vFkok la/;³~xksa dh iafä gksus ls bls ohFkh dgrs gSaA 

ukVdkfn lHkh :idksa ds mi;qä gksus ls =;ksn”k va³~dksa ds izos”k ds dkj.k 

oØksfDR;kfn peRdkj ls ifjiw.kZ ekxZ fo”ks’k ls yf{kr gksus ls ohFkh dgrs gSaA  

 dhFk us ohFkh dk vFkZ ekyk fd;k gSA mudk dguk gS fd blesa dbZ 

jl ekyk dh rjg xqFks jgrs gSaA blfy;s bls ohFkh dgrs gSaA ohFkh dqN ckrksa 
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esa Hkk.k ds leku gksrk gSA fdUrq /kuat;] fo”oukFk vkSj “kkjnkru; blesa 

Ja³~xkj jl dh iz/kkurk Lohdkj djrs gSaA  

            izdh.kZ&:id  

ukfVdk&ukV~;”kkL= esa nl :idksa ds vfrfjä ukVh uked ,d Hksn dk 

mYys[k gS] ftls ifjorhZ dky esa ukfVdk ds uke ls vfHkfgr fd;k x;k gSA 

Hkjr ds vuqlkj ^ukfVdk* ukVd vkSj izdj.k ds feJ.k ls fufeZr gksrh gSA 

bldk bfro`Ùk iz[;kr vFkok dfo dfYir gks ldrk gSA vkSj uk;d ukVd 

ds leku iz[;kr vkSj /khjyfyr gksrk gSA mldh ukf;dk u`ioa”ktk ,oa eqX/kk 

gksrh gSA ukV~;niZ.k ds vuqlkj nsoh vkSj dU;k ds izfl) vkSj vizfl) ds 

vk/kkj ij ukfVdk ds pkj Hksn gksrs gSa& 

¼1½ nsoh izfl)k dU;k vizfl)k 

¼2½ nsoh izfl)k dU;k izfl)k  

¼3½ nsoh vizfl)k dU;k vizfl)k  

¼4½ nsoh vizfl)k dU;k izfl)k  

ukfVdk esa pkj va³~d gksrs gSaaA blesa L=h ik=ksa dh vf/kdrk gksrh gS vkSj 

Ja³~xkj iz/kku¼va³~xh½ jl gksrk gSA dkSf”kdh o`fÙk dh iz/kkurk gksus ls blesa 

xhr] u`R;] i| vkfn dh izpqjrk jgrh gSA  

izdj.kh ;k izdjf.kdk&ukfVdk ds leku izdj.kh ;k izdjf.kdk dk Hkh 

mYys[k dqN vkpk;ksaZ us :id ds vUrZxr fd;k gSA izdjf.kdk dh jpuk 

ukfVdk ds leku gksrh gSA vUrj dsoy bruk gS fd blesa bfro`Ùk dfYir 

vkSj uk;d dksbZ czkã.k ;k of.kd gksrk gSA  

 /kuat; us ukfVdk dks gh la³~dh.kZ Hksn esa ifjxf.kr fd;k gS vkSj 

izdjf.kdk dk vUrZHkko dj nsrs gSaA ukV~; niZ.kdkj us ukfVdk vkSj 

izdjf.kdk dks Lora= :id Hksn ekudj }kn”k :idksa dh ifjdYiuk dh gSA 
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Hkjr nl ;k ckjg :idksa dh dYiuk djrs gSaA fdUrq Hkkst] gsepUnz] jkepUnz] 

xq.kpUnz }kn”k :id ekurs gSaA /kuat;] fo”oukFk vkpk;ksZa us nl gh :id 

ds Hksn ekus gSaA dqN vkpk;Z lêd vkSj =ksVd dks LorU= :id ekudj 

:idksa dh la[;k ckjg crkrs gSaA  

           mi:id   
 Hkjr :id ds nl ;k X;kjg Hksn crk;s gSa fdUrq dksgykfn vkpk;ksZa us 

:idksa ds vfrfjä mi :idksa dh Hkh dYiuk dh gSA ukV~; “kkL= esa izkIr 

fooj.kksa ls Kkr gksrk gS fd dksgy mi:idksa ds tUenkrk gSaA dksgy ds 

vuqlkj izkphu dky esa mi:idksa dh nks ijEijk;sa izpfyr gSa&  

¼1½ lkfgfR;d ijEijk  

¼2½ yksd ijEijk  

 vfXuiqjk.kdkj us lÙkkbZl :idksa dk o.kZu fd;k gSA buesa ls nl 

:id dh Js.kh esa vkrs gSa vkSj lÙkjg mi:id ekus tkrs gSaA  

        ukVda lizdj.ka fMe bZgke`xks·fi ok A  

        Ks;% leodkj’p HkosRizglua rFkkAA  

        O;k;ksx Hkk.k ohF;³~d=ksVdkU;Fk ukfVdkA  

        lV~Vda f’kYid% d.kkZ ,dks nqeZfYydk rFkkAA  

        izLFkkua Hkkf.kdk Hkk.kh xks’Bh gYyh’kdkfu pA  

        dkO;a Jh xfnua UkkV~;jklda jklda rFkkAA1  

 “kkjnkru; us Hkko izdk”ku esa chl mi:idksa dk o.kZu fd;k gSA dqN 

vU; vkpk;ksaZ ds erkuqlkj chlksa dks u`R;kRed dgrs gSaA  

 

 

¼1½ vfXuiqjk.k             338@1�3  
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fo”oukFk dfojkt us mi:id ds vëkjg Hksn ekus gSaA bl izdkj mi:idksa 

dh la[;k ds lEcU/k esa fo}kuksa esa i;kZIr erHksn ik;k tkrk gSA bu 

mi:idksa esa lêd vkSj =ksVd dks dqN vkpk;ksaZ us :id ds vUrZxr 

ifjxf.kr fd;k gSA Hkkst us ukfVdk vkSj lêd dks :id dh Js.kh esa fxudj 

ckjg :idksa dh ifjdYiuk dh gSA fo”oukFk us bUgsa mi:idksa ds vUrZxr 

ifjxf.kr fd;k gSA mi:idksa dk la{ksi esa ifjp; fn;k tk jgk gSA  

¼1½ ukfVdk vkSj izdj.kh& bldk foospu igys la³~dh.kZ :id ds Hksn 

ds vUrZxr fd;k tk jgk gSA  

¼2½ =ksVd ;k rksVd& =ksVd dks rksVd Hkh dgrs gSaA fo”oukFk us 

=ksVd vkSj “kkjnkru; us rksVd dk mYys[k fd;k gSA =ksVd esa ikWp] lkr] 

vkB vkSj ukS va³~d Hkh gksrs gSaA blesa nso vkSj euq’; nksuksa ds thou ls 

lEcfU/kr bfro`fÙk dh ;kstuk gksrh gSA blds izR;sd va³~d esa fonw’kd dh 

mifLFkfr gksus ls blesa Ja³~xkj jl dh iz/kkurk gksrh gSA  

¼3½ lÍd&lÍd dks vfXuiqjk.k esa ^”kkVd* dgk x;k gSA lÍd ukfVdk ds 

leku gksrk gSA fdUrq nks ckrksa esa mlls fHké gSA ukfVdk esa dbZ Hkk’kkvksa dk 

iz;ksx gksrk gSA tcfd lÍd esa ,d gh izkd`r Hkk’kk dk iz;ksx gksrk gSA 

bldk mnkgj.k diwZjeatjh gSA  

¼4½ xks’Bh&,d ,dka³~dh :id gSA blesa ,d va³~d gksrk gS vkSj bldk 

dFkkud dfo dfYir gksrk gSA blesa dke Ja³~xkj dk o.kZu gksrk gSA xks’Bh 

esa ukS ;k nl lk/kkj.k Js.kh ds iq#’k ik= vkSj ikWp ;k N% L=h ik= gksrs gSaA 

blesa mnkÙkopu ugha ik;s tkrs gSaA bldk mnkgj.k jSorenfudk gSA  

¼5½ jkld& ;g ,dka³~dh mi:id gSA blesa ikWp ik= gksrs gSaA blesa 

dkSf”kdh ,oa Hkkjrh o`fŸk;kW gksrh gSa vkSj fuoZg.k lfU/k;ksa dh ;kstuk gksrh gSA 

blesa Hkk’kk vkSj foHkk’kk nksauks dk ckgqY; jgrk gSA blesa lw=/kkj ls jfgr ,d 
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va³~d gksrk gSA bldh ukf;dk dksbZ iz[;kr ukjh gksrh gSA uk;d dksbZ ew[kZ 

iq#’k gksrk gSA  

 vfHkuo Hkkjrh ds vuqlkj] jkld u`R;kRed gksrk gSA blesa vusd 

urZfd;ksa dh ;kstuk gksrh gS vkSj ;g fp= fofp= rky y; ls lEofUor gksrk 

gSA rFkk el`.k ,oa m)r gksrk gSA  

        vusd urZdh ;ksT;a fp=rkyy;kfUore~A  

        vk prq'’kf'V ;qxyknzkldaa el`'kks)re~AA1  

 Hkkst ,oa jkepUnz xq.kpUnz ds vuqlkj jkld ,d fo”ks’k izdkj dk u`R; 

gSA ftlesa lksyg] ckjg ;k vkB fL=;kW gksrh gSa tks fi.Mh cU/k vkfn :iksa esa 

u`R; djrh gSaA  

        'kksM'ka }kn'kk’VkS ok ;fLeé`R;fUr ukf;dk%A  

        fi.Mh cU/kkfn foU;klS jklda rnqnkâre~AA2  

¼6½ ukV~; jkld& ukV~; jkld ,d vad dk gksrk gSA blesa rky vkSj 

y; dh Ik;kZIr fLFkfr gksrh gSA bldk uk;d mnkUr izd`fr dk gksrk gS vkSj 

mldk lgk;d ihBenZ miuk;d gksrk gSA blesa Ja³~xkj lfgr gkL; jl  

iz/kku¼va³~xh½ jl gksrk gSA bldh ukf;dk okldlTtk gksrh gS vkSj ykL; ds 

nl va³~x blesa fo|eku jgrs gSaA3  

 

 

 

 

¼1½ vfHkuo Hkkjrh Hkkx 1     i`0 181  

¼2½ ukV~; niZ.k              i`0  191  

¼3½ lkfgR; niZ.k             6@277&279  
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¼7½ izLFkku ;k izLFkkud& izLFkkud dk uk;d dksbZ nkl gksrk gS vkSj 

mldk miuk;d mlls Hkh ghu gksrk gSA blds nks va³~d gksrs gSaA rky] y; 

vkfn laxhrkRed fcykl izpqj ek=k esa gksrs gSaA blds mf}’V vFkZ¼fo’k;½ dh 

lekfIr efnjkiku ds la;ksx ls gksrh gSA1  

¼8½ mYykI; ;k mYyksI;d& mYykI; ,dka³~dh mi:id gSA dqN 

vkpk;ksZa ds vuqlkj blesa rhu va³~d gksrs gSaA mYykI; dk uk;d mnkUr vkSj 

bfro`Ùk nsork fo’k;d gksrk gSA ;g f”kYid ds lÙkkbl va³~xks ls ;qä gksrk 

gSA blesa gkL;] Jaxkj] d#.k jl dh iz/kkurk gksrh gSA ;g vusd lgÛxzkeksa 

ds o.kZu ls ;qä vkSj vlzxhr¼vUrtZofudk xhr½ ls euksgj gksrk gSA blesa 

pkj ukf;dk,W gksrh gSaA2 bldk mnkgj.k nsoh egknso gSaA  

¼9½ dkO;& dkO; vkjHkVh o`fÙk ls jfgr ,dka³~dh :id gSA ;g gkL; 

iz/kku mi:id gSA ;g [k.Mek=k] f}ikfndk] HkXurky vkfn fo”ks’k xhrHksnksa 

ls iw.kZ ,oa o.kZekyk NXxf.kdk NUnksa ls ;qä gksrk gSA blesa uk;d] ukf;dk 

/khjksnkÙk rFkk eq[k vkSj fuoZg.k lfU/k;kW gksrh gSaA  

¼10½ isz{k.kd ;k izs³~[k.k& Hkkst] “kkjnkru; vkSj jkepUnzxq.k us bldk 

uke izs{k.kd fn;k gS vkSj fo”oukFk us izs³~[k.k uke fn;k gSA Hkkst us blds 

nks Hksn fd;s gSa& izs{k.kd vkSj urZudA  

 dqN vU; vkpk;ksZa ds erkuqlkj] blesa nks lfU/k;kW gksrh gSa vkSj uk;d 

mÙke vkSj e/;e izd̀fr ds gksrs gSaaA  

 

 

 

¼1½ lkfgR; niZ.k  

¼2½ lkfgR; niZ.k  



 81 

¼11½ laykid ;k lYykid& fo”oukFk ds vuqlkj] laykid esa rhu ;k 

pkj va³~d gksrs gSaA bldk uk;d ik[k.Mh gksrk gS vkSj blesa Ja³~xkj ,oa 

d#.k jl dks NksM+dj dksbZ ,d jl va³~xh iz/kku jl gksrk gSA blesa 

uxjkojks/k] Ny] laxzke] fonzo vkfn dk o.kZu gksrk gSA1 “kkjnkru; ds 

erkuqlkj bldk bfro`Ùk iz[;kr] dfo&dfYir vFkok fefJr gksrk gSA blesa 

rhu va³~d gksrs gSaA2 bldk mnkgj.k ^ek;kdkikfyd* gSA  

¼12½ Jhxfnr& Jhxfnr ,dka³~dh :id gSA bldk bfro`Ùk iz[;kr gksrk 

gSA bldk uk;d iz[;kr /khjksnkÙk gksrk gSA bldh ukf;dk Hkh iz[;kr gksrh 

gSA blesa xHkZ vkSj foe”kZ dks NksM+dj “ks’k lfU/k;kW gksrh gSA blesa Hkkjrh o`fÙk 

dk ckgqY; ik;k tkrk gS vkSj ^Jh* “kCn dk izpqj ek=k esa iz;ksx ik;k tkrk 

gS] blfy, bls Jhxfnr dgrs gSaA3  

 fo”oukFk ds vuqlkj] ,d nwljs izdkj dk Hkh Jhxfnr dk y{k.k fn;k 

gSA rnuqlkj Jhos”k/kkfj.kha uVh ja³~xeap ij cSBdj dqN xkrh gqbZ rFkk i<+rh 

gqbZ fn[kk;h tkrh gSA blesa ,d va³~d gksrk gS vkSj Hkkjrh o`fÙk dh izpqjrk 

jgrh gSA4   

¼13½ f'kYid& f”kYid pkj va³~dksa dk mi:id gSA bldk uk;d czkã.k 

vkSj miuk;d v/ke izo`fÙk dk gksrk gSA blesa “e”kku vkfn dk o.kZu jgrk 

gSA blesa “kkUr vkSj gkL; jl dks NksM+dj vU; jl gksrs gSaA blesa pkjksa 

o`fÙk;kW gksrh gSaA f”kYid ds lÙkkbZl va³~x gksrs gSaA   

 

 

¼1½ lkfgR; niZ.k  

¼2½ Hkkoizdk”ku               i`0  256 

¼3½ lkfgR; niZ.k              6@293&294 

¼4½ lkfgR; niZ.k              6@295 
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¼14½ foykfldk& foykfldk ,dka³~dh mi:id gSA mlesa fonw’kd foV 

ihB enZ vkfn dk pfjr fpf=r gksrk gSA blesa Ja³~xkj jl dh iz/kkurk jgrh 

gSA foe”kZ dks NksM+dj “ks’k rhu lfU/k;kW gksrh gSaA blesa ykL; ds nl va³~xksa 

dh ;kstuk gksrh gSA  

¼15½ nqeZfYydk ;k nqeZYyh& vfXuiqjk.k esa nqeZYyh uke izkIr gksrk gSA 

nqeZfYydk esa pkj va³~d gksrs gSaA bldk izFke va³~d rhu ukfM+dk¼N%ÄM+h½ dk 

vkSj foV dh fofo/k ØhM+kvksa ls ;qä gksrk gSA blesa dkSf”kdh vkSj Hkkjrh 

o`fŸk;ksa dh ;kstuk gksrh gSA blds ik= prqj gksrs gSa vkSj uk;d uhp izd`fr 

dk gksrk gSA1  

 vkpk;Z Hkkst ds vuqlkj] nqeZfYydk esa ,d nwrh uk;d&ukf;dk ds 

pkS;Z&jfr dks ja³~xeap ij izdV djrh gS vkSj n”kZdksa ls /ku ekaxrh gSA  

¼16½ gYyhl ;k gYyhld& gYyh”k u`R; iz/kku ,dka³~dh mi:id gSA 

blesa e.Mykdkj u`R; gksrk gSA ftlds e/; esa d`’.k ds leku ,d uk;d 

gksrk gSA ftldks Äsjdj urZfd;kW e.Mykdkj u`R; djrh gS vkSj xkrh gSaA2  

         e.Mysu rq ;é`R;a gYyhldfefr Le`re~A  

         ,dLr= rq usrk L;kr~ xksiL=h.kka ;Fkk gfj%AA  

 fo”oukFk ds vuqlkj] gYyhld esa ,d va³~d gksrk gS vkSj lkr ;k 

vkB ;k nl L=hik= gksrs gSaA  

 

                

 

 ¼1½ lkfgR;niZ.k             6@303&305  

 ¼2½ vfHkuo Hkkjrh Hkkx 1     i`0 181 rFkk Jaxkj izdk”k¼Hkkst½  i`0 555  
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¼17½ Hkk.k& Hkk.k&u`R; xhr iz/kku mi:id gS( fdUrq e/; esa uk;d x|ka”k 

dk Hkh iz;ksx djrk gSA vfHkuo xqIr ds vuqlkj] Hkk.k esa urZdh u`flagkorkj 

vkSj okeukorkj ds o.kZu dk vfHku; djrh gSA ukV~; niZ.k ds vuqlkj] Hkk.k 

esa gfj] gj] lw;Z] Hkokuh] LdUn vkSj izFkekf/ki dh Lrqfr fuc) jgrh gSA  

¼18½ Hkkf.kdk& Hkkf.kdk ,d u`R; :id gSA Hkkf.kdk esa lqUnj usiF; dh 

jpuk gksrh gS vkSj eq[k ,oa fuoZg.k lfU/k;ksa dh ;kstuk gksrh gSA blesa 

dkSf”kdh vkSj Hkkjrh o`fÙk;kW gksrh gSaA bldh ukf;dk mnkÙk izd`fr dh dqytk 

je.kh gksrh gSA uk;d uhp izd`fr dk gksrk gSA blds lkr va³~x gksrs gSaA 

miU;kl] foU;kl] fooks/k] lk/ol] fuo`fÙk vkSj lagkjA1 “kkjnkru; ds vuqlkj] 

Hkk.k gh lqdqekj iz;ksx ds dkj.k Hkkf.kdk gks tkrh gSA  

¼19½ MksEch& MksEch dk y{k.k Hkkf.kdk ds leku gSA fo”oukFk us ^Hkkf.kdk* 

dk tks y{k.k fn;k gSA “kkjnkru; us ogh y{k.k MksEch dk fn;k gSA dqN 

vkpk;ksaZ us MksEch dks gh Hkkf.kdk dgk gSA ¼MksEO;so 

Hkkf.kdksnkÙkukf;dSdk³~xHkwf’krk ½ “kkjnkru; ds vuqlkj] MksEch esa ,d va³~x 

gkSrk gS vkSj mldh ukf;dk mnkÙk gksrh gSA blesa dkSf”kdh Hkkjrh o`fŸk;kW 

gksrh gSaA ohj] Ja³~xkj jl va³~xh jl gksrk gSA blds lkr va³~d gksrs gSAa2  

¼20½ efYydk& “kkjnkru; us gh efYydk dks mi:idksa esa ifjxf.kr fd;k 

gSA muds vuqlkj] efYydk Ja³~xkj jl iz/kku mi:id gSA blesa ,d ;k nks 

va³~d gksrs gSa vkSj dkSf”kdh o`fÙk dh ;kstuk gksrh gSA 

 

 

 ¼1½ lkfgR;niZ.k            6@308&312 

¼2½ Hkkoizdk”ku             i`0 257 
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¼21½ dYioYyh&  “kkjnkru; us gh loZizFke dYioYyh dks mi:idksa esa 

ifjxf.kr fd;k gSA dYioYyh uk;d mnkÙk vkSj miuk;d ihBenZ gksrk gSA 

blesa Ja³~kj ;k gkL; jl dh iz/kkurk gksrh gS vkSj dkSf”kdh o`fÙk dk fucU/ku 

gksrk gSA  

¼22½ ikfjtkrd& “kkjnkru; us gh loZizFke ^ikfjtkrd* dks mi:idksa esa 

ifjxf.kr fd;k gSA ikfjtkrd ,dka³~dh mi:id gSA blesa ohj ;k Ja³~xkj 

jl dh iz/kkurk jgrh gSA bldk uk;d fnO; vkDj mnkŸk gksrk gS vkSj 

ukf;dk Lodh;k ;k xf.kdk gksrh gS rFkk dkygkUrfjrk gksrh gSA1   

¼23½ NkfyD; ;k Nfyd& Nfyd ,d u`R; iz/kku mi:id gSA 

dkfynkl us ekyfodkfXufe= esa bl vfHku; dks Nfyd uke ls vfHkfgr 

fd;k gSA gfjoa”k iqjk.k ds vuqlkj loZizFke bldk vfHku; nsoksa vkSj _f’k;ksa 

us fd;kA Jhd`’.k us xksfi;ksa ds lkFk u`R; fd;k Fkk] mlh dks NfyD; u`R; 

dgk x;k gSA vkpk;ksaZ us bls mi:id ugha ekuk gSA 

 blizdkj :idksa ,oa mi:idksa ds :Ik esa ukV~;dyk dk fodkl ns[kk 

tkrk gSA ukV~;dyk dk fodkl u`Ùk] ùR; vkSj laokn ds la;ksx ls gqvk gSA 

;g izkXoSfnd dky ls izkjEHk gqvk gS vkSj Hkjr ds le; rd iw.kZ gks tkrk 

gSA fofo/k voLFkkvksa ls xqtjrs gq, fo”oukFk ds le; rd nl :idksa vkSj  

vÎkjg mi:idksa esa fodflr gks x;s gSaA                                            

 

 

 

 

¼1½ Hkkoizdk”ku              i`0 268  
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             ukV~;y{k.k 
 vfXuiqjk.kdkj us ukV~; dk Lo:i bl izdkj of.kZr fd;k gSA ukVd 

y{k.k dh nks izdkj dh izo`fÙk;kW gSaA lkekU; vkSj fo”ks’kA 

lkekU;& y{k.k izo`fÙk;kW lc ukVdksa esa gksrh gSa vkSj 

fo”ks’k& izdkj dh izo`fÙk;kW dgha&dgha iwoZ jax ds Ik”pkr~ ns”k vkSj dky dk 

ladyu jl Hkko vuqHkko] vfHku; rFkk va³~d foHkktu] dk;kZoLFkkvksa dk 

izfriknu ukVd lkekU; izo`fÙk gSA D;ksafd budh mifLFkfr loZ= jgrh gSA 

fo”ks’k izo`fÙk;ksa dk iz;ksx volj feyus ij gksrk gSA1  

       mYykI;da izs³{kea p lIrfo’kfr/kSo rr~A 

       lkekU;a p fo'ks’k’p y{k.kL; };h efr%AA 

       lkekU;a loZfo’k;a fo'ks’k% Dokfi orZrsA 

       iwoZja³xs fuo`Ÿks }kS ns'kdkykrqHkkofiAA 

 n”k:idkj Jh /kuat; us ukV~; ;k :id dk y{k.k bl izdkj of.kZr 

fd;k gS  ^^voLFkkuqd`frukZV;a** 

 dkO; esa of.kZr uk;d dh voLFkk dk vuqdj.k ukV~; dgykrk gSA 

uk;d dh mnkÙk vkfn voLFkkvksa dk vuqdj.k vFkok vfHku; dkS”ky ds }kjk 

uV dk fd;k gqvk vuqdk;Z¼jke vkfn ds lkFk rknkRE;½ ¼uV esa ;g jke gS] 

bl izdkj dh ,d:irk½ izkIr djkuk dkO; vfHku; ds ;ksX; gksrk gSA og 

Hkh ukV~; dgykrk gSA Qyr% vfHku; pkj izdkj dk gksrk gSA2 

¼1½ vkaf³~xd ¼2½ okfpd ¼3½ vkgk;Z ¼4½ lkfRod 

 

 

 

¼1½ vfXuiqjk.k              338@4&5 

¼2½ n”k:id                1@7 
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Hkqtk vkfn va³~xksa }kjk vfHku; vkaf³~xd gSA opu ds }kjk fd;k tkus okyk 

vfHku; okfpd gSA ukV~; ds ;ksX; vya³~dkj /kkj.k djuk] os”k jpuk vkfn 

ds }kjk tks vfHku; fd;k tkrk gSA og vkgk;Z dgk tkrk gSA nwljs ds lq[k 

nq%[k dh Hkkouk ls Hkkfor vUr%dj.k dhs lRo dgrs gSaA lRo ls fu’ié gksus 

okys Hkko lkfRod dgs tkrs gSaA 

               ^^:ian`’;r;ksP;rs** 

ftl izdkj n`”;¼pk{kq’k Kku dk fo’k;½ gksus ds dkj.k uhy bR;kfn :Ik 

dgykrs gSaA mlh izdkj n`”; gksus ds dkj.k ukV~; dks :Ik dgrs gSaA1  

               ^^:ida rRlekjksikr~** 

vkjksi fd;s tkus ds dkj.k og¼rr~½ ukV~; :id dgk tkrk gSA2 ftl izdkj 

eq[k esa pUnzek dk vkjksi fd;s tkus ds dkj.k ^eq[kpUnz* esa :id ¼vyadkj½ 

dgk tkrk gSA blh izdkj uV esa jke vkfn dh voLFkk¼:i½ dk vkjksi gksus 

ds dkj.k ukV~; dks :id dgk tkrk gSA bl izdkj ,d gh vFkZ¼n`”;dky½ 

esa iz;qä gksus okys ukV~;:Ik vkSj :id ¼bu rhuksa “kCnksa dk bUnz] iqjUnj rFkk 

“kØ vkfn½ ds leku izo`fŸk fufeÙk esa Hksn crk, gSaA 

 

  

 

 

 

 

 

¼1½ n”k:id             1@8 

¼2½ n”k:id             1@9 

 

 



 87 

 /kuat; ds vuqlkj] ^:i* “kCn dh O;qRifÙk gksxh :I;rs n`”;rs bfr 

:ie~ ukV~; esa jke vkfn¼vuqdk;Z½ ds :Ik dk vkjksi djuk gh :id “kCn 

dh izo`fÙk dk fufeÙk gSA ftl fufeÙk ls fdlh vFkZ esa “kCn dk iz;ksx fd;k 

tkrk gSA og “kCn izo`fÙk fufeÙk dgk tkrk gS] tSls& xksRo ds dkj.k xk;ksa esa 

xks “kCn dk iz;ksx gksrk gSA vr% xksRo xks “kCn dk izo`fŸk fufeÙk gSA ,d gh 

vFkZ¼oLrq½ ds fy, fHké&fHké fufeŸkksa ls vusd “kCnksa dk iz;ksx fd;k tkrk 

gSA ogkW ij mu “Cnksa ds vFkZ esa rks Hksn ugha gksrk mu “kCnksa ds iz;ksx dk 

fufeÙk fHké&fHké gks ldrk gSA ,d gh O;fä ije~ ,s”o;Zoku gksus ds dkj.k 

bUnz rFkk iqjksa dks fonh.kZ djus ds dkj.k iqjUnj dgykrk gSA bl izdkj 

vfHku; ;k ǹ”; dkO; esa mnkŸk vkfn voLFkkvksa dk vuqdj.k fd;k tkrk gSA 

os ukV~; dgykrs gSaA 

vfXuiqjk.k esa ukV~; dk Lo:i blizdkj of.kZr fd;k x;k gSA ukVd 

f=oxZ /keZ] vFkZ]dke dh izkfIr dk gsrqHkwr lk/ku gSA iwoZjax esa fof/kiwoZd 

iz”kalk dh x;h gSA vfXuiqjk.k esa ukUnh vkfn cŸkhl va³~xksa dk fuokZg fd;k 

x;k gS vkSj nsorkvksa vkSj xq#tuksa dh Lrqfr dh x;h gSA xkS] czkã.k vkSj 

jktk ds vk”kh’k dk xk;u fd;k tkrk gSA  

fo’ks’kks·oljsokP;%lkekU;aiwoZeqP;rsA                                              

f=oxZlk/kua ukV~;afrR;kgq%dj.ka p ;r~AA 

bfrdrZC;rk rL; iwoZja³~xksa ;Fkkfof/kA                          

ukUnheq[kkfu }kf=a’kn³~xkfu iwoZja³~dsAA 

nsorkuka ueLdkjks xq#.kkefi p Lrqfr%A           

xksczkã.ku`ikfnukek'khZokZnkfn xh;rsAA1 

  

 

¼1½ vfXuiqjk.k             338@7&9 
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ukV~;”kkL= dh ,d vU; ijEijk dh jpuk dk Js; czãk dks nsrs gSa 

muds vuqlkj czãk ukV~;osn dh jpuk dj iz;ksx ds fy, Hkjr dks fl[kk;k 

vkSj Hkjr us vius iq=ksa ds lkFk mldk iz;ksx fd;kA blizdkj czãk 

ukV~;”kkL= ds jpf;rk gSa vkSj Hkjr ukV~; iz;ksäk gSaA 

 rfey Hkk’kk esa ^iapHkjre~* uked ,d jpuk feyrh gS] ftlesa Hkjr ls 

lEcfU/kr ikWp uke vk;s gSa& vkfnHkjr¼o`)Hkjr½] ukfUnHkjr] era³~xHkjr] 

vtqZuHkjr vkSj guqeöjrA “kkjnkru; dks ^iapHkkjrh;e~* uked xzUFk ds 

vfLrRo dk irk Fkk ;g ogh xzUFk gS] ftlesa o`)Hkjr] ukfUnHkjr] dksgyHkjr] 

nfŸkyHkjr vkSj era³~xHkjr ds fl)kUrksa dk leosr lEiknu gksxkA bu ikWpksa 

us ukV~;osn dk Hkj.k¼/kkj.k½ fd;k Fkk blfy, os Hkjr dgyk,A “kkjnkru; 

ds vuqlkj blh ijEijk ds fdlh Hkjr us vius iwoZorhZ Hkjrksa ds fl)kUrksa dk 

lkj xzg.k dj ,d ukV~;laxzg rS;kj fd;k] tks ukV~;”kkL= ds uke ls izfl) 

gqvk vkSj ckn esa og HkjrukV~;”kkL= ds uke ls izfl) gks x;kA 

 vkfnHkjr ds vuqlkj vk”khZopu ,oa ueLdkj ls ;qä dkO;kFkZ ds 

lwpd “yksd dks ^ukUnh* dgrs gSaA 

        vk'khuZefLØ;k:i “yksd% dkO;kFkZlwpd%1 

ukUnhfr dF;rs 

 Hkjr dk er vkfnHkjr ds fopkjksa ds fudV izrhr gksrk gSA Hkjr ds 

vuqlkj vk”khoZpu ls ;qä nsork] f}t] u`ikfn dh Lrqfr ^ukUnh* dgykrh gS& 

             vk'khoZpu la;qäk Lrqfr;ZLekRiz;qT;rsA 

             nsof}tu`iknhuka rLekékUnhfrAA 

 

 

 

¼1½ vfHkKku”kkdqUry%   jkÄoHkÍ dh Vhdk 
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vfXuiqjk.k esa izkIr ukUnh dk y{k.k Hkjrkuqlkjh gS fdUrq Hkjr ds 

vuqlkj ukUnhikB lw=/kkj djrk gSA tcfd vfXuiqjk.k ds vuqlkj ukUnhikB 

ds i”pkr~ lw=/kkj izos”k djrk gSA Hkkl ds ukVd blh ijEijk ds gSaA Hkkl 

ds ukVdksa esa ^^ukU|Urs izfo'kfr lw=/kkj%** vFkkZr~ ukUnh ds vUr esa lw=/kkj 

izos”k djrk gSA 

vfXuiqjk.k ds vuqlkj gh ukUnh dk y{k.k blizdkj izLrqr fd;k x;k 

gS& 

        nsorkuka ueLdkjks xq#.kkefi p Lrqfr%A 

        xksczkã.k u`iknhukek’khokZn’p xh;rsA 

        ukU|Urs lw=/kkjks·lkS :ids’kq fuc/;rsAA 

        vk'khoZpu la;qäk Lrqfr;ZLekr~ iz;qT;rsA 

        nsof}tu`iknhuka rLekéUnhfr lafKrkAA1 

jlk.kZolq/kkdj vkSj ukVdy{k.kjRudks”k dk ukUnh y{k.k iw.kZ 

Hkjruqlkjh gS] fdUrq jlk.kZolq/kkdj esa vfXuiqjk.k dh ijEijk ds vuqlkj 

nlink ukUnh dk mYys[k gSA ukVdy{k.kjRudks”k ds vuqlkj ukUnhikB 

lw=/kkj djrk gSA izrki#nzh; esa ukUnh dk y{k.k vkfnHkjr ds vuqlkj gSA 

fo”oukFk us Hkjr ds vuqlkj ukUnh dk y{k.k fn;k gS fd ukVd izkjEHk esa 

vk”khoZpuksa ls ;qä nsork] czkã.k vkSj jktk vkfn dh ths Lrqfr dh tkrh gS 

mls ukUnh dgrs gSaA 

 

 

 

 

 

¼1½ lkfgR;niZ.k       6@24 
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ukUnh dk vf/k’Bkr̀ nsork pUnz gS vkSj pUnz jls”oj gSA jl vkuUn 

:Ik gS vkSj jl gh ukV~; gSA rFkk ukV~; Hkh vkuUn ewyd gSA “kkjnkru; us 

ukUnh dk jls”oj pUnz ls lEcU/k crk;k gSA mlds vuqlkj jl lEifr 

pUnzek ds vk/khu gksus ls ukV~; esa ukUnh ikBdksa dks pkj va³~xksa ls ;qä 

ukUnh ikB djuk pkfg,A  

ukUnh ds Hksn& ukUnh nks izdkj dh gksrh gSA 

¼1½ “kq) ¼mÙkjjkepfjr½ vkSj 

      ¼2½ i=koyh ¼eqnzkjk{kl] “kkdqUrye~½ 

 blesa “kq) ukUnh vk”khoZpu] ueLd̀fr vkSj eka³~xfyd vuq’Bku ls ;qä 

gksrh gS vkSj i=koyh laKd ukUnh esa “ys’k vFkok leklksfä ds }kjk cht dk 

foU;kl ,oa vfHk/ks; oLrq dk foU;kl gksrk gSA 

lw=/kkj& tks ukVd iz;ksx ds lw= dks /kkj.k djrk gS ;k lapkfyr djrk 

gS mls ^lw=/kkj* dgrs gSaA 

        ^^ lw= iz;ksxkuq’Bkua /kkj;rhfr lw=/kkj% **  

 bl O;qRifÙk ds vuqlkj ja³~xeap ij gksus okys iz;ksx dks fu;fer :Ik 

ls /kkj.k djus ds dkj.k mls lw=/kkj dgk tkrk gSA lw=/kkj ja³~xeap ij 

mifLFkr gksdj ukVd dk vkjEHk djrk gSA  

ukV~;”kkL= ds vuqlkj iwoZja³~x ,oa izLrkouk ds fo/kku esa lw=/kkj ds 

lkFk ifjikf”Zod dh Hkh egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA lw=/kkj fo”oLr ,oa 

ja³~xeap dh dyk esa ;ksX;re~ vius nks lg;ksxh dks ifjikf”Zod ds :i esa 

fu;qä djrk gSA :idksa dh izLrkoukvksa esa lw=/kkj ds lkFk uVh Hkh fo|eku 

jgrh gSA uVh lw=/kkj dh iRuh gksrh gSA 

ukV~;kpk;ksaZ us lw=/kkj ifjikf”Zod LFkkid ds vfrfjä uV] uVh] 

urZd] urZdh] L=hthoh vkSj ja³~xkpk;Z vkfn ik=ksa dk mYys[k fd;k gSA 
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izLrkouk& izLrkouk dk ukV~; iz;ksx esa egRoiw.kZ LFkku gSA uVh] fonw’kd 

vFkok ifjikf”Zod lw=/kkj ds lkFk vius dk;Z ds fy, fp=] fofp= okD;ksa ls 

vFkok ohFkh ds va³~xksa lfgr vU; izdkj ls ijLij tks okrkZyki djrs gSa mls 

vkeq[k ;k izLrkouk dgrs gSaA 

uVh fonw’kd vkfn ik=ksa dk dFku& iwoZja³~x ds iz;ksx ds Ik”pkr~ 

lw=/kkj ds leku xq.k ,oa vkd̀fr okyk tks uV ja³~xeap ij izos”k dj 

dkO;kFkZ dh LFkkiuk djrs gSa] mls LFkkid dgrs gSaA ukV~;”kkL= ds vuqlkj 

og :id ds leLr o`Ÿkksa dk LFkkiu djrk gSA blfy, LFkkid dgk tkrk 

gSA og LFkkid lw=/kkj ds leku xq.kkd`fr okyk gksrk gSA 

             ^^LFkkid% izfo'ksÙk= lw=/kkj xq.kkd`fr%**1 

 /kuat; vkSj fo”oukFk ds vuqlkj lw=/kkj ds iwoZja³~x dk fo/kku djds 

ja³~xeap ls pys tkus ds Ik”pkr~ mlh dh rjg os”k&Hkw’kk dks /kkj.k djus 

okyk nwljk uV ja³~xeap ij izos”kdj dkO; dh LFkkiuk djrk gSA 

            iwoZja³~x fo/kk;knkS lw=/kkjs fofuxZrsA 

       izfo’; r}nij% dkO;ekLFkki;séV%AA2 

 

 

 

 

 

¼1½ ukV~;”kkL=        5@170 

¼2½ n”k:id         3@2 lkfgR;niZ.k  6@26 
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 vfXuiqjk.k esa Hkh lw=/kkj gh LFkkid dgk x;k gSA ¼lw=/kkj ,o 

LFkkid%½ blizdkj ,d gh uV lw=/kkj vkSj LFkkid nksuksa dk dk;Z djrk gSA 

ifjikf”Zod lw=/kkj dk lcls fo”oLr lgpj gksrk gSA ukV~;”kkL= ds 

vuqlkj] og lw=/kkj dh vis{kk xq.kksa esa fdafpr U;wu gksrk gSA og e/;e 

izd`fr dk ik= gksrk gS vkSj mTtoy] :ioku] es/kkoh] ukV~; fo/kku dk Kkrk 

vkSj vius dk;Z esa dq”ky gksrk gSA 

 :idksa dh izLrkoukvksa esa lw=/kkj ds lkFk uVh Hkh fo|eku jgrh gSA 

uVh lw=/kkj dh iRuh gksrh gSA lw=/kkj vkSj uVh ukV~; O;olk; djus okyh 

,d gh tkfr ds yksx izrhr gksrs gSaaA ukV~; iz;ksx mudk oa”k ijEijkxr 

O;olk; gksrk gSA uVh vfHku; dyk esa fuiq.k rFkk u`R; xhr esa fu’.kkr~ gksrh 

gSA “kkjnkru; us ukV~; iz;ksäkvksa esa lw=/kkj uV&uVh ifjikf”Zod dq:khyo] 

“kSyw’k Hkjr] fonw’kd vkfn dk mYys[k fd;k gSA lw=/kkj uVh fonw’kd vFkok 

ikfjikf”Zod ds lkFk izLrqr oLrq dk vk{ksi djrs gq, fp= fofp= mfä;ksa ls 

tks vius dk;Z dk o.kZu djrk gSA 

 lw=/kkjks uVh czwrsek’kZaokFk fonw’kde~A 

 Lodk;Z izLrqrk{ksfi fp=ksDR;k;Ÿknkeq[ke~AA1   

 

 

 

  

 

 

 

 ¼1½ n”k:id       3@7&8  Hkkoizdk”ku i`’B 229 
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 vfXuiqjk.k esa izLrkouk ds rhu Hksn crk, x, gSaA izo`Ÿkd dFkksn~?kkr~ 

vkSj iz;ksxkfr”k;A ukV~;”kkL= esa vkeq[k ds ikWp va³~xksa dk mYys[k fd;k 

x;k gSA fo”oukFk us Hkh ukV~;”kkL= ds vuqlkj ikWp va³~xksa dks gh ekuk gSA 

mn~?kkr] dFkksn~?kkr~] iz;ksxkfr”k;] izo`Ùkd vkSj voxfyrA 

       mn~?kkrd% dFkksn~?kkr% iz;ksxkfr'k;Lr/kkA 

       izo`Ÿkdkoxfyrs iapk³~xkU;keq[kL; rqAA1 

¼1½ mn~?kkrd& tgkW vfuf”prkFkZd inksa dh vFkZ izrhfr ds fy, 

fuf”prkFkZd inksa dh ;kstuk dj LFkkid ds vfHkizsr vFkZ dk fu/kkZj.k gksrk 

gSA mls ^mn~?kkrd* dgrs gSaA 

¼2½ dFkksn~?kkr~& tgkW lw=/kkjd ds okD; vFkok okD;kFkZ dks ysdj mlh ds 

vuqdwy mfä dk iz;ksx djrk gqvk ik= ja³~xeap esa izos”k djrk gS] ogkW 

dFkksn~?kkr~ uked vkeq[k gksrk gSA 

¼3½ iz;ksxkfr'k;& tgkW ij lw=/kkj ukV~; iz;ksx esa fdlh nwljs iz;ksx dk 

o.kZu djs rc ik= izos”k djs] ogkW iz;ksxkfr”k; uked vkeq[k gksrk gSA 

¼4½ izo`Ÿkd& tgkW lw=/kkj dky vkSj mldh izo`fÙk dk vkJ; ysdj o.kZu 

djrk gS] ml o.kZu dk vkJ; ysdj vFkkZr~ mlh o.kZu ds vuqlkj ik= dk 

izos”k gksrk gS] mls izo`Ÿkd dgrs gSaA 

¼5½ voxfyr& tc lw=/kkj ,d iz;ksx esa ukV~;kjEHk&:i nwljs iz;ksx dh 

;kstuk djrk gS vkSj ik= dk izos”k gksrk gS] mls voxfyr uked vkeq[k 

dgrs gSaA 

 

 

 

¼1½ ukV~;”kkL=       20@33 
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 izLrkouk ds nks Hksn gSa& ,d iwoZja³~x dh va³~xHkwrk izLrkouk vkSj 

nwljh vU; dh va³~xHkwrk izLrkoukA 

 tgkW iwoZja³~x ds fo/kku dks dkO; ds vfHkeq[k ys tk;k tkrk gS] ogkW 

iwoZja³~x dh va³~xHkwrk izLrkouk gksrh gSA 

fl)ksRizs{kkfn ds Hksn& vfXuiqjk.kdkj us bfro`Ùk ds nks Hksn crk, gSa& 

fl) vkSj mRizsf{krA vkxe¼”kkL=½ ls izkIr dFkkud fl) dgykrk g] vkSj 

dfo dYiuk ls izlwr dFkkud mRizsf{kr dgykrk gSA 

      fl)eqizsf{kra psfr rL; HksnkoqHkkS Le`rkSA 

       fl)ekxen`’Va p l`’VeqRizsf{kra dos%AA1 

 ukV~;”kkL= ds vuqlkj rhu rRo ekus gSa& oLrq] usrk vkSj jlA oLrq 

dks gh dFkkoLrq] dFkkud] bfro`Ùk] pfjr vkfn “kCnksa ls vfHkfgr fd;k tkrk 

gSA bl izdkj :id dh dFkkoLrq bfro`Ÿk gSA blh dks dFkkud Hkh dgrs gSaA 

 f”ka³~xHkwiky ds vuqlkj uk;d dk pfj= vFkok vkReo`Ÿk bfro`Ÿk ds 

uke ls tkuk tkrk gSA bfro`Ÿk gh ukV~; dk “kjhj ekuk tkrk gSA 

ukV~;”kkL= esa jl mudh vkRek gSA 

       bfro`Ÿka fg ukV;L; “kjhja ifjdhfrZre~A 

       “kjhja ukVdknhukfefror̀a izp{krsAA2 

Hkjr ,oa vfXuiqjk.k us Hkh bfro`Ÿk dks ukV~; dk “kjhj ekuk gSA 

 

 

 

 

 

¼1½ vfXuiqjk.k        338@18 

¼2½ ukV~;”kkL=        221@vfXuiqjk.kksäa] dkO;kya³~dkj “kkL=e~  
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 “kkjnkru; us Hkh ukV~; dks bfro`Ùk dh laKk iznku dh gSA 

ukV~;niZ.kdkj us uk;d ds pfj= dks bfro`Ÿk ds uke ls vfHkfgr fd;k gSA 

bfro`Ùk ds nks izdkj cryk;s x, gSaA 

¼1½ vf/kdkfjd 

¼2½ izklaf³~xd 

 eq[;dFkkoLrq dks vkf/kdkfjd dgrs gSaA ;g bfro`Ÿk lEiw.kZ izcU/k esa 

O;kIr jgrk gS vkSj QyksUeq[k gksrk gSA blds va³~xHkwr bfro`Ùk dks izklaf³~xd 

dgrs gSaA ;g eq[; dFkk esa lgk;d gksrk gSA vFkkZr~ iz/kku uk;d ds dk;Z 

flf) esa lgk;d gksrk gSA 

          r=kf/kdkfjda eq[;ea³~x izklkaf³~da fonq%A 

          lkuqcU/k irkdk[;a izdjh p izns’kHkkd~AA1 

tSls jke lhrk dk o`ÙkkUr vkf/kdkfjd gSA izklaf³~xd bfro`Ùk ds nks Hksn gksrs 

gSa& irkdk ,oa izdjhA blesa lkuqcU/k nwj rd pyus okyh izlkaf³~xd dFkk 

dks irkdk dgrs gSaA tSls jkepfjr esa lqxzho dk o`ÙkkUr ^irkdk* gS vkSj ,d 

ns”kLFk vFkkZr~ FkksM+h nwj rd pyus okys o`Ÿk dks izdjh dgrs gSaA tSls “kcjh 

dk o`ÙkkUrA blizdkj bfro`Ÿk ds rhu Hksn gksrs gSaA 

¼1½ vkf/kdkfjd 

¼2½ irkdk 

¼3½ izdjh 

 

 

   

 

 

¼1½ n”k:id             1@11&13 
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 irkdkLFkkud Hkh ,d izdkj dk bfro`Ùk gh gSA ;g ukVd esa 

oSfp«;k/kku ds fy, mifuc) gksrk gSA tgkW ij vkxUrqd¼Hkkoh½ vFkZ dks 

vU;ksfäe; lwpuk gks] mls ^irkdk LFkkud* dgrs gSaA ukV~; esa dfo 

dHkh&dHkh Hkfo’; esa ?kfVr gksus okyh ?kVuk dk la³~dsr dj nsrk gSA irkdk 

ds leku Hkkoh o`Ùk dh lwpuk nsus ds dkj.k bls irkdkLFkkud dgrs gSaA 

 blizdkj /kuat; us bfro`Ÿk ds rhu Hksn fd;s gSa& vkf/kdkfjd] irkdk 

vkSj izdjhA iqu% blds rhu Hksn gksrs gSa& iz[;kr~] mRik| vkSj feJA bfrgkl 

iqjk.k vkfn ls fy;k x;k bfro`Ùk iz[;kr] dfo dfYir bfro`Ÿk mRik| vkSj 

iz[;kr ,oa mRik| nksuksa dk lefUor :Ik feJ bfro`Ùk dgykrk gSA iqu% 

fnO; eR;kZfn Hksn ls vusd izdkj ds gksrs gSaA ukV~;niZ.kdkj us bfro`Ÿk ds 

pkj foHkkx fd, gSaA lwP;] iz;ksT;] vH;wá vkSj mis{;] bfro`Ÿk dk 

iz;kstu¼Qy½ /keZ] vFkZ] dke f=oxZ dh izkfIr gSA ¼f=oxZ lk/kua ukV~;e~½ ;g 

Qy dHkh ,d] dHkh nksuksa oxZ vkSj dHkh rhuksa oxZ gks ldrs gSaA :id ds 

leLr bfro`Ùk dks ikWp voLFkkvksa] ikWp vFkZ izd`fr;ksa rFkk ikWp lfU/k;ksa esa 

foHkkftr fd;k x;k gSA 

 ikWp voLFkkvksa esa ukVd ds bfro`Ùk dk iw.kZr% fodkl djrh gS] tks 

blizdkj gS& 

vkjEHk& eq[; Qy dh izkfIr ds fy, tks vkSRlqD; ik;k tkrk gSA mls 

vkjEHk dgrs gSaA mls vkjEHk dgrs gSaA vFkokf=oxZ :Ik Qy dh izkfIr dh 

dkeuk ^^vkjEHk** gSA 

iz;Ru& vHkh’B Qy dh izkfIr ds fy, ladYi iwoZd fd;k x;k Rojk;qä 

O;kikj¼m|ksx½ ^iz;Ru* gSA 

izR;k’kk& iz/kku Qy dh izkfIr dh vk”kk vFkkZr~ Qy izkfIr ds lk/kuksa ,oa  

fo?u ok/kkvksa dh vk”ka³~dk ls dqN&dqN Qy flf) dh lEHkkouk ^izR;k”kk* 

gSA 
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fu;rkfIr& fo?u ok/kkvksa ds vHkko ds dkj.k Qy izkfIr dh iw.kZ fu”p; 

dh voLFkk ^fu;rkfIr* gSA 

Qykxe& bfro`Ÿk esa uk;d dks vHkh’B lexz Qy dh izkfIr Qykxe~ gS 

vFkkZr~ dk;Z esa lQyrk ds lkFk lkFk leLr bfPNr Qyksa dh izkfIr 

^Qykxe* gSA 

ikWp vFkZ izd`fr;kW& ukV~; “kjhj :Ik bfro`Ÿk ds ikWp rRo gSaA cht] 

fcUnq] irkdk] izdjh vkSj dk;ZA bUgsa vFkZ izd`fr dgrs gSaA ;s :id ds 

iz;kstu dh flf) ds gsrq gSaA ukV~;n+iZ.k ds vuqlkj] vFkZ izd`fr;kW bfro`Ÿk ds 

iz;kstu¼Qy½ flf) ds mik; gSaA vfXu iqjk.k esa budk o.kZu bl izdkj fd;k 

x;k gS& 

         chta fcUnq% irkdk p izdjh dk;Zeso pA 

         vFkZ izd`r;% iap iap ps’Vk vfi Øekr~AA 

         izkjEHk'p iz;Ru'p izkfIr% ln~Hkko ,o pA 

         fu;rk p QyizkfIr% Qy;ksx'p iape%AA  

cht& izFke vFkZ izd`fr ^cht* gSA cht Qy flf) dk gsrq gSA og o`{k cht 

dh rjg LoYi :Ik esa fuf{kIr gksus ij Hkh vusd izdkj ls fodflr gksrk gSA 

;g dk;Z dk eq[; dkj.k gksrk gSA ftl izdkj Qy izkfIr ds fy, loZizFke 

cht cks;k x;k og Øe”k% va³~dqfjr ,oa iYyfor gksdj egku~ o`{k dk :Ik 

/kkj.k dj ysrk gS vkSj ckn esa mlesa Qy yxrk gSA mlh izdkj ukVd esa 

Qy dh izkfIr ds fy, izkjEHk esa cht uked vFkZ izd`fr dk lw{e :i esa 

mYys[k fd;k tkrk gS vkSj vkxs pydj og vusd :iksa esa fodflr gksrk gSA 

 

 

vfXuiqjk.k                                             338@19&20 
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fcUnq& f}rh; vFkZ izd`fr ^fcUnq* gSA vkokUrj dFkk ds fofPNé gks tkus ij 

tks bfro`Ÿk dks tksM+us vkSj vkxs c<+kus dk gsrq gSA mls fcUnq dgrs gSaA 

     vokUrjkFkZfoPNsns foUnqjPNsndkj.ke~A1  

 ftl izdkj rsy dk fcUnq ty ij QSy tkrk gSA mlh izdkj ;g 

fcUnq Hkh bfro`Ùk esa izlkfjr gksrk gSA f”ka³~xHkwiky ds vuqlkj ftl izdkj 

ty fcUnqvksa ls r#ewy esa flafpr djus ls Qy ykHk gksrk gSA mlh izdkj 

fcUnq ds fu{ksi ls ukV~;¼dFkk½ bfro`Ùk iYyfor ,oa fodflr gksrh gSA 

         tyfcUnq;ZFkk flapWLr#ewya Qyk; fgA 

         rFkSok;a eqgq% f{kIrks fcUnqfjR;fHk/kh;rsAA2 

dk;Z& cht :i esa mif{kIr uked ds mik; ls lEc) bfro`Ùk dh iw.kZrk 

dk;Z gSaA f”ka³~xHkwiky ds vuqlkj /keZ] vFkZ vkSj dke :i f=oxZ dk lk/kd 

leLr ukV~; O;kikj dk;Z gaSA3 blds nks Hksn gksrs gSaA ^“kq)* vkSj ^feJ* 

irkdk& irkdk og izklkaf³~xd bfro`Ùk gSa tks O;kid gqvk djrk gS vkSj 

iz/kku Qy dk lgk;d cuk djrk gSA tSls& ¼jkepfjr vkfn :id izcU/kksa 

esa½ lqxzhokfn o`ŸkkaUr :Ik tks irkdk gS] mlesa lqxzhokfn dk jkT;kykHkkfn:i 

QyxHkZ vFkok foe”kZ lafU/k esaaa gh mifuc) gSA     

 

   

 

 

 

 

¼1½ n”k:id       1@7     ukV~;niZ.k     1@29 

¼2½ jlk.kZolq/kkdj                         3@11&12 

¼3½ jlk.kZolq/kkdj                         3@17 
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Ikzdjh& eq[; dFkk ds lkFk FkksM+h nwj rd pyus okyh izdjh gksrh gSA 

izdjh og vFkZ izd`fr gSA ftls :id izcU/kksa ds vYins”k C;kid izklaf³~xd 

o`Ùk ds :i esa ns[kk tkrk gSA blds mnkgj.k ds fy, jkek;.k esa Jo.k ;k 

tVk;q lEcU/kh o`ÙkkUr dks fy;k tk ldrk gSA 

 /kuaUt; ds vuqlkj ikWp voLFkk,W vkSj ikWp vFkZ izd`fr;kW Øe”k% tc 

,d nwljs ls feyrh gS rks lfU/k dgykrh gSA lfU/k dk lkekU; y{k.k crkrs 

gq, os dgrs gSa fd tc fdlh ,d iz;kstu ls ijLij lEc) dFkka”kksa dks 

fdlh nwljs izk;kstu ls lEc) fd;k tk; rks ml lEcU/k dks lfU/k dgrs 

gSaA lfU/k esa ,d vkSj nks dFkka”kksa dk lEcU/k vFkZ izd`fr ds :Ik esa dk;Z gksrk 

gS vkSj nwljh voLFkk ds :i esa Qykxe gksrk gSA bu nksuksa ds ijLij lEcU/k 

gksus ij lfU/k gksrh gSA 

         lexzQylEifUr% Qy;ksxks ;Fkksfnr%A 

         vFkZizd̀r;% iap iapkoLFkklefUork%AA 

         ;Fkkla[;su tk;Urs eq[kk|k% iaplU?k;%A 

         vUrjSdk;ZlEcU/k% lfU/kjsdkUo;s lfrAA1 

bu lfU/k;ksa dh jpuk fuEufyf[kr :i esa dh xbZ gSaA 

    voLFkk                   vFkZizd̀fr                   lfU/k     

1& vkjEHk         +            cht        =          eq[klfU/k 

2& iz;Ru          ++++++           fcUnq        =          izfreq[klfU/k 

3& izkIR;k”kk        +          irkdk       =          xHkZlfU/k 

4& fu;rkfIr       +           izdjh        =         foe”kZlfU/k 

5& Qykxe        +           dk;Z         =         fuoZg.klfU/k 

 

¼1½ n”k:id            1@22&23 

   jlk.kZolq/kkdj        3@26      Hkkoizdk”ku  i`0 207 
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 lfU/k;ksa dk foLr`r foospu ukV~; esa fd;k x;k gS tks blizdkj gSA 

¼1½ eq[klfU/k& vkjEHk uked voLFkk vkSj cht¼vFkZ izd`fr½ ds ;ksx ls eq[k 

lfU/k gksrh gSA eq[k lfU/k esa ukukizdkj ds vFkksZa ,oa jlksa ds ;ksx ls cht dh 

mRifÙk ik;h tkrh gSA 

            ;= chtleqRIkfÙkuhukFkZjl lEHkok%A 

            dkO;a “kjhjkuqxrk rUeq[ka ifjdhfrZre~AA1 

     Hkko ;g gS fd tks vusd izdkj ds iz;kstuksa ,oa jlksa dh fu’ifÙk dk 

gsrq gksrh gSA mls ^eq[klfU/k* dgrs gSaA ftl izdkj “kjhj esa eq[k dh iz/kkurk 

gksrh gSA mlh izdkj vkjEHk voLFkk ds lkFk cht dh mRifÙk gksus ds dkj.k 

ukV~; “kjhj esa ;g lfU/k eq[; gksus ls ^^eq[klfU/k** dgykrh gSA 

¼2½ çfreq[klfU/k& iz;Ru uked voLFkk vkSj fcUnq uked vFkZ izd̀fr ds 

;ksx ls izfreq[k lfU/k gksrh gSA izfreq[k esa cht :Ik bfro`Ùk dk mn~?kkVu 

gksrk gSA eq[klfU/k esa cht dk oiu gksrk gS vkSj izfreq[klfU/k esa izLQqfVr 

gksus yxrk gSA vuqdwy okrkoj.k esa og cht :i bfro`Ùk mn~?kkfVr gksrk 

gqvk n`”; ekywe iM+rk gSA  

¼3½ xHkZlfU/k& izkIR;k”kk uked voLFkk vkSj irkdk uked vFkZ izd̀fr ds 

;ksx ls ^xHkZlfU/k* dk fuekZ.k gksrk gSA bl lfU/k esa uk;d fo’k;d izkfIr vkSj 

izfruk;d fo’k;d vizkfIr ds lkFk vUos’k.k gksrk gSA 

              mn~HksnLrL; chtL; izkfIrjizkfIrjso okA 

              iqu'pkUos’k.ka ;= l xHkZ bfr lafKr%AA2  

 

 

 

¼1½ ukV~;”kkL=    19@39   vfHkuo Hkkjrh Hkkx 3 i`0 23] n”k:id 1@24 

¼2½ ukV~;”kkL=    19@41 
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 /kuat; ds vuqlkj izfreq[klfU/k esa fdafpr izdkf”kr gq, cht dk ckj 

&ckj vkfoHkkZo frjksHkko ,oa vUos’k.k xHkZlfU/k dgykrh gSA 

               xHkZL; n`’Vu’VL; chtL;kUos’k.ka eqgq%A1 

 blesa eq[; Qy dh izkfIr vkSj vizkfIr dh fLFkfr esa cht ds ckj&ckj 

vuqlU/kku ls QyksUeq[krk xfHkZr jgrh gSA blfy, bls xHkZlfU/k dgrs gSaA 

¼4½ foe’kZlfU/k ;k voe'kZlfU/k& bl lfU/k ds “kCnksa ds fy, Hkjr] 

jkepUnz xq.kpUnzzz] fo”oukFk vkfn vkpk;Z foe”kZ dk iz;ksx djrs gSa vkSj 

/kuat;] “kkjnkru;] f”ka³~xHkwiky vkfn vkpk;Z voe”kZ “kCn uke ls vfHkfgr 

djrs gSaA bl lEcU/k esa vfHkuo xqIr dk dFku gS fd dqN yksx foe”kZ dks 

lansgkRed ekurs gSa( vkSj nwljs vkpk;Z voe”kZ dks fo?uokpd ekurs gSaA2 

 fu;rkfIr :i voLFkk vkSj izdjh uked vFkZizd`fr ds ;ksx ls foe”kZ 

lafU/k gksrh gSA tgkW ij Øks/k O;lu ;k foyksHku ls Qy izkfIr ds lEcU/k esa 

gh fopkj ;k Ik;kZykspu fd;k tk; mls foe”kZ ;k voe”kZlfU/k dgrs gSaA 

               xHkZfufHkZéchtkFkksZ fcyksHkud`rks·FkokA 

               Øks/kO;lu tks okfi l foe'kZ bfr Le`rkAA3 

 /kuat; vkSj “kkjnkru; vkfn vkpk;Z blh dks Lohdkj djrs gSa fdUrq 

fo”oukFk blls fHké y{k.k izLrqr djrs gSaA muds vuqlkj xHkZlfU/k esa mföé 

iz/kkuksik; :i cht tgkW ij vf/kd fodflr gksrk gS( vkSj “kkikfn ds dkj.k 

vUrjk; ls ;qä gks mls foe”kZlfU/k dgrs gSaA 

                ;= eq[;Qyksik; mföéks xHkZrks·f/kd%A 

                “kkik|S% lkUrjk;J~p l foe'kZ bfr Le`r%AA4            

¼1½ n”k:id         1@36 

¼2½ vfHkuoHkkjrh Hkkx 3 i`0 27 

¼3½ ukV~;”kkL=       19@42 

¼4½ lkfgR;niZ.k       6@79 
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¼5½ fuoZg.klfU/k& tgkW ij Qykxe uked voLFkk vkSj dk;Z uked 

vFkZizd`fr dk ;ksx jgrk gS] ogkW fuoZg.k lfU/k gksrh gSA tgkW ij bfro`fÙk ds 

cht ls lEcU/k j[kus okys eq[kkfn vFkkZr~ eq[k] izfreq[k] xHkZ] foe”kZ lfU/k;ksa 

esaa ;=&r= fc[kjs gq, vkjEHk vkfn vFkZ¼voLFkkvksa dk½ tc ,d iz/kku 

izk;kstu ds fy, ,d lkFk lefUor fd, gSa] lesVs tkrs gSa] rks og 

fuoZg.klfU/k dgykrh gSA  

               chtoUrks eq[kk|FkkZ foizdh.kkZ ;FkkrFke~A 

               ,sdkF;Zeqiuh;Urs ;= fuoZg.ka fg rr~AA1 

       /kuat;] fo”oukFk] jkepUnz xq.kpUnz] “kkjnkru; ;g ifjHkk’kk Lohdkj 

djrs gSaA Hkjr dqN fHké ifjHkk’kk izLrqr djrs gSaAmuds vuqlkj] tgkW ij 

eq[kkfn lfU/k;ksa vkSj cht lfgr vkjEHkkfn voLFkkvksa rFkk ukukfo/k lq[k 

nq%[kkRed Hkkoksa dk peRdkj iw.kZ jhfr ls ,d= leku;u gks rks fuoZg.k lfU/k 

gksrh gSA 

                  Lkeku;ueFkkZuka eq[kk|kuka lchftuke~A 

                  ukukHkkoksÙkjk.kka ;n~ HkosféoZg.ka fg rr~AA2  

 

 

   

 

 

  

 

 

¼1½ n”k:id                1@48&49 

¼2½ ukV~;”kkL=              19@43 
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fL=;ksa ds yhyk foykl vkfn dk o.kZu& uk;d ds leku 

ukf;dkvksa ds Hkh dqN lkfRod vya³~dkj gksrs gSaA ;s vya³~dkj Hkko jl ds 

vk/kkj gksrs gSa vkSj mudk lEcU/k ;kSou ls gksrk gSA dqN vkpk;Z mUgsa 

;kSout vyadkj Hkh dgrs gSaA ;s vyadkj dsoy “kjhj ds “kksHkko)Zd gh ugha 

vfirq ukjh ds “khy rFkk ifjfuf’Br :Ik Hkh gSA1 ukf;dkvksa ds vyadkj rhu 

Js.kh esa foHkkftr gSaA 

¼1½ v³~xt      ¼2½ v;Rut    ¼3½ LokHkkfodA  

  buesa ls va³~xt vya³~dkj rhu izdkj ds gksrs gSaaaA gko] Hkko] gsyk] 

v;Rut vya³~dkj lkr izdkj ds gksrs gSa&  

¼1½ “kksHkk  ¼2½ dkfUr  ¼3½ nhfIr  ¼4½ ek/kq;Z  ¼5½ izxYHkrk  ¼6½ vkSnk;Z    

¼7½ /kS;Z 

;s fL=;ksa esa v;Ru :i ik;s tkrs gSaA buds vfrfjä nl LoHkkot 

vya³~dkj gSa&  

¼1½ yhyk  ¼2½ foykl  ¼3½ fofPNfÙk  ¼4½ fcHkze  ¼5½ fdyfdafpr         

¼6½ eksÍkf;r  ¼7½ dqÍfer  ¼8½ foOoksd  ¼9½ yfyr  ¼10½ foâr 

 ;s fL=;ksa esa LoHkko ls fLFkr jgrs gSaA 

            Hkkoks gko'p gsyk p =;Lr= “kjhjtk%A 

            “kksHkk dkfUr'p nhfIr'p ek/kq;Z p izxYHkrkAA 

                  yhyk foyklks fofPNfr foHkze% fdyfdafpre~A 

            eksÍkf;ra dqÎfera foRoksdks yfyra rFkkAA2  

 

 

 

¼1½ ukV~;”kkL=              22@4 

¼2½ n”k:id  2@30&33   lkfgR;niZ.k   3@89&92   ukV~;niZ.k  4@28 
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 vfXuiqjk.kdkj us uk;d uk;d ukf;dk dh fo”ks’k ps’Vk,W vkSj va³~x 

izR;a³~x dk deZ gh ”kjhjkEHk¼vkaf³~xd vfHku;½ ekuk gSA blesa ps’Vk,W izk;% 

ukjh ik=ksa dh gksrh gSA vfXuiqjk.k esa budh la[;k ckjg ekuh x;h gSa& 

¼1½ yhyk  ¼2½ foykl  ¼3½ fofPNfŸk  ¼4½ foHkze  ¼5½ fdyfdafpr~         

¼6½ eksÍkf;r  ¼7½ dqÍfer  ¼8½ foOoksd  ¼9½ yfyr   ¼10½ foâr        

¼11½ dhfMra ¼12½ dsfy 

               ps’Vk fo'ks’keI;a³~x izR;a³~xs deZpku;ks%A  

               “kjhjkjEHkfePNfÙk izk;% iwoksZ·cykJ;%AA 

               Ykhyk foyklksfofPNfŸkfoZJeafdyfdafpre~A  

               eksÍkf;ra dqÍfera foOoksdksyfyra rFkkAA 

               foâra dhfMra dsfyfjfr }kn'k/kSo l%AA1 

+ fo”oukFk us bu chl vya³~dkjksa ds vfrfjä vkB vU; vya³~dkj Hkh 

ekus gSa&  

¼1½ en  ¼2½ riu  ¼3½ eksX/;  ¼4½ fo{ksi  ¼5½ dqrwgy  ¼6½ gflr        

¼7½ pfdr  ¼8½ dsfy 

                gflra pfdra dsfy fjR;’Vn'kla[;dk%A 

                LoHkkotkJ~p Hkkok|k n'k iqalka HkoUR;kfiAA2 

  

 

 

 

 

 

 

¼1½ vfXuiqjk.k             341@1&2 

¼2½ lkfgR;niZ.k  3@92 
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¼1½ va³~xt vya³~dkj& rhu izdkj ds gksrs gSaA 

¼d½ gko& us=ksa ,oa HkkSgksa ds fofp= O;kikj }kjk lEHkksx dh dkeuk izdV 

djuk gko gSA 

¼[k½ Hkko& uk;d ukf;dk ds fufoZdkj fpÙk esa dke fodkj dk izFke mUes’k 

Hkko gSA 

¼x½ gsyk& uk;d ukf;dk ds ân; esa jfr Hkko ds izLQqfjr gks tkus ij 

va³~x izR;a³~x dk lcdks ifjyf{kr gksus okyk fodkj gsyk gSA 

                fufoZdkjkReds fpŸks Hkko% izFkefofØ;kAA 

                fufoZdkjkRedkRlRokökoLr=k|fofØ;kAA 

                l ,o gsyk lqR;ä Ja³~xkj jl lwfpdkAA1 

¼2½ v;Rut vya³~dkj& lkr izdkj ds gksrs gSaA 

¼d½ “kksHkk& :i] ;kSou ,oa foykl ls mRié “kjhj dk lkSUn;Z “kksHkk gSA 

¼[k½ dkfUr& dke foykl esa c<h gqbZ ogh “kksHkk dkfUr gSA 

¼x½ nhfIr& dkfUr Hkko dk foLrkj nhfIr gSA 

¼?k½ ek/kq;Z& Ø¨/k vkfn fodkjksa ls nhfIr lHkh voLFkkvksa esaa v{kq..k 

je.kh;rk ek/kq;Z gSA 

¼³½ izxYyHkrk& dke fØ;k dsa n{k ,oa fuHkhZd gksuk izxYyHkrk gSA 

¼p½ vkSnk;Z& lHkh voLFkkvksa esa fouez jguk vkSnk;Z gSA 

¼N½ /kS;Z& vkRe”yk?kk vkSj papyrk ls jfgr eukso`fÙk /kS;Z Gsa 

 

 

¼1½ lkfgR;niZ.k   3@93  n”k:id  2@33&34  ukV~;”kkL=  22@8&11 
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¼3½ LoHkkot vya³~dkj& nl izdkj ds gksrs gSaA 

¼d½ yhyk& fiz;re ds os”kHkw’kk] opu] Hkko] Hkaf³~xek vkfn dk vuqdj.k 

yhyk gSA 

¼[k½ foykl& fiz;re ds n”kZu ls vkaf³~xd ps’Vkvksa] cksypky vkfn Hkkoksa 

esa mRié fo”ks’krk foykl gSA 

¼x½ foPNfŸk& dkafUr dks c<kus okyh LoYi os”k jpuk foPNfÙk gSA 

¼?k½ foHkze& fiz;re ds vkxeu vkfn ds izla³~x esa g’kkZfrjsd ds dkj.k 

“khÄzrk ls vya³~dkjkfn dk vuqfpr LFkku ij /kkj.k djuk foHkze gSA 

¼³½ fdyfdafpr& vkuUnkfrjsd ds dkj.k g’kZ] “kksd] Øks/k] jksnu] lq[k] 

nq%[k vkfn vusd Hkkoksa dk ,d lkFk feJ.k fdyfdafpr dgykrk gSA 

¼p½ eksêkf;r& fiz;re ds pfj= ls lEc) dFkk ds Jo.k rFkk n”kZu ls 

izse dh vfr”k; vfHkO;fä eksêkf;r gSA 

¼N½ dqêfer& fiz;re ds }kjk ds”k] v/kj vkfn dk Li”kZ fd, tkus ij 

izlérk ls fn[kkoVh Øks/k dk izn”kZu dqÍfer gSA 

¼t½ foOoksd& lkSUn;Z vkfn ds xoZ ds dkj.k fiz;re ds izfr vuknj Hkko 

iznf”kZr djuk foOoksd gSA 

¼>½ yfyr& ukjh ds }kjk va³~x izR;a³~x dk lqdqekj lapkyu rFkk Hkko 

Hkaf³~xekvksa dk izn”kZu yfyr dgykrk gSA 

¼¥½ foâr& volj vkus ij Hkh yTtk ds dkj.k fiz; opuksa dk u cksyuk 

foâr dgykrk gSA                   

               fiz;kuqdj.ka yhyk e/kqjk³~xafopsf’VrS%A 

               lqdqekjk³~xfcU;klks e`l.kks yfyra HkosrAA1 

¼1½ n”k:id    2@37&41     lkfgR;niZ.k  3@98 
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                v³~xSosZ'ksjy³~dkjS% izsfefHkoZpuSjfiA 
                izhfr iz;ksftrSyhZyka fiz;L;kuqd`frafonq%AA 

 vfHkuoxqIr vkfn vkpk;Z fo”oukFkksä en riu vkfn vkB LoHkkot 

vya³~dkjksa dks Hkjr fojks/kh gksus ds dkj.k Lohdkj ugha djrs gSaA os ukf;dk 

ds vya³~dkjksa dh la[;k chl ekurs gSaA vfHkuoxqIr ds vuqlkj jkgqy] 

ekr`xqIr vkfn vkpk;Z enkfn vkB vya³~dkjksa dh ukf;dkvksa ds LoHkkot 

vya³~dkjkas ds :Ik esa ifjx.kuk ugha djrs gSaA ;s gko Hkko vkfn vya³~dkj 

mÙke izd`fr okys ;qod ,oa ;qorh ukfj;ksa ds “kksHkktud gksrs gSaA 

 f'kj%dEiu ls vkdfEir vkfn Hksnksa dk o.kZu& 

 vfXuiqjk.kdkj us u`R; Eksa f”kj ls lEcfU/kr vfHku; rsjg izdkj ds ekus  

gSaa tks bl izdkj gSa& 

¼1½ vkdfEir  ¼2½ dfEir  ¼3½ /kwr  ¼4½ fo/kwr  ¼5½ ifjokfgr  ¼6½ vk/kwr  

¼7½ vo/kwr  ¼8½ vafpr  ¼9½ fudqafpr  ¼10½ ijko`r  ¼11½ mfR{kIr  ¼12½ 

v/kksxr  ¼13½ yksfyrA 

             ouiz;ksx%DofpUeq[;a frj’pfua p rRDofpr~A 

             vkdfEira dfEira p /kqra fo/kqreso pAA 

             ifjokfgr ek/kwreo /kwreFkk··fpre~A 

             fudqfpra ijko`ÙkeqfR{kIra pkI;/kksxre~AA1 

  ukV~;”kkL= esa f”kjks·fHku; ds rsjg Hksn fxuk, x, gSa tks fuEu gSa& 

¼d½ vkdfEir  ¼[k½ dfEir  ¼x½ /kwr  ¼?k½ fo/kwr  ¼³½ ifjokfgr  ¼p½ vk/kwr  

¼N½ vo/kwr  ¼t½ vafpr  ¼>½ fudqafpr  ¼¥½ ijko`r  ¼V½ mfR{kIr  ¼B½ 

v/kksxr  ¼M½ yksfyrA2 

 

¼1½ vfXuiqjk.k         341@7-8 

¼2½ ukV~;”kkL=          8@19&20 
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 vfHku;niZ.k esa f”kjks·fHku; ds ukS izdkj crk, gSaA1 tcfd Hkjrk.kZo 

vkSj ukV~; laxzg esa mudh la[;k pkSng crk;h x;h gSA muesa ls rsjg Hksn 

ukV~;”kkL= ls feyrs gSa fdUrq m)kfgr uked ,d Hksn Hkjrk.kZo esa vf/kd 

crk;k x;k gS] ftldk ukV~;”kkL= esa mYys[k ughaa gSaA blds vfrfjä 

HkjrkoZ.k esa ikWp Hksn vkSj crk, x, gSaA blizdkj HkjrkoZ.k esa f”kjks·fHku; ds 

Hksnksa dh la[;k méhl gks xbZ gSA2 

 “kk³~xZnso us l³~xhrjRukdj esa Hkjr ds er ls pkSng Hksn vkSj vU; 

er ls ikWp Hksn crk, x, gSaA buesa rsjg Hksn ukV~;”kkL= ds vkSj ,d 

Hkjrk.kZoksä m}fgr dqy pkSng Hksn vkSj vU; erkuqlkj ikWp Hksn dqy méhl 

Hksn gSaA 

¼1½ vkdfEir& vkdfEir esa f”kj dks /khjs&/khjs Åij vkSj uhps dh vksj 

fgyk;k tkrk gSA vU; ds erkuqlkj ljy fLFkr f”kj dk Åij vkSj uhps dh 

vksj lapkyu djrk gSA og vkdfEir gksrk gSA 

¼2½ dfEir& mls ckj&ckj nzqrxfr ls dfEir djuk dfEir f”kj dgykrk 

gSA 

¼3½ /kwr& f”kj dk /khjs&/khjs b/kj m/kj fgykuk /kwr f”kj dgk tkrk gSA 

¼4½ fo/kwr& rhozxfr ls f”kj dk fgykuk fo/kwr dgykrk gSA 

¼5½ ifjokfgr& ;fn f”kj dks Øe”k% nksuksa ik”oksZa dh vksj dfEir fd;k 

tkrk gS rks ifjokfgr f”kj dgykrk gSA 

 

 

¼1½ vfHku;niZ.k          49@50 

¼2½ Hkjrk.kZo            204&205  
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¼6½ vk/kwr& tc f”kj frjNk djds ,d ckj dfEir fd;k tkrk gSA og 

vk/kwr f”kj dgk tkrk gSA 

¼7½ vo/kwr& tc f”kj dks uhps dh vksj ,d ckj f”kj fgyk;k tkrk gSA og 

vo/kwr f”kj dgykrk gSA 

¼8½ vafpr& tc xzhok dks ik”oZ dh vksj >qdk fn;k tkrk gS rks vafpr f”kj 

dgykrk gSA 

¼9½ fudqafpr& tc nksuksa dU/ks Åij dh vksj mBs gq, gksa vkSj xzhok uhps 

dh vksj vafpr gks rks fudaqfpr f”kjks·fHku; gksrk gSA 

¼10½ ijko`Ùk& tc f”kj dks ihNs dh vksj eksM+ fn;k tkrk gS rks ijko`Ùk 

f”kj dgykrk gSA 

¼11½ mfR{kIr& tc f”kj Åij dh vksj mUeq[k gks vofLFkr gksrk gS rks 

mfR{kIr f”kj dgykrk gSA 

¼12½ v/kksxr& ;fn f”kj dks uhps dh vksj >qdk fn;k tk; rks v/kksxr 

f”kjks·fHku; dgykrk gSA 

¼13½ yksfyr& tc f”kj dks pkjksa vksj ?kqek;k tkrk gS rks yksfyr f”kj 

dgykrk gSA 

¼14½ LoHkkot& ljy LoHkko esa izo`Ùk voLFkk esa f”kj dk fLFkr gksuk 

LoHkkot f”kjks·fHku; dgykrk gSA 
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               HkzdqfV izn'kZu  
ukV~;”kkL= esa HkkSgksa ds ek/;e ls fofo/k Hkkoksa dh vfHkO;atuk HkzwdeZ gSA 

ukV~;”kkL= esa HkzwdeZ ds lkr Hksn crk, x, gSaA mR{ksi] ikru] HkwzdqfV] prqj] 

dqafpr] jsfpr vkSj lgtA vfXuiqjk.k] u`R;k/;k; vkSj laxhrjRukdj esa 

ukV~;”kkL= ds vuqlkj gh HkzwdeZ ds Hksn of.kZr gS] tks bl izdkj gSa& 

vfXuiqjk.kdkj ds vuqlkj jl] LFkk;h vkSj lapkjh ds vkB Hksn ls n`f’V ds 

NÙkhl Hksn gSaA blesa jltk n`f’V ds vkB Hksn gSaA 

          yfyra psfr foKs;a =;ksn'kfc/kaf'kj%A 

          HkwzdeZ lIr/kk Ks;a ikrua HkzwdqfV eq[ke~AA 

          n`f’V fL=/kk jl LFkkf; lapfj izfrcU/kukA 

          'kVf='kn~Hksnfo/kqjk jltk r= pk'V/kkAA1 

 HkkSgksa dks ,d lkFk ;k ckjh&ckjh ls Åij mBkuk ^mR{ksi* gS vkSj 

Øe”k% uhps dh vksj fxjkuk ^ikru* gSA 

 HkkSgksa ds ewy dk ,d lkFk mé;u HkzwdqfV gS vkSj HkzwdqfV;ksa dh e/kqjrk 

,oa foLrkj prqj dgk tkrk gSA 

HkSkgksa dk ,d lkFk >qdkuk dqafpr dgk tkrk gS vkSj ,d gh HkkSag dk 

yfyr mR{ksi jsfpr dgykrk gSA 

HkkSgksa dk LokHkkfod fLFkfr esa jguk lgt HkzwdeZ dgk tkrk gSA2  

blizdkj HkzwdqfV ds deZ dk o.kZu fd;k x;k gSA 

 

 

 

 

¼1½ vfXuiqjk.k                     341@9&10 

¼2½ ukV~;”kkL=                    8@118&127 
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                   ^^Rkkjd vkfn uo/kk dekZfn** 

Rkfjdk dk dk;Z vkW[k dh iqrfy;ksa ds ek/;e ls gksus okyh fofHké 

izdkj ds Hkkoksa dh vfHkO;fä iqÙkkfydk deZ ;k rkjk vfHku; gSA  

ukV~;”kkL= esa ¼1½ Hkze.k  ¼2½ cyu  ¼3½ ikr  ¼4½ pyu  ¼5½ 

lEizos”ku  ¼6½ fooZÙku  ¼7½ leqn`r  ¼8½ fu’Øke  ¼9½ izkd`rA ;s ukS rkjk ds 

dk;Z¼iqÙkkfydk deZ½ dgs x;s gSaA1 iqrfy;ksa dk iydksa ds Hkhrj e.Mykdkj 

?kqekuk Hkze.k gSA2 iqrfy;ksa dk frjNh ?kqekuk oyu gSA iqrfy;ksa dk uhps Åij 

ys tkuk ikru gSA iqrfy;ksa dk dEiu pyu gSA iydksa ds Hkhrj iqrfy;ksa dk 

izos”k izos”ku dgykrk gSA dVk{k djuk foorZu dgykrk gSA iqrfy;ksa dk 

Åij dh vksj ?kqekuk leqn~o`Ùk gS vkSj iqrfy;ksa dk ckgj fudyuk fu’Øke 

gSA rFkk LokHkkfod fLFkfr esa jguk izkd̀r deZ gSA 

vfXuiqjk.k esa rkfjdk dk dk;Z¼vkW[k pykuk½ ukS izdkj dk ekuk x;k 

gSA ukfldk dh xfr lksyg izdkj dh ekuh x;h gS vkSj fu%”okl dh xfr ukS 

izdkj dh gSA 

          uo/kk rkjdkdeZ Hkze.ka pyukfnde~A 

          'kks<+k p ukfldk Ks;k fu%'oklks uo?kker%AA3 

laxhrjRukdj esa rkjkdeZ ds nks izdkj crk, x, gSaA vkRefu’B vkSj 

fo’k;kfHkeq[kA buesa vkRefu’B rkjkdeZ ds ukS Hksn crk, x, gSaA tks 

ukV~;”kkL= esa of.kZr Hksnksa ds leku gSA fo’k;kfHkeq[k ds vkB Hksn crk, x, 

gSaA ukV~;”kkL= esa budk n”kZu¼voyksdu½ ds izdkj ds :Ik esa o.kZu fd;k 

x;k gSA4 

 

¼1½ ukV~;”kkL=                8@98&102 

¼2½ ukV~;”kkL=                107&108 

¼3½ vfXuiqjk.k                 341@11 

¼4½ ukV~;”kkL=                107&108  
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                  vfHku; y{k.k   

      vfXuiqjk.k esa vfHku; dh o.;ZoLrq dks n”kZdksa ds le{k ykus okyk 

vfHku; gh gksrk gSA vfHku; pkj izdkj dk gksrk gSA 

¼1½ lRokJ;        ¼2½ okxkJ;       ¼3½ vaxkJ;        ¼4½ vkgj.kkJ;                 

 LrEHkkfn lkfRod Hkkoksa dk izn”kZu lkfRod vfHku; dgykrk gSA “kjhj 

ls lEc) vfHku; vkaf³~xd rFkk cqf) ls lEc) vfHku; vkgk;Z gSA 

               vkfHkeq[;a u;éFkkZfUoKs;ks·fHku;ks cq/kS%A 

               prq/kkZ laHko% lRookx³~xkgj.kJ;%AA 

               LrEHkkfn% lkfRodks okxkjEHkks okfpd vkaf³~xd%A 

               “kjhjkjEHk vkgk;ksZ cq)w ;kjEHkizo`Ùk;%AA1 

       ukV~;”kkL= esa iydksa ds ek/;e ls fd;k x;k vfHku; iqVdeZ dgk 

tkrk gSA ukV~;”kkL= esa iqVdeZ ds ukS Hksn crk, x, gSaA nksuksa iydksa dk 

fo”ys’k¼[kksy nsuk½ mUes’k gS vkSj mudk la”ys’k¼cUn djuk½ fues’k gSA iydksa 

dk QSyko izl`r dgykrk gS vkSj fldqMuk dqafpr dgykrk gSA LokHkkfod 

voLFkk esa jguk le dgykrk gS vkSj Åij dh mBkuk foofrZr dgykrk gSA 

iydksa dk LiUnu¼QkMuk½ LQqfjr gS vkSj cUn djuk fofgr dgykrk gSA 

iydksa dk vkgr gksuk forkfM+r dgykrk gSA2 bl izdkj jl vkSj Hkkoksa esa 

iydksa ds vfHku; dk fo/kku crk;k x;k gSA ukfldk }kjk fd, x, deZ 

ukfldk vfHku; dgykrs gSaA ukV~;”kkL= ds vuqlkj ukfldk ds N% izdkj 

gksrs gSaA 

¼1½ urk                 ¼2½ eUnk                   ¼3½ fod̀’Vk     

¼4½ lksPNoklk              ¼5½ fodwf.krk                ¼6½ LokHkkfodh 

¼1½ vfXuiqjk.k                   342@1&2 

¼2½ ukV~;”kkL=          8@10&118        u`R;k/;k;         482&490 

   laxhrjRukdj        6@440&446           
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diksy deZ& diksyksa dh fofHké fLFkfr;ksa }kjk Hkkoksa dk vfHku; djuk 

diksy vfHku; gSA ukV~;”kkL= esa diksykfHku; ds N% Hksn crk, x, gSaA 

¼1½ {kke     ¼2½ QqYy    ¼3½ iw.kZ    ¼4½ dfEir    ¼5½ dqafpr    ¼6½ le 

 u`R;k/;k;] laxhrjRukdj] u`R;jRukoyh esa Hkh ukV~;”kkL= ds vuqlkj 

gh diksykfHku; ds Hksnksa dk o.kZu fd;k x;k gSA u`R;k/;k;] laxhrjRukdj] 

u`R;jRukoyh esa ukV~;”kkL= ds vuqlkj gh diksykfHku; ds Hksnksa dk o.kZu 

fd;k x;k gSA {kha.k ;k fpids gq, diksy dks ^^{kke** diksy dgrs gSaA 

fodflr vFkkZr~ Qwys gq, diksy dks ^^QqYy** rFkk mér¼Åij mBs gq,½ diksyksa 

dks ^^iw.kZ** diksy dgrs gSaA blh izdkj LQqfjr diksyksa dks ^^dfEir** rFkk 

fldqMs+ gq, diksy dks ^^dqafpr** vkSj LokHkkfod n”kk esa fLFkr diksy dks 

^^le** dgrs gSaaA 

v/kjks’B deZ&v/kjksa ds }kjk fd;k x;k vfHku; v/kjks’B deZ dgk tkrk 

gS& ukV~;”kkL= esa v/kj deZ ds N% Hksn crk, x, gSaA 
¼1½ fcorZu                   ¼2½ dEiu                ¼3½ folxZ   

¼4½ fofuxwgu                    ¼5½ lUn’Vd               ¼6½ leqn~x 

 vfXuiqjk.k esa v/kj deZ ds N% Hksn ekus gSa] fdUrq muds uke ugha 

fxuk, gSaA u`R;k/;k;] laxhrjRukdj vkSj u`R;jRukoyh esa ukV~;”kkL=ksä N% 

Hksn gh Lohdkj fd, gSaA fdUrq u`R;k/;k; esa vU; vkpk;ksZa ds er ls pkj Hksn  

vkSj crk, x, gaSA fcdklh] jsfpr] mn~o`Ùk vkSj vk;rA bl izdkj mlds 

vuqlkj v/kj deZ nl izdkj dk gSA v/kj dk frjNk fldqM+uk foorZu 

¼foofrZr½ dgykrk gSA v/kj dk dEiu ^^dfEir** v/kj vkSj v/kj dk ckgj 

fudyuk ^^folxZ**¼fol`’V½ v/kj dgk tkrk gSA v/kj dk Hkhrj dh vksj ys 

tkuk ^^fofuxwgu** vkSj vksB dks nkWrksa ls dkVuk ^^lan’Vd** rFkk vksB dks 

ckgj dh vksj mér djuk ^^leqn~x** v/kj dgykrk gSA buds vfrfjä vU; 

erkuqlkj u`R;k/;k; esa of.kZr v/kj ds deZ gSaa& v/kj ds Åij nkWr dk 
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fn[kk;h nsuk ^^fodklh** lkQ fd;k x;k v/kj ^^jsfpr** eq[k dh vksj mBk;k 

x;k v/kj ^^mn~o`Ùk** vkSj Åij ds vksB ds lkFk QSyk gqvk v/kj ^^vk;r** 

dgykrk gSA 

fpcqd deZ&fpcqd¼Bks<h½ ds }kjk fd;k x;k vfHku; fpcqd deZ dgk 

tkrk gS& ;|fi vks’Bkfn ds vfHku; ls fpcqd ds vfHku; dk Kku gks tkrk 

gS fQj Hkh ljyrk ls tkudkjh ds fy, mldk i`Fkd~ :i ls ;gkW fu:i.k 

fd;k tk jgk gSA ukV~;”kkL= esa fpcqd ds lkr deZ dgs x, gSaA 
¼1½ dqÍu        ¼2½ [k.Mu      ¼3½ fNé      ¼4½ pqfôr            

¼5½ ysfgr           ¼6½ le             ¼7½ n’VA1  

 u`R;k/;k; ,oa laxhrjRukdj esa fpcqd deZ ds vkB Hksnksa dk o.kZu 

fd;k gSA ukV~;”kkL= esa of.kZr fpcqd deZ okLro esa nUr deZ gSA ukV~;”kkL= 

vkSj u`R;jRukoyh esa vyx ls nUrdeZ of.kZr ugh gSA muds vuqlkj fpcqd 

deZ dk fu:i.k gh nUr deZ dh fu:i.k gSA u`R;k/;k; vkSj laxhrjRukdj 

esa nUrdeZ vkSj fpcqd deZ dk vyx vyx fu:i.k gSA 

 nkWrksa dk fdVfdVkuk^dqêu* gSA nkWrksa dk ckj ckj pckuk ^[k.Mu* gSA 

nkWrksa dk n`<rk ls feykuk ^fNé* vkSj nkWrksa dks nwj gVk ysuk ^pqfôr* gSA 

ftàk ls nkWrksa dk pkVuk ^ysfgr* vkSj nkWrksa dk feykuk ^le* rFkk nkEtksa ls 

v/kj dks dkVuk ^n’V* dgykrk gSA 

 

 

 

 

¼1½ ukV~;”kkL=             8@147&153 
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nUr deZ& nkWrksa ds }kjk fd;k x;k vfHku; nUr deZ dgk x;k gSA 

ukV~;”kkL= vkSj u`R;jRukoyh esa vyx ls nUr deZ dk fu:i.k ugha fd;k 

x;k gS ogkW fpcqd deZ dks gh nUr deZ ekuk x;k gSA nUr deZ ds vkB 

izdkj gSaA 

¼1½ le            ¼2½ fNé            ¼3½ [k.Mu       ¼4½ pqfôr   

¼5½ dqêu            ¼6½ n’V              ¼7½ fu’d’kZ.k       ¼8½ xzg.k 

 Hkjr us xzg.k ds LFkku ij ysgu deZ crk;k gS ftàk nkWrksa dk pkVuk 

ysfgr deZ gSA blhfy, Hkjr us nUr deZ dks fpcqd deZ ds vUrxZr eku 

fy;k gSA nkWrksa dk fdafpr feykuk ^le* vkSj nkWrksa dk n`<rk ls feykuk 

^fNé* deZ dgk tkrk gSA nkWrksa dk ckj ckj feykuk vkSj gVkuk ^[k.Mu* 

dgykrk gSA nkWrksa dk fdVfdVkuk ^dqêu* vkSj nkWrksa dks nwj gVk ysuk 

^pqfôr* deZ gSA nkWrksa ls gksaB dks dkVuk ^n’V* vkSj nkWrksa dks ckgj fudkyuk 

^fu’d’kZ.k* deZ dgykrk gSA nkWrksa ls r`.k vkfn dk xzg.k djuk ¼idM+uk½ 

xzg.k dgykrk gSA   

ftàk deZ& ftàk ds }kjk fofHké Hkkoksa dk izn”kZu djuk ftàk deZ gSA 

u`R;k/;k; esa ftàk deZ ds N% Hksn cuk, x, gSaA 

¼1½ _Toh                 ¼2½ yksyk                    ¼3½ ysguh   

¼4½ oØk                    ¼5½ l̀ôkuqxk                   ¼6½ mérk 

 t;lsukifr us mérk ds LFkku ij urk Hksn ekuk gSA [kskys gq, eq[k esa 

QSyk;h xbZ ftàk ^_Toh* dgykrh gSA [kskys gq, eq[k esa yiyikrh ftàk dks 

^yksyk* dgrs gSaA nkWr vkSj gkSaB pkVrh gqbZ ftàk ^ysguh* dgykrh gSA vkxs 

QSyh gqbZ vkSj vxzHkkx ls >qdh gqbZ ftàk ^oØk* vkSj gksB ds izkUr Hkkx dks 

pkVrh gqbZ ftàk ^l`ôkuqxk* dgykrh gSA QSyk;s gq, eq[k esa Åij mBh gqbZ 

ftàk ^mérk* dgh tkrh gSA  
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uklk deZ& urk& ;fn uklkiqV dk ckj&ckj la”ys’k.k fd;k tk, rks 

^urk* ukfldk dgykrh gSA 

eUnk& ;fn uklkiqV fLFkj gks rks ^eUnk* ukfldk gksrh gSA  

fod̀’Vk& ;fn uklkiqV vR;f/kd Qwyk gqvk gks rks fod`’Vk ukfldk vkSj ;fn 

uklkiqV esa “okl [khapk tk; rks lksPN~oklk ukfldk gksrh gSA uklkiqV fldqMs+ 

gq, gksa rks fodwf.krk ukfldk vkSj ;fn LokHkkfod :i esa fLFkr gksa rks 

LokHkkfodh ukfldk dgykrh gSA vfXuiqjk.k] u`R;k/;k; vkSj laxhrjRukdj esa 

Hkh UkkV~;”kkL= ds vuqlkj gh ukfldk ds deZ dgs x, gSaA 

 

ok;q deZ& mPN~okl vkSj fu%”okl fØ;kvksa }kjk fd;k x;k vfHku; ok;q 

deZ dgykrk gSA dksgy us mPN~okl vkSj fu%”okl ds ukS Hksn crk, x, gSaA 

¼1½ LoLFk       ¼2½ py     ¼3½ foeqä    ¼4½ izo`)    ¼5½ mYykflr  

¼6½ fujLr        ¼7½ L[kfyr   ¼8½ izl`r     ¼9½ fofLer  

 vU; vkpk;ksZa us ok;q deZ ds nl Hksnksa dk mYys[k fd;k gSA le] 

HkzkUr] dfEir] foyhu] vkUnksfyr] LrfEHkr] nPN~okl] fu%”okl] lwRd̀r  vkSj 

lhRd`rA mPN~okl dk vFkZ gS& “okl dks Åij [khapukA bls nh?kZ”okl Hkh 

dgrs gSaA fu%”okl dk vFkZ gS& “okl dk uhps dh vkSj NksM+ukA uklk deZ ds 

vUrxZr uklkok;q dk mYys[k gSA eq[kok;q dk mYys[k ;gkW fd;k x;k gSA 

laxhrjRukdj us ok;qdeZ dks nks Hkkxksa esa ckWVk gSA izFke vius erkuqlkj rFkk 

nwljk dksgy ds erkuqlkjA 

eq[kt deZ& eq[k dh Hkko eqnzkvksa }kjk fd;k x;k vfHku; ^eq[kt deZ* 

dgykrk gSA ukV~;”kkL= esa eq[kt deZ ds N% Hksn crk, x, gSa& fo/kqr] 

fofuo`Ùk] fuHkZqXu] HkqXu] foo`Ùk] vkSj m}kfgA frjNk [kqys gq, eq[k dks fo/kqr 

vkSj [kqys gq, eq[k dks ^fuHkZqXu* vkSj FkksM+k QSyk gqvk eq[k ^O;kHkqXu*¼HkqXu½ 

dgykrk gSA gksBksa ds lkFk [kqyk gqvk eq[k ^foo`Ùk* vkSj Åij dh vksj mBk 
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gqvk eq[k ^m}kfg* dgykrk gSA vfXuiqjk.k] u`R;k/;k; vkSj laxhrjRukdj esa 

Hkh eq[kt deZ ds N% Hksn crk, x, gSa vkSj muds y{k.k vkSj fofu;ksx Hkh 

mlh ds vuqlkj fufnZ’V gSA 

eq[kjkx& vfHku; esa eq[kjkx dk fo”ks’k egRo gS] ftlds }kjk /khj iq#’kksa esa 

jlkRed fpÙko`fÙk dh vfHkO;fä gksrh gSA jlkfHkO;fä dk gsrq gksus ls mls 

eq[kjkx dgrs gSaA ukV~;”kkL= esa eq[kjkx ds pkj izdkj crk, x, gSaA 

¼1½ LokHkkfod           ¼2½ izlé            ¼3½ jä         ¼4½ “;ke 

 Hkjr ds vuqlkj eq[kjkx ls ;qä us=ksa dk vfHku; Hkh vusd izdkj ds 

jlksa ,oa Hkkoksa dks LQqV djrk gS] D;ksafd eq[kjkx esa gh ukV~; izfrf’Br gSA 

vr% jl vkSj Hkkoksa ds vkfJr eq[kjkx dk jl ,os Hkkoksa ds vuq:i ukV~; esa 

iz;ksx djuk pkfg,A 

 ^LokHkkfod* eq[kjkx LokHkkfod vfHku; ds vkfJr gksrk gSA LoPN 

eq[kjkx ^izlé* dgykrk gSA bldk vn~Hkqr Jaxkj ,oa gkL; esa iz;ksx fd;k 

tkrk gSA yky eq[kjkx ^jä* dgykrk gSA ohj] jkSnz vkSj d#.k jl esa jä 

eq[kjkx dk fofu;ksx gksrk gSA dkyk eq[kjkx ^”;ke* dgykrk gSA Hk;kud 

vkSj ohHkRl jl esa “;ke eq[kjkx dk fofu;ksx fd;k tkrk gSA u`R;k/;k; vkSj 

laxhrjRukdj esa Hkh ukV~;”kkL= ds leku gh eq[kjkx dkfoospu fd;k x;k 

gSA Hkjr] v”kksdeYy] “kk³~nso vkfn vkpk;ksZa dk dguk gS fd eq[kjkx 

jlkRed vkSj HkkokRed gkstk gSA eq[kjkx va³~x dk “kksHkkdkjh gksrk gSA 

^^ftl izdkj jkf= esa pUnzek nqxuh “kksHkk dks izkIr djrk gS mlh izdkj 

eq[kjkx ls lefUor gksus ij vkaf³~xd vfHku; nqxquh “kksHkk dks /kkj.k djrk 

gSA** 
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Xkzhok vfHku;& eq[k dh ps’Vkvksa ds lkFk xzhok dh fLFkfr;ksa dk vR;f/kd 

egRo gSA ;g xzhok gh f”kj dks /kM+ ls feykrh gS vkSj blh ij gh f”kj dk 

lkjk vfHku; vk/kkfjr gSA  ukV~;”kkL= esa xzhok dh ukS fLFkfr;kW Lohdkj dh 

x;h gSa& lek] urk] mérk] vlzk] jsfprk] dqafprk] vafprk] ofyrk vkSj foo`rkA 

vfXuiqjk.k] u`R;k/;k;] laxhrjRukdj vkSj u`R;jRukoyh esa Hkh xzhok dh ukS 

fLFkfr;kW Lohdkj dh x;h gSa tks ukV~;”kkL= ds lekugSA vfHkuo niZ.k esa 

xzhok dh pkj fLFkfr;kW crk;h x;ha gSa& lqUnjh] frj”phuk] ifjofrZrk vkSj 

izdfEirkA Hkjrk.kZo esa xzhok vfHku; dh foospuk ugh gSA vfHkuo niZ.k esa 

buds Lo:Ik ds lkFk fofu;ksx Hkh crk, x, gSaA vfHkuo niZ.k vkSj 

ukV~;”kkL= nksuksa dh la[;k] y{k.k vkSj fofu;ksxksa esa vUrj ik;k tkrk gSA 

 viuh LokHkkfod fLFkfr esa fo|eku xzhok ^lek* dgykrh gS vkSj >qdh 

gqbZ xzhok ^urk* dgykrh gSA Åij dh mBh gqbZ xzhok ^mérk* vkSj ik”oZ 

¼cxy½ esa >qdh gqbZ xzhok ^™;klzk* dgykrh gSA dkirh gqbZ vFkok ?kwerh gqbZ 

xzhok ^jsfprk* xzhok vkSj uhps dh vksj FkksM+h >qdh gqbZxzhok ^dqafprk* dgh tkrh 

gSA ihNs dh vksj QSyh gqbZ xzhok ^vafprk* vkSj ik”oZ dh vksj mUeq[k dh tkus 

okyh xzhok ^ofyrk* xzhok rFkk Lkkeus dh vksj vfHkeq[k xzhok ^fuo`Ùkk* dgykrh 

gSA ;s lHkh izdkj ds xzhok deZ f”kj dh fØ;k ds vuqxkeh gksrs gSaA vr% 

f”kjks·fHku; ds lkFk xzhokfHku; ds deZ Hkh izo`Ùk gksrs gSaA   
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gLrkfHku;& vkaf³~xd vfHku; ds Hksnksa esa gLrkfHku; dk loksZifj LFkku 

gSA blfy, Hkjr eqfu us vU; vkaf³~xd vfHku;ksa dh vis{kk gLrkfHku; dk 

foLrkj ls foospu fd;k x;k gSA vfHku; dh n`f’V ls ,slk dksbZ Hkh ukV~;kFkZ 

ugha gS ftldks :Ik nsus esa gLrkfHku; dk iz;ksx u gksrk gksA 

            ukfLr df'pngLrLrq ukV~;s·FkksZ·fHku;a izfrA1 

 gLrkfHku; ds }kjk gh ekuo ân; ds lq[k nq%[kkfn Hkkoksa dh vfHkO;fä 

gksrh gS fdUrq gkFkksa dh izR;sd eqnzk ds ewy esa Hkko ,oa jl dh vkUrfjd 

izsj.kk vo”; jgrh gSA ukV~; iz;ksx esa ik= gLreqnzkvksa ds }kjk u tkus 

fdrus &fdrus O;a³~x vFkksaZ dk izfriknu djrk gSA vr% gLrkfHku; ds 

izla³~x dsa vFkZ ;qfä dk vos{k.k furkaUr vko”;d gksrk gSA mlds }kjk gh u 

tkus fdruh peRdkjiw.kZ vFkZ ijEijkvksa dk l`tu gksrk gSA 

 ukV~;”kkL= ds vuqlkj gLrkfHku; ds eq[;r% rhu Hksn gksrs gSa& 

vla;qr] la;qr vkSj u`rgLrA blesa vla;qr gLr ds pkSchl] la;qr gLr ds 

rsjg vkSj ur̀gLr ds rhl izdkj gksrs gSaA Hkjr] t;lsukifr] “kk³~xZnso] 

v”kksdeYy vkfn vkpk;ksaZ us Hkh gLrkfHku; ds vla;qr vkSj la;qr ;s nks gh 

Hksn Lohdkj fd, gSaA 

 

 

 
 

 

 

 

¼1½ ukV~;”kkL=               9@162 
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vla;qr& ,d gkFk ls fd, tkus okys vfHku; dks vla;qr dgrs gSaA vla;qr 

gLr ds pkSchl Hksn crk, x, gSa& 

¼1½ irkd        ¼2½ f=irkd       ¼3½ dUrZjheq[k       ¼4½ v)ZpUnz  

¼5½ vjky       ¼6½ “kqdrq.M       ¼7½ eqf’V            ¼8½ f”k[kj    

¼9½ dfiR;       ¼10½ fVdkeq[k     ¼11½ lwpheq[k       ¼12½ i|dks”k  

¼13½ liZ”kh’kZ     ¼14½ Hk`x”kh’kZ       ¼15½ dka³~xqy      ¼16½ vyi|  

¼17½ prqj        ¼18½ Hkzej         ¼19½ glkaL;        ¼20½ gali|  

¼21½ lUna”k        ¼22½ eqdqy         ¼23½ Å.kZukHk        ¼24½ rkezpw.k 

                  vla;qr% la;qr'p HkwEukgLr% iz;qT;rsA 

                  irkdfL=irkd'p rFkk oS drZjheq[k%AA 

                  v/kZpUnzksRdjky'p “kqdrq.MLrFkSo pA 

                  eqf'V'p f’k[kj'pSo dfiR;% dVdkeq[k%AA 

                  lwP;kL;% in~edks'kksfg f'kjk% le`x'kh’kZd%A 

                  dk ewydky in~ekS p prqjHkzejkS rFkkAA1 

 vla;qr gLrksa esa loZizFke irkd gLr gSA bl hLr dk mn~Hko czãk ls 

ekuk tkrk gSA bldk o.kZ “osr] nsork fo’.kq vkSj tkfr czkã.k gSA ,d ckj 

czãk us fo’.kq ds ikl tkdj mudh oUnuk dhA ml le; fo’.kq dk gLr 

irkdk¼/ot½ ds leku gks x;k] rc ls bl gLr dks irkd gLr dgk tkus 

yxkA 

 f=irkd gLr Hkh irkd gLr ds leku gksrk gS] blesa dsoy vukfedk 

v³~xqyh oØ gksrh gSA ^drZjheq[k* Hkh f=irkd ds leku gksrk gSA dsoy 

bldh rtZuh ihNs dh vksj eqM+h gqbZ gksrh gSA  

 

 

¼1½ vfXuiqjk.k        341@13&14&15 
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^prqj gLr* esa rtZuh] e/;ek] vukfedk rfuksa vxqfy;kW izlkfjr gksrh gSaA 

ekuo& thou ds lqdqekj Hkkoksa dk vfHku; prqj gLr ds }kjk gksrk gSA ;fn 

irkd& gLr eqnzk esa vxwBs dks ckgj dh vksj lh/ks izlkfjr dj fn;k tk;s rks 

mls ^v)ZpUnz* gLr dgrs gSaA d`’.k i{k dh v’Veh ds pUnzek rFkk fdlh ds 

xys dks idM+us esa bl gLr dk iz;ksx gksrk gSA ;fn irkd gLr esa rtZuh 

dks eksM+ fn;k tk;s rks vjky gLr dgk tkrk gS vkSj vjky gLr eqnzk esa 

vukfedk dks oØ dj fn;k tk;s rks ^”kqd rq.M+* gLr gksrk gSA eqf’V f”k[kj 

vkSj dfiR; ;s rhu gLr eqnzk,W ,d nwljs ds vf/kd fudVorhZ gSaA ftl gkFk 

dh pkjksa vxqfy;kW gFksyh ds vUnj >qdh gqbZ gksa vkSj muds Åij vaxwBk gks 

rks mls eqf’V gLr dgrs gSaA ;fn eqf’V gLr esa vaxwBk Åij mBk fn;k tk;s 

rks f”k[kj gLr dgk tkrk gS vkSj tc f”k[kj gLr dh eqnzk esa rtZuh oØ 

gksdj vaxwBs ls nkch tk; rks ^dfiR;* gLr gksrk gSA ds”k xzg.k] eYy;q) 

vkfn ds vfHku; esa eqf’V gLr] dke] /kuq’k vkfn ds Hkkoksa ds izn”kZu esa 

dfiR; gLr dk fofu;ksx gksrk gSA ;fn dfiR; gLr esa rtZuh oØ dj fn;k 

tk; vkSj vaxwBs ds e/; Hkkx dk Li”kZ djrh gks rks ^dVdk eq[k* gLr gksrk 

gS vkSj dVdk eq[k esa ;fn rtZuh dks lh/ks QSyk fn;k tk; rks lwph gLr 

dgykrk gS rFkk lwpheq[k& gLr eqnzk esa ;fn vaxwBs dks [kksy fn;k tk; rks 

pUnzdyk gLr gksrk gSA iq’ik op; vkfn esa dVdkeq[k] ijczã Hkkouk vkfn 

esa lwph rFkk pUnz] eq[k vkfn ds izn”kZu esa pUnzdyk gLr dk iz;ksx gksrk gSA 

Hkjrk.kZo esa pUnzdyk ds LFkku ij ok.k gLr eqnzk dk o.kZu gSA  

 ^i|dks’k* gLr dh lHkh vWxqfy;kW vyx&vyx QSyrh jgrh gSa] lHkh 

dks eksM+dj >qdk fn;k tkrk gS blds }kjk foYo] fL=;ksa ds dqp vkfn dk 

izn”kZu fd;k tkrk gSA rc ^liZ”kh’kZ* gLr dgykrk gSA pUnu] liZ vkfn ds 

vfHku; esa bldk fofu;ksx gksrk gSA liZ”kh’kZ gLr esa dfu’Bk vkSj vaxwBs dks 

QSyk fn;k tk; rks e`x”kh’kZ gLr dgykrk gSA fL=;ksa ds diksy vkfn ds 

izn”kZu esa bldk fofu;ksx jgrk gSA 
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 ;fn e/;ek vkSj vukfedk dks vaxwBs ls feyk fn;k tk; vkSj “ks’k 

vaxqfy;kW QSyk nh tk; rks flageq[k gLr gksrk gSA tc ^i|dks’k* gLr esa 

vukfedk dks eksM+dj >qdk fn;k tk; rks ^dk³~xwy* gLr dgykrk gSA NksVs 

Qy vkfn dk izn”kZu blds }kjk fd;k tkrk gSA ;fn leLr vaxqfy;kW 

fdafpr Vs<+h dj nh tk; vkSj os ijLij vyx jgsa rks vyi| gLr dgykrk 

gSA fodflr dey] dqpe.My vkfn ds Hkko esa bldk fofu;ksx fd;k tkrk 

gSA Hkzej&gLr eqnzk esa e/;ek vkSj va³~xq’B ijLij la;qä gksrs gSaA ukV~;”kkL= 

vkSj vfHku; niZ.k esa Hkzej gLr dk y{k.k leku gSA fdUrq Hkjrk.kZo esa dqN 

fHké gSA vfHkuo niZ.k ds vuqlkj “kqd] lkjl vkfn if{k;ksa rFkk Hkjrk.kZo ds 

vuqlkj ;ksx] ekSu ozr] xtksa ds nUr izgkj vkfn Hkkoksa ds izn”kZu esa Hkzej gLr 

dk iz;ksx gksrk gSA galkL;¼gal i{k] laUn”k] eqdqy] Å.kZukHk vkSj rkezpw.kZ½ 

gLr eqnzk,a ijLij ,d nwljs ds cgqr fudV gSaA galkL; gLr eqnzk esa e/;ek] 

vukfedk vkSj dfuf’Bdk ;s rhuksa vaxqfy;kW QSyh gqbZ gksrh gSa vkSj rtZuh ,oa 

vaxwBk ijLij feys gq, gksrs gSaA ;fn liZ”kh’kZ gLr esa dfuf’Bdk vaxqyh dks 

QSyk fn;k tk; rks gal i{k dgk tkrk gSA ;fn in~edks”k& gLr eqnzk esa 

vaxqfy;kW ckj&ckj lVk;h vkSj gVk;h tkrh gSa rks mls laUn”k gLr dgrs gSa 

;fn ikWpksa vxqfy;ksa dks ,d lkFk feyk fn;k tk; rks eqdqy gLr gksrk gSA 

eqdqy gLr esa rtZuh dks oØ dj nh tk; rks rkezpwM+ gLr gksrk gSA vla;qr 

gLrkfHku;ksa esa irkdk] i|dks”k] lwpheq[k] eqdqy] Hkzej vkSj prqj vkfn gLr 

eqnzk,a izeq[k gSaA buds }kjk vusd ubZ&ubZ gLr eqnzkvksa dk l`tu gksrk gSA 

la;qr gLr& nksuksa gkFkksa ds }kjk ijLij feydj fd, tkus okys vfHku; 

dks la;qr gLr dgrs gSaA ukV~;”kkL= ds vuqlkj vla;qr dh fofHk™k eqnzkvksa ds 

leUo; ls gh la;qr gLr dh eqnzkvksa dh :i jpuk gksrh gSA la;qr gLr 

oLrqr% vla;qr gLr ds gh fodflr ,oa ifjofrZr fofHk™k :i gSaA ukV~;”kkL= 

esa la;qr gLr ds rsjg Hksn crk, x, gSa& 
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¼1½ vatfy  ¼2½ diksr  ¼3½ ddZV  ¼4½ LofLrd  ¼5½ dVdko/kZeku  ¼6½ 

mRl³~x  ¼7½ fu’k/k  ¼8½ nksy  ¼9½ iq’iiqV  ¼10½ edj  ¼11½ xtnUr  ¼12½ 

vofgRFk  ¼13½ o)Zeku 

 vfXuiqjk.k u`rjRukoyh rFkk laxhrjRukdj us rsjg Hksn crk, gSaA 

vfHkuo niZ.k esa la;qr gLr ds rsbl Hksn fufnZ’V gSa] fdUrq Hkjrk.kZo esa la;qr 

gLr ds lksyg Hksn fufnZ’V fd, gSaA 

               vla;qr djk% izksäk% la;qrkLrq =;ksn'kA 

               vatfy'pdiksr'p ddZV% LofLrdLrFkkAA 

               nksy% iq’iiqV'pSo rFkk edj ,o pA 

               xtnUrks ofg%LrEHkks o/kZekuks·ojs djk%AA 

      vatfy ,d izfl) la;qr gLr eqnzk gSA ;fn nks irkd gLr eqnzkvksa dks 

ijLij tksM+ fn;k tk; rks vatfy gLr eqnxk gksrh gSA nksuksa gkFkksa ds ik”oksaZ 

dks ijLij feyk fn;k tk; diksr gLr dgykrk gSA nksuksa gkFkksa dh vaxqfy;kW 

ijLij ,d nwljs ls xzfFkr gksa rks ddZV gLr dgykrk gSA ;fn ef.kcU/k ij 

foU;Lr nks vjky gLrksa dks mÙkku djds oke ik”oZ esa j[k fn;k tk; rks 

LofLrd gLr dgykrk gSA ddZV gLr dks dVd gLr ij j[k fn;k tk; rks 

dVdk ^dVdko)Zekud* gLr gksrk gSA ;fn nksuksa vjky gLr LofLrd gLr 

eqnzk esa mÙkku j[k fn, tka, rks mRl³~x gLr dgykrk gSA eqdqy gLr dks 

dfiRFk gLr ds }kjk ifjosf’Vr dj fn;k tkrk gS rks fu’k/k gLr dgykrk 

gSA ftl gLr ds nksuksa dU/ks f”kfFky gksa vkSj nksuksa irkd gLr izyfEcr 

¼fgyrs gq,½ gksa rks nksy¼nksyk½ gLr dgykrk gSA liZ”kh’kZ gLr dh lagr 

vaxqfy;kW ;fn f}rh; ik”oZ esa laf”y’V ¼lVh gqbZ½ gksa rks mls iq’iiqV gLr 

dgrs gSaA ;fn nks irkd gLr Åij dh vksj mBs gq, gksa vkSj vaxwBk v/kkseq[k 

gks rFkk nksuksa dks ,d nwljs ds Åij j[k fn;k tk; rks edj gLr gksrk gSA 

;fn nks liZ”kh’kZ gLrksa dh dksguh vkSj dU/kksa ij j[k fn;k rks xtnUr gLr 

gksrk gSA ;fn nksuksa “kqdrq.M gLrksa dks o{k%LFky ij lkeus dh vksj ls vafpr 
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dj /khjs /khjs v/kkseq[k vkfo) dj fn;k tk; rks ^vofgRFk* dgykrk gSA tc 

eqdqy gLr dks dfiRFk gLr ls ifjosf’Vr dj fn;k tk, rks o/kZeku gLr 

le>uk pkfg,A 

u`Ùk gLr& ukV~;ksi;ksxh gLrksa dk foospu djus ds ckn vc ùÙkgLrksa dk 

fu:i.k djrs gSaA u`ÙkgLr] gLr inkfn ds lkeatL; ls lkSUn;Z mRi™k gjrs gSa 

vkSj u`R; dks “kksHkk;qä cukrs gSaA va³~x izR;³~xksa ds lkSUn;Zo)Zu esa u`Ùk gLrksa 

dk cM+k gkFk jgrk gSA vfHku; niZ.k esa rsjg u`ÙkgLrksa dk fu:i.k gSA 

u`ÙkjRukoyh vkSj la³~xhrjRukdj esa ukV~;”kkL= ds leku rhl u`ÙkgLrksa dk 

foospu gSA bu u`ÙkgLrksa dh :i jpuk vla;qr vkSj la;qr gLrkfHku; ds 

fofo/k :iksa ds vk/kkj ij gksrh gSA vfHku; dh iz/kkurk gksus ij ;s ukV~;gLr 

vkSj u`R; dh iz/kkurk gksus ij u`ÙkgLr dgs tkrs gSaA ukV~;”kkL= ds vuqlkj 

rhl u`ÙkgLr gSa& 

¼1½ prqjlz       ¼2½ mn~o`Ùk    ¼3½ ryeq[k      ¼4½ LofLrd          

¼5½ foizdh.kZ     ¼6½ vjky[kVdkeq[k  ¼7½ vkfo)oØ      ¼8½ lwpheq[k  

¼9½ jsfpr       ¼10½ v/kZjsfpr        ¼11½ mÙkkuoafpr       ¼12½ iYyo    

¼13½ furEc    ¼14½ ds”kcU/k     ¼15½ yrk        ¼16½ dfj          

¼17½ i{koafpr    ¼18½ i{kiz|ksr  ¼19½ x#.k i{k  ¼20½ Å/oZea.Mfyu~    

¼21½ n.Mi{k   ¼22½ ik”oZea.Mfyu~¼23½ mjkseea.Mfyu~  ¼24½ mj%ik”okZFkZea.My~  

¼25½ eqf’VdLofLrd   ¼26½ ufyuhi|dks”k      ¼27½ mYo.k    ¼28½ yfyr                

¼29½ ofyr     ¼30½ vyiYyo     

 ukV~; vkSj u`R; gLrkfHku; dk lokZf/kd egRo gSA muds }kjk ekuo 

vius ekufld fopkjksa dks vfHkO;ä djrk gS gkFk rFkk vWxqfy;ksa ds }kjk gh 

Lohd`fr&vLohd`fr] izdk”ku rFkk xksiu] xzg.k rFkk ekspu] fo”okl ,oa 

lkURouk vkfn Hkkoksa dks izdV fd;k tkrk gSA vaxqfy;ksa ds }kjk ekufld 
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Hkkoksa dks gFksyh ds }kjk vuqHkoksa ,oa mÙkstukvksa dks vkSj gkaFk ds i`’B Hkkx ds 

}kjk “kkjhfjd “kfä dks vfHkO;ä fd;k tkrk gSA  

 ufUnds”oj us bu gLr ps’Vkvksa dk cM+k gh oSKkfud foospu fd;k gSA 

blds vfrfjä mUgksaus gkFkksa ls lEi™k gksus okys ukukHkkojlkfJr vfHku;ksa] 

eqnzkvksa] ps’Vkvksa ds ukHk :i] y{k.k ,oa fofu;ksx vkfn dk Hkh leqfpr o.kZu 

fd;k gSA 

mj%deZ& ân; ¼mjl~½ ds ikWp deZ dgs x, gSa& vkHkqXu] fuHkZqXu] izdfEir] 

m)kfgr vkSj leA ;fn mj lkeus ur gks] i`’B m™kr gks] LdU/k >qds gq, 

vkSj f”kfFky gksa rks vkHkqXu mj dgykrk gSA ;fn mj LrC/k] i`’B fuEu ¼ur½] 

LdU/k fuHkqZXu ,oa leq™kr gksa rks fuHkqZXu mj dgykrk gSA tgkW ij Å/oZ{ksi ls 

mj esa dEiu gksrk gS mls izdfEir mj dgrs gSaA Åij mBs gq, mjdks 

m}kfgr mj dgrs gSaA prqjlz lkS’Bo ;qä lHkh va³~xksa ds foU;kl ls le mj 

gksrk gSA lEHkze] “kksd] Hk;] ewNkZ] O;kf/k] “khr] o’kkZ] yTtk] LrEHk] ekuxzg.k] 

foLek;&ǹf’V] niZ] xoZ] gWlh] jksnu] Je] “okl] tWHkkbZ ysus vkfn Hkkoksa ds 

izn”kZu esa budk iz;ksx gksrk gSA 

ik'oZ deZ& ur] leq™kr] izlkfjr] foofrZr vkSj vilr̀A ;s ikWp izdkj ds 

ik”oZ deZ dgs x;s gSaA ;fn dfV O;kHkqXu] ik”oZ vkHkqXu vkSj LdU/k dqN 

vil`r gksa rks ^ur* ik”oZ dgykrk gSA ;fn ur ik”oZ dk vij ik”oZ foijhr 

gks vkSj dfV] ik”oZ LdU/k Åij mBs gq, gksa] rks leq™kr ik”oZ gksrk gSA ;fn 

f=d dks ifjofrZr dj fn;k tk; rks ^foofrZr* ik”oZ gksrk gS vkSj foofrZr 

ik”oZ ds viu;u ls ^vil`r* ik”oZ dgk tkrk gSA 

mnj deZ& {kke] [kYo vkSj iw.kZ] ;s rhu izdkj ds mnj deZ gksrs gSa( 

v”kksd eYy] “kkja³~xnso vkfn vkpk;Z mnj ds {kke] [kYo] le vkSj iw.kZ ;s 

pkj izdkj ekurs gSaA buesa {kh.k mnj {kke ur mnj [kYo vkSj Hkjk gqvk 

mnj iw.kZ dgykrk gSA gkL;] jksnu] fu%”okl vkSj tWHkkbZ ysus esa {kke mnj] 
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O;kf/k] riL;k] Je ,oa Hkw[k esa [kYo] mnj vkSj mPN~okl O;kf/k] vfr Hkkstu 

LFkwyrk vkfn esa iw.kZ mnj gksrk gSA 

dfV deZ& fN™kk] fuo`Ùkk] jsfprk] dfEirk vkSj m}kfgrk ;s ikWp izdkj ds 

dfV deZ dgs x;s gSaA e/; Hkkx esa oyu ls fN™kk] dfV] ijk³~eq[k O;fä dh 

vksj fuofrZr gksus okyh dfV fuo`Ùkk] pkjksa vksj ?kweus okyh dfV jsfprk] frjNs 

vkus tkus okyh dfV izdfEirk vkSj furEc ,os ik”oZ Hkkx ls m)gu djus 

okyh dfV m)kfgrk dgykrh gSA 

Å# deZ& Å# deZ ds }kjk fd;k x;k vfHku; Å# deZ dgykrk gS 

ukV~;”kkL= esa Å# deZ ds ikWp Hksn crk, x, gSa& dEiu] oyu] LrEHku] 

m)rZu vkSj fuoÙkZuA ,M+h ds ckj&ckj ueu&m™keu ls dEiu Å# gksrk gS] 

vkSj ;fn tkuq Hkhrj dh vksj gks rks cyu uked Å# dgk tkrk gS rFkk ;fn 

Å# fuf’Ø; gks rks mls LrEHku Å# dgrs gSaA Å# ds ofyr ,os vkfo) 

djus ls m}rZu gksrk gS vkSj ;fn iSj dh ,M+h Hkhrj dh vksj pyh tk; rks 

fuorZu Å# dgykrk gSA 

ta³~?kk deZ& ukV~;”kkL= esa ta³~?kk ds ikWp izdkj dgs x;s gSa& vkofrZr] 

ur] f{kIr] m)kfgr vkSj ifjo`ÙkA ;fn ckW;s iSj dks nkfgus vkSj nkfgus iSj dks 

ckW;sa ik”oZ dh vksj ?kqek fn;k tk, rks ^vkofrZr* ta³~?kk gksrh gSA ta³~?kk ds 

vkdqapu gksus ls ur ta³?kk dgykrh gSA ta³~?kk dks ;fn Åij vksj mBk;k 

tk; rks ^m}kfgr* vkSj ta³~?kk dks ;fn ihNs dh vksj eksM+ fn;k tk; rks 

ifjo`Ùk ta³~?kk dgykrh gSA 

iknkfHku;& iSjksa ls fd;k tkus okyk vfHku; iknkfHku; dgykrk gS] 

ukV~;”kkL= ds vuqlkj iknkfHku; ds ikWp Hksn gksrs gSa& mn~?kfÍr] le] 

vxzry] lPpj] vafpr vkSj dqafprA 

 Hkjrk.kZo esa izFke iknkfHku; ds lkr Hksn crk, x, gSaA ukV~; vkSj 

u`R; nksuksa ds fy, pkjh dk egRo Lohd`r gSA Hkjr us ukV~;”kkL= esa dfV] 
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ik”oZ] Å# ta³~?kk vkSj ikn }kjk fd, tkus okys vfHku; ds lehdj.k dks 

pkjh dgk gSA 

             ,oa iknL; t³~?kk;k% ÅoksZ% dV~;kLr;So pA 

             Lkekudj.kkPps'Vk lk pkjhR;kfHk/kh;rsAA1  

fdUrq lkFk gh f”kj] gLr ,oa o{k dk lkeatL; Hkh visf{kr gSA  

 ukV~;”kkL= ds vuqlkj ftl iSj ds ryos ds vxzHkkx ls fLFkr gksdj 

,M+h dks Hkwfe ij fxjk;k tk; rks mls mn~?kfÍr ikn dgrs gSaA LokHkkfod :I 

ls leery Hkwfe ij fLFkr ikn dks leikn dgrs gSa] blh izdkj ;fn ,M+h 

mBh gqbZ gks vkSj vaxwBk QSyk gqvk gks rFkk leLr vaxqfy;kW vafpr gksa rks 

vxzry lPpj ikn gksrk gSA ftl iSj dh ,M+h Hkwfe ij vafpr gksa vkSj iSj dk 

vxzry vkxs dh vksj gks rFkk lkjh vaxqfy;kW QSyh gqbZ gksa rks vafpr ikn 

dgykrk gSA ftl iSj dh ,M+h Åij mBh gqbZ gks rFkk vaxqfy;kW vkSj e/;Hkkx 

dqafpr gks rks mls dqafpr ikn dgrs gSaA 

pkjh& Hkjr dk dguk gS fd tks ;g ukV~; rRo izLrqr fd;k x;k gS 

mldk vk/kkj pkjh gh gS] ukV~; esa pkjh ds fcuk dksbZ va³~x izo`Ùk ugha gksrk 

pkjh ls gh u`Ùk izLrqr fd;k tkrk gS] pkjh ls gh lkjh ps’Vk,a gksrh gSa] pkjh 

ls gh “kL= NksM+s tkrs gSa vkSj pkjh dk iz;ksx ;q) esa Hkh gksrk gSA ukV~; esa 

pkjh dk fo”ks’k egRo gksrk gS] D;ksafd pkjh ds }kjk gh vfHku; lEi™k gksrk 

gSA ukV~; dk leLr iz;ksx pkjh ij gh vk/kkfjr gksrk gSA 

 

  

 

 

¼1½ ukV~;”kkL=          10@1 
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jl vkfn ds fofu;ksx dk y{k.k& ukV~;”kkL= dk lokZf/kd egRpiw.kZ 

rRo jl gSA jl ds vkfn izfr’Bkrk Hkjr ekus tkrs gSa fdUrq ukV~;”kkL= ls 

Li’V ladsr feyrk gS fd Hkjr ds iwoZ Hkh jl ehekalk dh ijEijk fo|eku 

jgh gSA tSlk fd Hkjr us ukV~;”kkL=] jl ,oa Hkkoksa ds foospu ds volj ij 

vius fopkjksa ds leFkZu esa vius iwoZorhZ vkpk;ksaZ ds vkuqoa”; “yksd ,oa 

vk;kZ;sa m)r dha gSaA ,d LFky ij rks mUgksaus jl “kkL= ij jfpr ,d xzUFk 

¼dkO;ekyk½ dk mYys[k Hkh fd;k gSA1 blls Li’V izrhr gksrk gS fd Hkjr ds 

iwoZ jl foospu dh ijEijk fo|eku FkhA jkt”ks[kj us ufUnds”oj dks jl dk 

vkf/kdkfjd fo}ku ds :Ik esa mYys[k fd;k gSA 

                  jlkf/kdkfjda ukfUnds'oj%AA2 

 Hkjr us ukV~; ds izla³~x esa jl dk tSlk ekfeZd fo”ys’k.k izLrqr 

fd;k gSA og ukV~;”kkL= esa loZFkk ekSfyd ,oa euksgkjh izla³~x gSA mudh 

n`f’V esa jl ukV~; jpuk ds fy;s mruk egRoiw.kZ gS fd mlds fcuk dksbZ 

dkO;kFkZ gh izo`Ùk ugha gksrk gSA 

               u fg jlkn`rs df'pnFkZ% izorZrsAA3 

 ukV~;”kkL= ds eq[; foosP; fo’k; pkj gSa] vfHku;] u`R;] lsxhr vkSj 

jlA fdUrq buesa jl izeq[k gSA Hkjr us ftu ftu fo’k;ksa dk ukV~;”kkL= esa 

izfriknu fd;k gSA mu lcdk lEcU/k izR;{k vFkok ijks{k :Ik ls jl ds 

lkFk gSaA D;ksafd jl dh LQqVhdj.k ds lEcU/k esa gh mudh ppkZ dh xbZ gSA 

 
 

 

¼1½ ukV~;”kkL=                    i`’B 67 

¼2½ dkO;ehekalk                   i`’B 1 

¼3½ ukV~;”kkL=            Hkkx 1   i`’B 272 
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jl dk Lo:i& jl esa ,d xq.k ekuk x;k gS] ftldk Kku gesa jlsfUnz; 

}kjk gksrk gSA e/kqj] vEy] yo.k] dVq] d’kk; vkSj frä Hksn ls ;s jl N% 

izdkj ds gksrs gSaA 

             e/kqjkEyyo.kdVqd'kk;fräHksnsu 'k³~fo|k%AA1 

 vk;qosZn”kkL= ds vuqlkj& jl ,d lQsn nzo inkFkZ gSA2 tks ikpu 

fØ;k dh lgk;rk ls Hkkstu mRi™k gksrk gSA ;g eq[;r% ân; esa jgrk gS 

vkSj ogkW ls ifjpkfyr gksdj /kefu;ksa esa gksrs gq;s leLr “kjhj dk iks’k.k 

djrk gSA lkekU;r% Qy iq’ikfn ls fu%l`r nzo inkFkZ dks jl dgrs gSaA 

fdUrq budk vUrHkkZo mi;qZä ‘kM~l dsa gks tkrk gSA blds vfrfjä ikjn] 

fo’k; lkj] tylaLdkj] vfHkfuos”k DokFk] nsg/kkrq ds lkj ds :Ik esa jl “kCn 

dh izfl) gS] vU;= ughaA 

          e/kqjknkS ikjns fc'k;s lkjs tylaLdkj·sfHkfuos'ks DokFksA 

          nsg/kkrksfuZ;kZls ok·;a izfl)ks u RoU;=AA3 

 vfHkuo xqIr dk dFku gS fd ftl izdkj O;atu vkSj nzO;ksa ls 

lqlaLd̀r v™k dk vkLoknu ,dkxzfpÙk vkLoknkf;rk gh dj ldrk gS] mlh 

izdkj ukuk Hkkoksa ls vfHkO;ftar rFkk vfHku;ksa ls lqle`) LFkk;h Hkko :Ik jl 

dk vkLoknu ,dkxzfpÙk lân; lkekftd djrk gS vkSj vkykSfdd vkuUn 

dh izkfIr djrk gSA bl izdkj vfHkuo ds vuqlkj jl dk ,d ek= 

vkLoknkf;rk lân; lkekftd gh gksrk gSA D;ksafd ukV~; iz;ksx rks lqeuk 

¼lân;½ lkekftd ds fy;s gksrk gSA jl vkLok| gksrk gS] rFkk vkLok| gksus 

ds dkj.k mls jl dgk tkrk gSA  
 

¼1½ rdZlaxzg 

¼2½ “kkCnkFkZfpUrkef.k           Hkkx 4     i`’B 71 

¼3½ vfHkuo Hkkjrh             Hkkx 1     i`’B 288 
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;g jl ukV~; leqnk; ls leqn~Hkwr gksrk gS] vr% leqnk; :Ik vFkZ 

ukV~; gS vkSj ukV~; gh jl gS] ;g jl ,d gS vkSj ;gh eq[;Hkwr egkjl gSA 

dsoy ukV~; dsa gh jl ugha gksrk vfirq dkO; esa Hkh ukV~;k;eku gh jl gksrk 

gSA 

         ukV~;Rleqnk; :iknzlk%A ;fn ok ukV~;eso jlk%AA 

         jl leqnk;ks fg ukV~;e~A u ukV~; ,o p jlk%AA 

         dkO;s·fi ukV~;k;eku ,o jl%A1 

     

 vfHkuo xqIr dk dFku gS fd ukV~; dk eq[; mn~ns”; lkekfydksa dks 

jlkuqHkwfr djkuk gSA ftl ukV~;”kkL= dh vuqHkwfr gksrh gS] og egkjl gS A 

og ,d gS vkSj vU; jl mlh egkjl ds va³~xHkwr gSA oS;kdj.kksa ds LQksV 

fl)kUr ds vuqlkj ftl izdkj inLQksV esa o.kksaZ dk vkSj okD; LQksV esa inksa 

dk Lora= vfLrRo ugha gksrk gSA mlh izdkj ukVd d iz/kkuHkwr egkjl esa 

vU; jlksa dk LoraU= vfLrRo ugha gksrk] mlizdkj oS;kdj.k o.kZ foHkkx jfgr 

inLQksV vkSj in foHkkx jfgr okD;LQksV ds gh vFkZ dk cks/kd ekurs gSaA 

,d vU; mnkgj.k izLrqr djrs gq;s vfHkuo xqIr dgrs gSa fd ml iz/kku Hkwr 

egkjl dh vis{kk vU; jl vfUorkfHk/kku ds leku mHk;kRed lR; gSA 

rFkkfi okD;kFkZ cks/k ds le; mudh vyx vyx izrhfr gksrh gSA mlh izdkj 

ukVd esa vU; jl xkS.k gksrs gSaA os leqnk; :I esa iz/kku jl dk Kku djkrs 

gSaA1  

 

 

 

 

¼1½ vfHkuo Hkkjrh 
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vfHkuo xqIr vius xq# HkÍrkSr dk er izLrqr djrs gq;s dgrs gSa] fd 

jl dh fLFkfr dsoy ukV~; esa gh ugh gksrh vfirq dkO; esa Hkh mldh fLFkfr 

Lohd`r gSA dkO; esa n”k:idksa ds leku Hkk’kk] o`fÙk] dkdq ,oa usiF; vkfn ds 

}kjk jlkRedrk dk iw.kZ fodkl gksrk gS& dkO; esa dsoy lân; gh 

jlkLoknu dj ldrs gSaA vr% ukV~; lcls foy{k.k gS] dqN O;k[;kdkj uV 

ds deZ :Ik /keZ dks ukV~; dgrs gSa vkSj ml ukV~; ls leqn~Hkwr jl dks 

ukV~;jl dgrs gSaA ¼vkpk;Z ufUnds”oj] ftUgsa jkt”ks[kj us jl dk 

vkf/kdkfjd fo}ku crk;k gSA½ 

      jlkf/kdkfjda uafUnds'oj1] muds vuqlkj prqfoZ/kkfHku;ksisr HkkokO;fä 

gh jl gSA mUgksaus jlkLoknu ds fo’k; esa ,d ekSfyd fpUru izLrqr fd;k 

gSA mudh n`f’V esa jl vkuUn :Ik gSA xhr ds Jo.k ukV~; ,oa u`R; ds 

n”kZu ls vkykSfdd vkuUn dh izkfIr gksrh gS] tks czãkuUn ls Hkh c<+dj gSA 

;gh vkuUn jlkuqHkwfr gSA ;g vkuUn :Ik jl dk vkLokn gj txg feyrk 

gSA pkgs dFkkoLrq dk#f.kd gks vFkok Ja³~xkfjd lcesa ,d lk vkLokn 

feysxkA ;g vkLokn gh jl gS vkSj gh vkuUn gSA 

  

 
 

 

 

 

 

 

 

¼1½ dkO;ehekalk     izFke vf/kdj.k  
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      vfXuiqjk.k esa ijczã dks v{kj] vt] lukru] fo”kq ,d pSrU;] Lo;a 

izdk”k ,oa bZ”oj dgk x;k gSA mldk vkuUn lgt gS] fdUrq mldh 

vfHkO;fä dHkh dHkh gksrh gSA mlh vfHkO;fä dk uke pSrU; peRdkj ;k jl 

gSA                 

                  v{kj ijea czã lukru Hkta foHkqe~A 

                  csnkUrs’kq onUR;sda pSrU;a T;ksfrjhJje~AA 

                  vkuUn% lgtLrL; O;T;rs l dnkpuA 

                  O;fä% lk rL; pSrU;peRdkjjlkákAA1 

 blizdkj vfXuiqjk.k ds vuqlkj ij czã ds lgtkuUn dh peRdkj 

iw.kZ vfHkO;fä jl gSA ml ij czã pSeU; dk lRo jtLrel~ :Ik izFke 

fodkj egku ¼egrRo½ gSaA mlls vfHkeku ;k vga³~dkj dh vfHkO;fä gksrh 

gSA 

 laLd̀r lkfgR; esa jl “kCn dk iz;ksx fofHk™k vFkksaZ esa izkphu dky ls 

fd;k tkrk jgk gSA osn] osnk³~x] czkã.k] mifu’kn~] vk;qosZn] jkek;.k] 

egkHkkjr vkfn lkfgR; esa jl in dk iz;ksx fofHk™k vFkksaZ esa fd;k tkrk gSA 

dks’k xzaUFkksa ds vuqlkj jl in ds vusd vFkZ gSaA 

 rSfÙkjh; mifu’kn esa czã dks jl dgk x;k gSA mldks izkIr djds 

tho vkuUn dk vuqHko djrk gSA bldh O;k[;k esa “ka³~djkpk;Z dk dguk gS 

fd ftl izdkj e/kqj vkfn ykSfdd jlksa ls euq’; vkufUnr gksrk gSA mlh 

izdkj ijekRe:Ik jl dks ikdj ;ksxhtu ije vkuUn dks izkIr djrs gSaA  

 oSfnd lkfgR; esa Ja³~xkj vkfn lkfgfR;d jlksa ds fy;s Hkh jl “kCn 

dk iz;ksx gqvk gSA Ja³~xkj] gkL; vkfn euksHkkoksa dk funsZ”k feyrk gSA Hkjr 

us :idksa dh jpuk esa jl dks] osnksa ls fo”ks’k :Ik ls vFkoZosn ls xzg.k fd;k 

gSA 
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O;kdj.k ds vuqlkj jl in dh mRifÙk pkj izdkj ls dh tkrh gSA 

¼1½ ^^jL;rs vkLok|r~ bfr jl%** 

 bl O;qRifÙk ds vuqlkj ftu inkFkksZa dk vkLoknu fd;k tkrk gSA os 

jl gSaA bl izdkj ijekRe:Ik jl e/kqj inkFkZ] lkse] xU/k] e/kq vkfn inkFkksZa 

dks jl dgk tkrk gSA 

¼2½ ^^jL;rs vusu bfr jl%** 

 ftu inkFkksaZ ds }kjk vkLoknu fd;k tkrk gSA mudks Hkh jl dgrs 

gSA bl vk/kkj ij “kCn] jkx oh;Z] “kjhj vkfn dks jl dgrs gSaA 

¼3½ ^^jlfr jl;fr ok jl%** 

 Tks O;kIr gks tkrk gS ;k O;kIr dj ysrk gSA mldks jl dgrs gSaA bl 

izdkj ikjn] ty] “kjhj dh jl /kkrq ;k vU; nzo inkFkksaZ dks jl dgrs gSaA 

¼4½ ^^jlua jl vkLokn%** 

 Tks vkLokn gS mldks jl dgrs gSaA bl vk/kkj ij Ja³~xkj vkfn dks 

jl dgrs gSaA D;ksafd os vkLokn :Ik gSA  

jl dk dkO;'kkL=h; foospu& jl ds Lo:Ik rFkk vuqHkwfr dk 

loZizFke foospu Hkjr us fd;k FkkA Hkjr dk ;g foospu muds ukV~;”kkL= 

ds NBs v/;k; esa jl lw= ds :Ik esa izdV gqvk FkkA mÙkjorhZ ;qx esa jl ds 

lEcU/k esa tks Hkh fopkj rFkk vkykspuk izLrqr fd;s x;s Fks] os Hkjr ds jl 

lw= dks vk/kkj cukdj izLrqr fd;s x;s gSaA Hkjr dk ;g jl lw= fuEu gS& 

            ^^foHkkokuqHkko O;fHkpkjh la;ksxknz jl fu’ifÙk%**  

 foHkko&vuqHkko vkSj O;fHkpkjh Hkkoksa ds la;ksx ls jl dh fu’ifÙk gksrh 

gSA 

 mÙkjorhZ vkpk;ksaZ us jl dh fu’i™krk esa Hkjr ds blh jl lw= dks 

vk/kkj cuk;kA bl lEcU/k esa vkpk;Z eEeV rFkk fo”oukFk ds vfHker dks 

izLrqr djuk vf/kd mi;ksxh gSA eEeV us fy[kk gS& 
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                dkj.kkU;Fk dk;kZf.k lgdkjh.k ;kfu pA 

                jR;kns% LFkkf;uks yksds rkfu ps™kkV~;dkO;;ks%AA 

                foHkkok vuqHkkokLrr~ dF;Urs O;fHkpkfj.kh%A 

                O;ä% l% l rSfoZHkko|S% LFkk;h Hkkoksa jl% Le`r%AA 

 Ykksd esa jfr vkfn Hkkoksa ds tks dkj.k dk;Z rFkk lgdkjh gSaaA tSls 

uk;d ukf;dk vkfn vkyEcu dkj.k gSaA pUnzksn;] clUr] m|ku vkfn 

mÌhiu dkj.k gSA dVk{k jksekap vkfn dk;Z gSa vkSj fpUrk] g’kZ vkfn lgdkjh 

gSA mudk tc dkO; ;k ukVd esa fucU/ku fd;k tkrk gS] rc os foHkko] 

vuqHkko vkSj O;fHkpkjh Hkko dgykrs gSaA bu foHkkoksa] vuqHkkoksa vkSj O;fHkpkjh 

Hkkoksa }kjk vfHkO;ä fd;k tkrk gqvk LFkk;h Hkko gh jl dgykrk gSA 

fo”oukFk ds lkfgR; niZ.k esa Hkh jl dh fu’i™krk blh izdkj dh gS& 

                foHkkosukuqHkkosu O;ä% lPpkfj.kk rFkkA 

                jlrkesfr jR;kfn% LFkkf;Hkko% lpsrlke~AA     

 foHkko vuqHkko vkSj lPpkjh Hkkoksa }kjk vfHkO;ä fd;k tkrk gqvk jfr 

vkfn LFkk;h Hkko lân;ksa ds fy;s jlRo dks izkIr djrk gSA 

 vfXuiqjk.k dh jl O;k[;k nk”kZfud /kjkry ij iYyfor gqbZ gSaA 

lka[;n”kZu ds vuqlkj leLr vuqHkwfr;ksa dk vkJ; vUr%dj.k dk ewy 

vga³~dkj gS vkSj osnkUr dh n`f’V esa tc “kq) pSrU; vgefLe ds /kjkry ij 

vorfjr gksrk gS] rHkh vge~ rRo dh l`f’V gksrh gSA blh izdkj vfXuiqjk.k esa 

izfrikfnr vga³~dkj euq’; esa vius izfr vuqjkx |ksfrr djrk gS vkSj blh 

vga Hkko ds dkj.k mls vius O;faro dk vkHkkl gksus yxrk gSaA tSls& fdlh 

dkfeuh ds }kjk fLuX/k n`f’V ls ns[ks tkus ij iq#’k esa vkReKku] 

vkRefo”okl] vkRekuqjkx dh Hkkouk tkx`r gksdj mls lgt vkuUn esa foHkksj 

dj nsrh gSA ;gh vga³~dkj gS vkSj ;gh vga³~dkj jl gSA 

 vkpk;Z Hkkst us vfXuiqjk.k ds jl fl)kUr dk gh vuqlj.k fd;k gSA 

mUgksaus vga³~dkj dks vfHkeku dk i;kZ;okph ekuk gSA muds erkuqlkj vkRek 
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dk vga³~dkj fo”ks’k gh Ja³~xkj gS vkSj og lân;ksa ds }kjk jL;eku gksus ls 

jl dgykrk gSA 

        vkReuks·ga³~dkjfo”ks’k% lpsrlk jL;ekuks jl mP;rsAA1 

       fo”oukFk ds firkeg vkpk;Z ukjk;.k iaf.Mr ds vuqlkj peRdkj gh 

jl dk lkj gSA bldk vuqHko iq.;”kkyh lân; gh djrs gSaA lân; O;fä 

gh foHkkokfn ls vuqfo) vkRekuUn dk vkLokn fy;k djrs gSaA oLrqRk% jl 

vkSj vkLokn esa dksbZ rkfRod Hksn ugha gSA 

 n”k:idkoyksddkj /kfud rFkk lkfgR;niZ.k fo”oukFk vkfn lHkh jlksa 

dks lq[kkRed ekurs gSaA muds vuqlkj ukV~;xr d#.k jl dks ykSfdd d#.k 

jl ls loZFkk foy{k.k gksrk gSA ;fn ukV~; d#.k dks ykSfdd d#.k ds 

leku nq%[kkRed ekuksxs rks d#.k iz/kku jkek;.k vkfn egkdkO; nq%[k ds gsrq 

cu tk;saxsA nq%[kkRed ukV~; dh vksj lkekftd izo`Ùk D;ksa gksrs gSa\ vr% 

d#.k rl iw.kZr;k lq[kkRed gSA2 

      fo”oukFk d#.k jl dh vkuUnrk dk izfriknu djrs gq;s dgrs gSa fd 

lân; lkelftd dks “kksd LFkk;hHkkokRed d#.k vkfn jlksa esa ije vkuUn 

dh izkfIr gksrh gSA bu fo’k; esa lân;ksa dk vuqHko gh izek.k gSA 

                d#.kknkofi jls tk;rs ;r~ ija lq[ke~A 

                lpsrlkeuqHko% izek.ka r= dsoye~AA3 

 Hkjr ds ukV~;”kkL= esa vfHkuo xqIr dh vfHkuo Hkkjrh Vhdk esa vkSj 

/oU;kyksd dh ykspu Vhdk esa tc viuh O;k[;k izLrqr dh rks mlus igys 

vius ls izkphu HkÍyksYyV vkfn dh O;k[;kvksa dh leh{kk dh buesa 

HkÍyksYyV] “ka³~dqd rFkk HkÍuk;d dh leh{kk,W vf/kd egRoiw.kZ gSaA  

 

¼1½ Ja³~xkj izdk”k 

¼2½ n”k:id¼voyksd Vhdk½  4@44 dh O;k[;k 

¼3½ lkfgR; niZ.k 3@45    
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 eEeV vkfn us Hkh vius xzUFkksa esa bu lHkh vkpk;ksZa dh O;k[;kvksa dh 

leh{kk djds buesa HkÍyksYyV] “ka³~dqd vkSj HkÍuk;d dh leh{kkvksa dks 

vf/kd egRoiw.kZ ekuk gSA bu O;k[;kvksa esa vfHkuo xqIr ds er dks lcls 

vf/kd ;qfälaxr izfrikfnr fd;k gSA 

      jlxa³~xk/kj esa iaf.Mr jkt tx™kkFk us jl lw= dh vkB O;k[;kvksa 

dks izLrqr fd;k FkkA HkÍyksYyV] “ka³~dqd] HkÍuk;d rFkk vfHkuo xqIr us 

jllw= dh tks O;k[;k,W izLrqr dh Fkha] jl ds Lo:i dks fu/kkZfjr djus esa 

mudk vf/kd egRo gSA bl dkj.k mudks la{ksi ls ;gkW izLrqr djuk 

mi;ksxh gksxkA HkÍyksYyV] “ka³~dqd vkSj HkÍuk;d ds xzUFk miyC/k ugha gSaA 

muds erksa dh leh{kk ds fy;s muds fojks/kh vkpk;ksaZ esa vfHkuo xqIr vkfn ds 

xzUFkksa dh “kj.k ysus ds fy;s ck/; gksuk iM+rk gSA ;s O;k[;k,W la{ksi esa fuEu 

izdkj ls gSaA 

HkÍyksYyV~ dk mRifÙkokn& HkÍyksYyV~ dk er mRifÙkokn dgykrk 

gSA mUgksaus la;ksx vkSj fu’ifÙk inksa dh O;k[;k bl izdkj dh gS& 

    ^^la;ksxkr~ ¾ mRik/k& mRiknd lEcU/kkr~AA fu’ifÙk% ¾ mRifÙk%** 

Iknksa dh O;k[;k laf{kIr :Ik ls bl izdkj dh x;h gSA  

 yyuk vkfn vkyEcu foHkko gS vkSj m|ku vkfn mÌhiu foHkko gSA 

bu foHkkoksa ls jke vkfn ik=ksa esa jfr vkfn Hkkoksa dh mRifÙk vFkkZr~ mn~cks/ku 

gksrk gSA rnUrj dVk{k Hkqt{ksi vkfn dk;Z:i vuqHkkoksa ls jkexr jfr vkfn 

LFkk;h Hkko izrhfr ds ;ksX; gks tkrs gSaA mudh yTtk] fpUrk vkfn O;kfHkpkjh 

Hkkoksa ls ifjiqf’V gksrh gSA bl izdkj jfr vkfn LFkk;h Hkko ukVd ;k dkO; 

ds ik=ksa esa gh jgrs gSaA tc dksbZ vfHkusrk jke vkfn ik=ksa dk :i /kkj.k dj  

mudk vfHku; dj jgk gksrk gS rks lkekftd mlesa jkeRo dk vkjksi dj 

ysrs gSa vFkkZr~ mlh dks jke le> ysrs gSaA bl izdkj og jke vkfnxr jfr 
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lkekftdksa dks vfHkusrk esa izrhr gksrh gqbZ muds ân;ksa esa fo”ks’k peRdkj dk 

vk/kku djrh gS vkSj jl dh inoh dks /kkj.k djrh gSA 

 HkÍyksYyV dh bl O;k[;k esa mÙkjorhZ vkpk;kZsa ds vusd nks’k izrhr 

gq, gSaA HkÍyksYyV us jl dh fLFkfr vuqdk;Z esa vFkkZr~ jke vkfn ik=ksa esa 

ekuk gSA vfHkusrkvksa esa Hkh jl dh fLFkfr okLrfod u gksdj vuqdj.k ek= 

gh gSA bl voLFkk esa lkekftdksa ds ân;ksa esa jl dh vuqHkwfr fdlh izdkj 

ugh gks ldsxh rFkk os jl dk vkLoknu ugha dj ldsaxsA ;fn muesa jl dh 

fLFkfr dks eku Hkh fy;k tk; rks HkzkfUreku gksxkA vr% dkO;ksa ds HkzeksRiknd 

gksus ls os ekU; ugha gks ldsaxsA HkÍyksYyV dh bl O;k[;k esa mä nks’k dk 

vuqHko djds jllw= ds O;k[;krk vU; vkpk;ksaZ us jl lw= dh O;k[;k vU; 

izdkj ls dh gSA 

 ;g tks HkÍyksYyV vkfn dk er fn[kyk;k x;k gS] blesa LFkk;hHkko 

ds lkFk foHkkoksa dk la;ksx vFkkZr~ mRik| mRiknd Hkko lEcU/k] vuqHkkoksa ds 

lkFk xE; xed Hkko lEcU/k rFkk O;fHkpkjh Hkkoksa ds lkFk iks’; iks’kd Hkko 

lEcU/k la;ksx ls vfHkizsr gSA 

 nwljh ckr ;g gS fd bl er esa jl eq[; :Ik ls vuqdk;Z jke vkfn 

esa jgrk gS vkSj mudk vuqdrkZ gksus ds dkj.k xkS.k :i ls uV esa Hkh jl dh 

fLFkfr ekuh tkrh gSA ijUrq lkekftd esa jl dh mRifÙk ugha gksrh gSA 

 osnkUr esa txr~ dh vk/;kfld izrhfr ekuh x;h gSaA jTtq esa liZ  dh 

vk/;kfRld ;k vkjksfir izrhfr ds le; liZ ds fo|eku u gksus ij Hkh liZ 

izrhfr vkSj mlls Hk;kfn dk;ksaZ dh mRifÙk gksrh gSA 

Jh “ka³~dqd dk vuqfefrokn& “ka³~dqd us bl jl dh vuqHkwfr dks 

vuqeku dk fo’k; izfrikfnr fd;kA mudk er vuqfefr okn dgykrk gSA Jh 

“ka³~dqd us ^^la;ksxkr~** vkSj ^^vuqfefr** inksa dh O;k[;k dh gSA tks bl izdkj 

gSA 



 138 

^^la;ksxkr~ ¾ vuqekR;& vuqekid lEcU/kkr~AA fu’ifÙk% ¾ vuqfefr%** 

blh dkj.k muds er dks vuqfefrokn dgk x;k gSA bl er dh O;k[;k 

“ka³~dqd us bl izdkj dh gS& 

 lkekftd tc ja³~xeap esa dq”ky vfHkusrk dks vfHku; djrs ns[krs gSa] 

rks og jke le> ysrs gSaA bl izdkj tks jke dh izrhfr gS] og ,d foy{k.k 

Kku gSA ;g Kku pkj izdkj dk gS& 

¼1½ lE;d~          ¼2½ feF;k           ¼3½ la”k;          ¼4½ lkn`”; 

 “ka³~dqd dh O;k[;k dks dkO;izdk”kdkj us bl izdkj izLrqr fd;k gS& 

          ls;a eek³~xs’kq lq/kkj lPNVk lqiwj diwZj “kykfddk n`'kks%A 

          euksjFk Jh eZul% “kjhfj.kh izk.ks'ojh ykspuxkspja xrkAA 

      esjs va³~xksa esa lq/kkjl ds leku ¼vkuUnnkf;uh½ vkW[kksa ds fy, diZwj 

dh “kykdk ds leku ¼”khrynk;d½ vkSj eu ds fy;s “kjhj /kkfj.kh euksjFk 

Jh ds leku ;g izk.ks”ojh eq>s vc fn[kyk;h ns jgh gSA ;gkW oäk jke gSSA 

jke dk vfHku; djus okys vfHkusrk esa jke dh izrhfr gksuk bu pkjksa Kkuksa 

ls foy{k.k gSA D;ksafd lkekftd dk Kku u rks lE;d izrhfr gksrk gS] vkSj 

u feF;k izrhfr gS] vkSj u la”k; izrhfr gS] vkSj u gh lkn`”; dh izrhfr gSA 

;g izrhfr oLrqr% ^^fp=rqjxizrhfr** gSA ;g fp=rqjxU;k; ls gksrh gSA ftl 

izdkj fp= esa ?kksMs+ dks ns[kdj ml fp= dks oLrqr% ?kksM+k u gksus ij Hkh og 

?kksM+k gSA bl izdkj dh izrhfr gksrh gSA mlh izdkj vfHku; esa jke ds 

mifLFkr u gksus ij Hkh jke dk vfHku; djus okys vfHkusrk lkekftd dks 

jke dh izrhfr gksrh gSA 

 bl izdkj tc lkekftd vfHkusrk dks jke le> ysrk gS rks f”k{kk 

vkSj vH;kl dh dq”kyrk ds dkj.k mlesa d̀f=e foHkko vuqHkko vkSj 

O;fHkpkjh Hkkoksa dks og d̀f=e ugha le>rk vkSj mlds }kjk og vfHkusrk esa 

jfr vkfn LFkk;h Hkkoksa dk vuqeku dj ysrk gSA dkj.k ;g gS fd jfr vkfn 

Hkkoksa dh ;g vuqfefr vU; “kkL=ksä vuqfefr;ksa ls foy{k.k gksrh gSA dkj.k 
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;g gS fd lkekU; vuqfefr izR;{k Kku ij vkfJr gS] tc fd ;g vuqfefr 

ijks{kkRed gSA bl izdkj jfr vkfn Hkkoksa ds mu vfHkusrkvksa esa u gksus ij Hkh 

lkekftd vius ân; esa fufgr okluk ds }kjk mu Hkkoksa dk vfHkusrkvksa esa 

vuqeku djrs gq;s jl dk vkLoknu djrk gSA 

 dkO;izdk”kdkj us “ka³~dqd us uV esa jl dks vuqes; ekuk gSA vuqeku 

dh lkexzh esa uV esa fp=rqjx U;k;ks jke cqf) dk izfriknu fd;k gSA tSls& 

?kksM+s ds fp= dks ns[kdj ^;g ?kksM+k gS* bl izdkj dk O;ogkj gksrk gSA ijUrq 

bl izrhfr dks ¼1½ u lR; dgk tk ldrk gS] ¼2½ u feF;k ¼3½ u la”k; :Ik 

dgk tk ldrk gS vkSj ¼4½ lkn`”; ekuk tk ldrk gSA fp=LFk rqjx esa gksus 

okyh cqf) bu pkjksa izdkj dh cqf);ksa ls fHk™k gSA blh izdkj uV esa tks jke 

cqf) gksrh gS] og lE;d] feF;k] la”k; rFkk lkn`”; bu pkjksa izdkj dh 

izrhfr;ksa ls foy{k.k gSA 

 ftl izdkj fdlh LFkku ij /kwe ds u gksus ij Hkh /kaq/k vkfn dks /kwe 

le> dj mlds }kjk vfXu dk vuqeku dj fy;k tkrk gS] mlh izdkj uV 

vkfn esa okLrfod jfr vkfn u gksus ij Hkh muds vfHku; dkS”ky ls d̀f=e 

foHkkoksa dk vuqeku lkekftd dj ysrk gSA ;g vuqfefr vius lkSaUn;Z ds cy 

ls lkekftdksa }kjk vkLok|eku gksdj peRdkj dks mRi™k djrh gqbZ jl n”kk 

dks izkIr gksrh gSA 

HkÍuk;d dk Hkqfäokn& HkÍuk;d dk fl)kUr lka[;n”kZu ij vk/kkfjr 

gS] muds vuqlkj jl lw= ds la;ksx in dk vFkZ HkksT; Hkkstd Hkko lEcU/k 

vkSj fu’ifÙk dk vFkZ Hkqfä gS] bl izdkj muds erkuqlkj foHkko] vuqHkko vkSj 

O;fHkpkjh ds la;ksx vFkkZr~ HkksT; Hkkstd Hkko lEcU/k ls jl dh fu’ifÙk 

¼Hkqfä½ gksrh gSA vFkkZr~ lkekftd ds }kjk jl dk Hkksx ¼vkLoknu½ fd;k 

tkrk gSA 
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 HkÍuk;d ds vuqlkj jl dh u rks mRifÙk gksrh gS] u izrhfr gksrh gS] 

vkSj u vfHkO;fä gksrh gSA vfirq foHkkokfn lk/kkj.khdj.k :Ik HkkokRed 

O;kikj ds }kjk Hkkfor gksrk gqvk lRoksnzsd izdk”kkuUn lafon foJfUr :i 

HkkstdRo ¼Hkksx½ O;kikj ds }kjk vkLokfnr gksrk gSA 

    ^^ u rkVLF;su ukRexrRosu jl% izrh;rs uksRi|rs ukfHkR;T;rs **  
 HkÍuk;d dk dguk gS fd tks HkÍyksYyV izHk̀fr vkpk;Z eq[; :Ik ls 

vuqdk;Z ¼jkekfn½ esa vkSj xkS.k :Ik ls vuqdrkZ uV esa jl dh mRifÙk ;k 

izrhfr ekurs gSaa] og Bhd ugha gSA D;ksafd ;fn ijxr ¼vuqdk;Z jkekfn vFkok 

vuqdrkZ uV ½ esa jl dh mRifÙk ;k izrhfr ekurs gSa] rks lkekftd esa jl dh 

mRifÙk ;k izrhfr dSls gksxh\ vr% jl dh mRifÙk ;k izrhfr u vuqdk;Z 

jkekfn esa vkSj u vuqdrkZ uV esa gksrh gS] D;ksafd nksuksa gh rVLFk gSa] mnklhu 

gSaA 

 HkÍuk;d ds vuqlkj u ijxr ¼vuqdrkZ uV rFkk vuqdk;Z jkekfn esa½ 

jl dh izrhfr gksrh gS vkSj u vkRexr jl dh vuqHkwfr gksrh gS] D;ksafd ;fn 

Loxr ¼lân; lkekftd½ esa jl dh vuqHwfr ekurs gSa rks d#.k jl esa 

lkekftd dks nq%[k dh vuqHkwfr gksus yxsxh ,slh rUe;rk ds vHkko esa 

lkekftd dks jlkuqHkwfr ugha gksxh] D;ksfd vfHkO;fä lnSo fo|eku oLrq dh 

gksrh gS vkSj oLrq dh lÙkk vfHkO;fä ds iwoZ Hkh jgrh gS vkSj ckn esa Hkh] 

fdUrq jl ds vuqHkwfr Lo:Ik gksus ls vuqHkwfr dky esa mldh lÙkk jgrh gSA  

 bl izdkj HkÍuk;d us mRifÙkokn] vuqfefrokn rFkk vfHkO;fäokn 

rhuksa erksa dk [k.Mu djds Hkqfäokn dh LFkkiuk dh gSA 

 HkÍuk;d us Hkqfäokn dh flf) ds fy, vfHk/kk”kfä ds vfrfjä 

HkkodRo vkSj HkkstdRo uked nks uohu O;kikjksa dh ifjdYiuk dh gSA blesa 

vfHk/kk ds }kjk igys dkO; dk vFkZ ek= le>k tkrk gS] vkSj HkkodRo 

O;kikj ml vfHk/kk tU; vFkZ dks ifj’d̀r dj O;fä fo”ks’k ls mldk lEcU/k 

gVkdj lk/kj.khd`r dj nsrk gSA bl HkkodRo O;kikj ds }kjk lk/kj.khd`r 
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foHkkfn O;fä fo”ks’k ds lEcU/k ls mUeqä gks tkrk gS vkSj lkekftd ls 

mlds lEcU/k gks tkrs gSa] rc mlesa O;fäxr fo”ks’krk,W ugha jg tkrhA bl 

izdkj foHkkokfn dk lk/kkj.khdj.k gks tkus ij jR;kfn LFkk;hHkko dk Hkh 

lk/kkj.khdj.k gks tkrk gSA 

 dkO; ds }kjk jlksa dh Hkkouk dh tkrh gS] mlesa ;fn foHkkokfn ls 

mRi™k vkLokn :Ik izrhfr dks fo’k; cukuk Hkkouk gS] rks og gesa Lohdkj gS] 

fdUrq blls HkkodRo O;kikj dh flf) ugha gksrhA 

 ;gkW O;T;eku :i ls O;aX; yf{kr gksrk gS vkSj vuqHko fo’k; O;aTtuk 

:i gS\ vr% O;aTtuk ds vfrfjä HkkstdRo O;kikj ekuus dh D;k 

vko”;drk gS\ og rks O;aTtuk dk ukekUrj izrhr gksrk gSA 

vfHkuoxqIr dk vfHkO;fäokn& vfHkuoxqIr] vfHkO;fäoknh gSa] muds 

erkuqlkj Hkjr ds jl lw= ds la;ksx in dk vFkZ O;a³~X; O;atd Hkko lEcU/k 

vkSj fu’ifÙk in dk vFkZ vfHkO;fä gSA bl izdkj muds erkuqlkj foHkko] 

vuqHkko] O;fHkpkjh Hkko ds lkFk O;a³~X; O;atd Hkko lEcU/k ls jl dh 

vfHkO;fä gksrh gSA 

 eEeV us Hkh dkO; izdk”k esa vfHkuoxqIr dk er m)r fd;k gS] muds 

dkO;izdk”k ds vuqlkj yksd esa izenk vkfn ds }kjk jR;kfn LFkk;hHkko ds 

vuqeku djus esa fuiq.k lkekftdksa dks dkO; vkSj ukV~; esa dkj.kRo vkfn ds 

ifjgkj ls foHkkou O;kikj ls ;qä gksus ls vykSfdd foHkkokfn “kCnksa ls 

O;ogzr fd, tkus okys ;s esjs gh gSa] ;s “k=q ds ugha gSa] ;s rVLFk ds gSa] ;s esjs 

ugha gSaA bl izdkj ds lEcU/k fo”ks’k ds Lohdkj djus vFkok ifjgkj djus ds 

fu;e dk fu”p; u gksus ls lk/kkj.k :Ik ls izrhr gksus okys ¼;Keku½ ls 

vfHkO;fä lekf/kdksa esa okluk :i esa fLFkr jR;kfn LFkk;hHkko fu;r izekrk 

ds :Ik esa fLFkr gksus ij Hkh lk/kkj.k mik;ksa ds cy ls mlh le; ifjfer 

izekr`Hkko ds u’V gks tkus ls os|kUrj lEidZ “kwU; vifjfer izekr`Hkko ds  
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mn; gksus ls izekrk ds }kjk leLr lân;ksa esa leku vuqHko ls ;qä lkekU; 

:i ls vius vkdkj ds leku vfHk™k :i ls vuqHkwr gksrk gqvk vkLokn ek= 

Lo:i okyk foHkkokfn dh fLFkfr Ik;ZUr jgus okyk okud jl ds leku 

vkLok|eku lkeus ifjLQqfjr gksrk gqvk lk ân; esa izfo’V gksrk gqvk lk 

leLr va³~xksa dks Li”kZ djrk gqvk lk vU; lcdks frjksHkwr djrk gqvk lk 

czãuUn dk vuqHko djkrk gqvk lk vykSfdd peRdkj dks mRi™k djus okyk 

Ja³~xkj vkfn jl dgk tkrk gSA1 

 vfXuiqjk.k dk vfHkeku ;k vga³~dkj mÙkstuk tU;] feF;kxoZ] ugha gSA 

vfirq vkRefu’B fo”ks’k xq.k gSaA tks jL;eku gksus ls jl dgykrs gSaA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¼1½ Mk0 ikjlukFk f}osnh d̀r dkO;izdk”k dh Vhdk     i`0  142&143    
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jl dh vykSfddrk& vfHkuoxqIr us jl dks vykSfdd dgk gSA D;ksafd 

og ykSfdd ifjfLFkfr;ksa ls c)ugha gksrkA yksd esa nks izdkj ds dkj.k gksrs 

gSa& dkjd vkSj KkidA rFkk muds dk;Z Hkh nks gksrs gSa& dk;Z vkSj KkI;A 

vfHkuoxqIr dk dFku gS fd jl u dk;Z gksrk gS vksj u KkI; cfYd nksuksa ls 

foy{k.k vykSfdd gSA D;ksafd jl dks ;fn ge dk;Z ekurs gSaaA rks mldk 

dksbZ u dksbZ dkj.k gksuk pkfg, tSls& ?kV dk dkj.k dqykykfn gS fdUrq ?kV 

ds dkj.k dqykykfn ds u’V gks tkus ij Hkh ?kV fo|eku jgrk gSA fdUrq 

;fn ge foHkkokfn dks jl dk dkj.k ekurs gSa rks dkj.k foHkkokfn ds u’V gks 

tkus ij bldk vfLrRo gksuk pkfg, fdUrq foHkkokfn :i  dkj.k ds u’V gks 

tkus ij jl :i dk;Z ugha jgrk gSA 

 vfHkuoxqIr ds vuqlkj jl vykSfdd Lolaosnu dk fo’k; gS vkSj 

laosnu Kku :Ik gSA Kku ds nks izdkj gSa& fuZfodYi vkSj lfodYiA tc 

dsoy oLrq ek= dk Kku gksrk gS rks mls fuZfodYi Kku dgrs gSa vkSj tc 

oLrq ds uke] tkfr] :Ik vkfn dk Kku gksrk gS rks mls lfodYi Kku dgrs 

gSaA 

jl la[;k& Hkjr ,oa /kuat; us ukV~; esa jlksa dh la[;k vkB crk;h  gSA 

eEeV us Hkh blh er dks Lohdkj fd;k gSA 

                    ^^v’VkS ukV~;s jlk% Le`rk%**         
 vfHkuoxqIr dk dFku gS fd ukV~; esa “kkUr uked uokW jl Hkh gksrk 

gSA  ukV~;”kkL= ds laLdj.k esa& 

 ^^,oesrs jlkKs;k uoy{k.k yf{krk%** ikB esa feyrk gSA bl ij vfHkuo xqIr 

us vfHkuo Hkkjrh Vhdk esa fy[kk gS fd ^^,oesrs jlkKs;k uo** bl vk/kkj ij 

ukV~; esa ukS jl ekus x, gSaA bl ewy ikB ds vuqlkj bldk vFkZ gksrk gS& 

bl izdkj vkB jl le>us pkfg,A Hkjr us czãk ds er ls jlksa dh la[;k 

vkB crk;h gSA  
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 Hkkjrh; ukV~;”kkL= ijEijk esa tgkW ,d vksj jlksa dh vuUrrk dk 

izfriknu gks jgk gS] ogha nwljh vksj ,d ewy jl ekuus dh ijEijk Hkh 

fo|eku gSA bl ijEijk ds vkpk;Z ,d ewy jl Lohdkj djrs FksA 

 vfXuiqjk.kdkj dk dguk gS fd okLro esa jl ,d gksrk gS vkSj og 

v[k.M] pSrU; vkSj vfuoZpuh; gksrk gSA vfXuiqjk.k ds vuqlkj& ijczã ds 

lgt vkuUn dh vfHkO;fä dks pSrU; peRdkj vkSj jl uke ls vfHkfgr 

fd;k x;k gSA bl izdkj pSrU; gh jl gS vkSj Hkkoksa ds vk/kkj ij fofo/k 

:iksa esa voHkkflr gksrk gSA 

 Hkkst us vfXuiqjk.k ds vuqlkj ijEijk dk vuqlj.k djds Ja³~xkj dks 

gh ,d ek= jl ekuk gSA 

                Ja³~kjeso jluknz lekeuke%AA1 

 mudk dguk gS fd jl ewyr% ,d gh gS vkSj og Ja³~xkj gS vkSj 

vga³~dkj vkRek dk fo”ks’k xq.k gSA ogh vfHkeku gS] ogh Ja³~xkj gS vkSj 

Ja³~xkj gh jl gSA 

                jlks·fHkekuks·ga³~dkj% Ja³~xkj bfr xh;rsAA2 

 

 

 

 

 

 

 

 

¼1½ Ja³~xkj izdk”k             1-6&7 

¼2½ ljLorhd.BkHkj.k           5@1   
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Ja³~xkj ds Hksn& ukV~;”kkL= esa Hkjr us Ja³~xkj dh nks voLFkk;sa crk;h 

gSaA la;ksx vkSj foizyEHk A vfXuiqjk.k esa buds nks Hksn fd, x, gSa& izPN™k 

vkSj izdk”kA buesa foizyEHk Ja³~xkj ds pkj Hksn fd, x, gSa& 

¼1½ iwokZuqjkx         ¼2½ eku            ¼3½ izokl           ¼4½ d#.k  

 eEeV us foizyEHk Ja³~xkj ds ikWp Hksn crk, gSa& 

¼1½ vfHkyk’k        ¼2½ bZ’;kZ      ¼3½ fojg      ¼4½ izokl       ¼5½ “ki 

 eEeV us iwokZuqjkx dks vfHkyk’k ds uke ls vfHkfgr fd;k gSA 

fo”oukFk us iwokZuqjkx ds rhu Hksn fd, gSa& 

¼1½ uhyhjkx                     ¼2½ dqlqEHkhjkx         ¼3½  eaft’Bjkx 

 Ekku dksi dks dgrs gSa] tks lEHkqäk ds izse ls mRi™k gksrk gSA 

Ja³~xkj jl ¼LFkk;h Hkko& jfr½ & 

            ^^L=hiaql;ksjkLFkkcU/kijo;kZ;ks·U;ksU;efHk’o³~xksjfr%** 

 Ja³~xkj jl dh mRifÙk dke ds mn~Hksn ls gksrh gSA blesa uk;d 

ukf;dk vkfn vkyEcu] foHkko pUnzek] miou] ekyk] clUr _rq vkfn 

mÌhiu foHkko] Hkzwfo{ksi] dVk{k vkfn vuqHkko Losn jksekap vkfn lkfRod 

vuqHkko rFkk yTtk vkSRlqD; vkfn O;fHkpkjh Hkko gSaA buls vfHkO;fä jfr 

:i LFkk;h Hkko gh Ja³~xkj jl gSA jfr ds fodkl dh N% voLFkk,W gksrh gSa& 

izseeku] iz.k;] Lusg vkSj vuqjkxA 

 Ja³~xkj jl ds eq[; nks Hksn gksrs gSa& la;ksx vkSj foizyEHkA la;ksx 

Ja³~xkj ds n”kZu] Li”kZ] pqacu] ifjjEHk.k vkfn ds Hksn ls vusd foHksn gks 

ldrs gSaA blfy;s bldks ,d gh izdkj dk eku fy;k x;k gSA foizyEHk 

Ja³~xkj esa ikWp Hksn gksrs gSa& vfHkyk’k] fojg] bZ’;kZ] izokl vkSj ekuA foizyEHk 

Ja³~xkj dh nl dke voLFkk,W gSaA vfHkyk’k] fpUru] Le`fr] xq.kxku] m}sx] 

izyki] laToj] tMrk vkSj ej.kA 
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 vfXuiqjk.k esa jl vkfn dk izdj.k bl izdkj fuZfn’V fd;k x;k gSA 

                  jlkfnfofu;ksxks·/k dF;rs áfrekur%A 

                  reUrjs.k losZ’kkeik/kSo LorU=rkAA 

                  lEHkksxks foizyEHk’p _³~xkjks f}fo/k% Le`r%A 

                  izPN™k’p izdk’k’p rkofi f}fo/kkS iqu%AA 

                  foizyEHkkfHk/kkuks ;% Ja³~xkj% l prqfo/k%A 

                  iqokZuqjkxekuk[;% izokld#.kkRed%AA1 

       bldk lEcU/k L=h iq#’k ls gSA bldk fuokZg jfr LFkk;h Hkko ds 

}kjk gksrk gSA bl jl esa leLr lkfRodksa dk lekos”k jgrk gS vkSj oSo.;Z 

rFkk izy; dk vHkko jgrk gSA /kekZFkZ] dke] eks{k] rFkk vkyEcukfn ds }kjk 

Ja³~xkj fujUrj c<rk jgrk gSA 

                  L=hiqal;ksLr}n;a rL; fuoZfrdk jfr%A 

                  fuf[kyk% lkfRodkLr= oSo.;Zizy;kSfoukAA 

                  /kekZFkZdke eks{kS’p Ja³~xkj miph;rsA 

                  vkyEcufo’ks’kS’p rf)’ks’kSfujUrj%AA2 

gkl d#.k vkfn ds y{k.k vkSj Hksn&  

gkl jl& gkL; dk LFkk;h Hkko gkl gS tks viuh vFkok nwljs dh os”kHkw’kk] 

vkd`fr] ok.kh ls mRi™k gksrk gSA ml gkL; jl dks gkl LFkk;h HkkokRed 

dgk gSA 

               ^^jTtuksUekknuq fo)f’pÙkL; fodklks gkl%A** 

  

 

¼1½ vfXuiqjk.k                   342@3&5 

¼2½ vfXuiqjk.k                   342@7&8 
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      gkL; jl og gS ftls gkl LFkk;h Hkko dk vfHkO;atu dgk tk;k 

djrk gSA bldk vkfoZHkko vkdkj] fod`fr] okx~fod`fr] os’kfod`fr] ps’Vkfod`fr 

vU;kU; izdkj dh fod`fr;ksa ds o.kZu vFkok vfHku; ls gqvk djrk gSA bldk 

o.kZ “osr gS vkSj blds vf/k’Bkr~nso izeFkx.k gSA bldk vkyEcu og O;fä 

gS ftlesa vkdkj ok.kh vkSj ps’Vk dh fod`fr;kW fn[kk;h fn;k djrh gSa vkSj 

ftls ns[kdj yksx gWlk djrs gSaaA ,sls gkL;kLin O;fä dh tks ps’Vk;sa gSa os 

gh ;gkW mÌhiu dk dke fd;k djrha gSaA blds vuqHkko oxZ esa us= fuehyu] 

eq[k fodkl vkfn dh x.kuk gSA blesa tks O;fHkpkjh Hkko gSa] os gSa& funzk] 

vkyL;] vofgRFkk vkfn blds lkfgR; niZ.k esa N% Hksn crk, gSa vkSj 

vfXuiqjk.k esa gkl ds pkj Hksn ekus x, gSa tks bl izdkj gSa&   

              Ja³~xkj f}fo/ka fo|k}k³~usiF;fØ;kRede~A 

              Gkl’prqfoZ/k;ks·y{;nUr% fLer brhfjr%AA 

              fd fpYyf{krnUrkxza gflra QqYyykspue~A 

              fogflra lLoua L;kfTtáksigflra rq rr~AA1 

 lkfgR;niZ.kdkj us buds N% Hksn fd;s gS& 

¼1½ mÙkeizd`frxr fLer gkL;                ¼2½ mÙkeizd`frxr gflr   

¼3½ e/;eizd̀frxr foglfr               ¼4½ e/;eizd̀frxr vfogflr   

¼5½ v/keizd`frxr vigflr gkL;        ¼6½ v/keizd̀frxr vfogflr gkL;  

 ;gkW ij fLer dk vfHkizk; us=ksa ds bZ’kn~ fodkl fdoka v/kj LiUnu 

¼vksBksa ds½ dqN& dqN QM+d mBus dk gSA mls gflr dgrs gSaA 

 ,sls gkl dks ftlesa nkWr dqN fn[kk;h iM+ tk; mls fogflr dgk 

x;k gSA 

 

 

¼1½ vfXuiqjk.k          342@9&10 
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 ,slk gkl ftlesa lkFk gh lkFk e/kqj “kCn fudy iMs] og vogflr 

gkl gSA 

 ftlesa dU/ks vkSj flj Hkh dkWius yxsa oh vigflr dk vfHkizk; gSA 

,slh gWlh ftlesa vkW[kksa ls vkWlw rd vk tk;] ftlesa iSj Hkh mBk;s iVds 

tk;k djrs gSa og vfrgflr gkl gSA 

gkL; jl dk mnkgj.k&^^ gV tkvks ns[kks Jh dqDdqV feJ th i/kkj jgs gSaA 

vki gh os egkegksik/;k; gSa tks ikWp fnu esa gh izHkkdj& ehekalk dh pVuh 

dj x;s] rhu fnu chrrs chrrs osnkUr n”kZuksa dks ih x, vkSj rdZ ”kkL=ksa dks 

lwW?k ysuk rks vkids ckW;s gkWFk dk [ksy gh BgjkA** 

 gkL; jl dk iw.kZ ifjiks’k yVdesa[ky ljh[ks izgluksa esa ns[kk tk 

ldrk gSA 

d#.k jl& vfXuiqjk.kdkj us d#.k jl ds rhu Hksn fd;s gSaA /keZ gkfu 

}kjk mn~Hkwr “kksd] fpÙkXykfutU; “kksd rFkk fo;ksx ls mRi™k “kksd] budk 

LFkk;h Hkko iwoZt vFkkZr~ izFke dk /keZ] f}rh; dk foykl] r`rh; dk “kksd gSA 

             l’kCna ikigflre “kCnefrgkflre~A 

                 ;’pklkS d#.kks uke l jlfL=fo/kks Hkosr~AA 

                 /keksZi?kkrf’kDrfoykltfurLrFkkA 

                 “kksd% “kksdkn~HkosRLFkk;h d% LFkk;h iwoZtks er%AA1 

      lkfgR;niZ.k esa bldk fooj.k bl izdkj gS& 

d#.k ds vf/knSor ds :i esa ;e dh ekU;rk dk dkj.k ;g gS& 

            d#.kL;kI;f/k’Bkua n;sfr ifjHkk’;rsA 

                 ikia r;k ;e;fr ;er% lks·L;kf/knSore~AA2 

 

¼1½ vfXuiqjk.k              342@11&12 

¼2½ lkfgR;niZ.k 
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 b’V dk fouk”k vkSj vfu’V dh izkfIr d#.k jl ds vkyEcu foHkko 

gSaA fiz; ds xq.kksa dk dFku mÌhiu foHkko gSA fu%”okl] mPNokl~] #nu] 

LrEHku] foyki] foo.kZrk vkfn vuqHkko gSaA LoIu] viLekj] nSU; vkfn 

O;fHkpkjh Hkko gSa blesa fu’i™k “kksd :Ik LFkk;h Hkko d#.k jl :i n”kk dks 

izkIr gksrk gSA d#.k jl gh ,d ek= jl gS vkSj vU; jl blh ds foorZ gSaA 

;g d#.kjlokn~ egkdfo HkoHkwfr dk jlokn gS tSlk fd fuEu iafä;ksa esa 

Li’V gS& 

                 ,dks jl% d#.k ,o fufeÙkHksnkn~A 

                 fHk™k% i`Fkd~ i`FkfxokJ;rs foorkZu~AA 

                 vkoZr cqn~rja³~xe;ku~ fcdkjkA 

                 uEHkks ;Fkk lfyyeso rq rRleLre~AA 

jkSnz jl& jkSnz jl og jl gSA ftldk LFkk;h Hkko Øks/k gqvk djrk gSA 

bldk o.kZ jä gS vkSj blds nsork #nz gSaA blesa vkyEcu :I ls “k=q dk 

o.kZu fd;k tk;k djrk gS vkSj “k=q dh ps’Vk,W mÌhiu foHkko dk dke djrh 

gSaA bldh fo”ks’k mÌhfIr eqf’V izgkj] Hkwikru] Hk;adj] dkVekj] “kjhj& 

fonkj.k] laxzke vkSj laHkze vkfn ls gqvk djrh gSaA blds vuqHkko gSa& Hkz`Hk³~x] 

vks’Bfun”kZu] okgqLQksVu] rtZu Lod`r ¼rky Bksduk½] ohj deZo.kZu] 

“kL=ksR{ksi.k] mxzrk] vkosx] jksekap] Losn] dEi] en] vk{ksi] Øwjn`f’V vkfn 

blds tks O;fHkpkjh gSaA muesa eksg ve’kZ vkfn dk LFkku gSA 

jkSnz ds LFkk;h Hkko Øks/kdk lg Lo:Ik foosd gS& 

                rstlks tud% Øks/k% lfe/kk dF;rs oq/kS%A 

                Øks/k% dks iJ jks’kJsR;s’k HksnfL=/kk er%AA 

                dqr~ ØkS;Z rsu loZ= /k{;rhR;L; fuoZg%A 

                Øks/;rs Øks/k;R;so Øks/k bR;fHk/kh;rsAA1 

¼1½ Hkkoizdk”ku%       2;  vf/kdkj  



 150 

jkSnz jl ds vfHkekuh nso #nz gSa tSlk fd dgk Hkh x;k gS& 

                jkSnzL; ;nf/k’Bkua deZ jksx#tkRede~A 

                #nzL; p rnLrhfr lks·;eL;kf/knSore~AA  

ohj jl& ohj jl ds vkyEcu foHkko fotsrR; “k=q vkfn gSaA mudh ps’Vk,W 

mÌhiu efr] xoZ] Le`fr] rdZ vkfn O;fHkpkjh Hkko gSA buls fu’i™k mRlkg]:i 

LFkk;h Hkko ohj n”kk dks izkIr gksrk gSA ;g pkj izdkj dk gksrk gS& nkuohj] 

/keZohj] n;kohj vkSj ;q)ohjA vfXuiqjk.k esa blds rhu izdkj ds Hksn crk, 

x, gSa tks bl izdkj gSa& 

                nkuohjks /keZohjks ;q)ohjks bfr =;e~A 

                ohjLrL; p fu’ifÙk gsZrq#Rlkg b’;rsAA1 

Hk;kud jl& vfXuiqjk.kdkj us Hk;kud jl dk LFkk;h Hkko Hk; gSA ;g 

jl ohj jl dh iwokZoLFkk gSA vFkkZr~ Hk; mijkUr gh ohj jl dh fLFkfr 

lEHko gksrh gSA 

                vkjEHks’kq Hkos|= ohjesokuqorZrsA 

                Hk;kudks uke jlLrL; fuorZda Hk;e~AA2 

 Hk; LFkk;h Hkko okyk Hk;kud jl gksrk gSA fod`r “kCn fi”kkpkfn ds 

n”kZu] ;q)] ta³~xy] “kwU;xzg vkSj xq# ,oa jktk ds vijk/k ls Hk;kud jl 

mRi™k gksrk gSA Hk;kud jl ds rhu Hksn gSa& d`f=e] vijk/ktU; vkSj 

fo=kfldA vfHku; dh n`f’V ls blds nks Hksn gksrs gSa& okd~fØ;kRed vkSj 

usiF; fØ;kRedA 

 

 

 

¼1½ vfXuiqjk.k            342@14 

¼2½ vfXuiqjk.k            342@15 
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ohHkRl jl& ohHkRl jl ds nks Hksn gSa& m}stu vkSj {kksHkuA m}stu dk 

izn”kZu mNy dwn }kjk rFkk {kksHku dk izn”kZu #f/kj ikrkfn ds }kjk fd;k 

tkrk gSA bldk LFkk;h Hkko tqxqIlk gS rFkk blesa lkfRod va”k ugha jgus 

ikrkA 

             m}stu% {kksHku¼.k½ “p ohHkRlks f}fo/k% Le`r%A 

             m}stu% L;kRIyqR;k|S {kksHkuks¼.kks½ #f/kjkfnfHk%AA1 

 dqN vkpk;Z ohHkRl jl ds rhu Hksn crkrs gSa& dkf;d] okfpd vkSj 

ekufldA 

 vkpk;Z Hkjr ^“kq)* uked ,d rhljk Hksn ekurs gSa fdUrq 

vfXuiqjk.kdkj “kq) uked Hksn ugha Lohdkj djrs gSaA vfHku; dh n`f’V ls 

blds nks Hksn gksrs gSa& okd~fØ;kRed vkSj usiF; fØ;kRedA 

vn~Hkqr jl& vykSfdd inkFkZ nsork vkfn vn~Hkqr jl ds vkyEcu foHkko 

gSaA mudk n”kZu xq.k dhrZu vkfn mÌhiu foHkko gSaA lk/kqokn dguk] vJq] 

osiFkq] Losn] us=fodkl] ok.kh dk xn~xn~ gksuk vkfn vuqHkko gSaA forZu vkosx] 

g’kZ /k`fr vkfn O;fHkpkjh Hkko gSaA blls fu’i™k foLe; uked LFkk;h Hkko 

vn~Hkqr :Ik jl n”kk dks izkIr gksrk gSA 

 vr% fu’d’kZ :Ik esa dgk tk ldrk gS fd vkyksP; xzUFk vfXuiqjk.k esa 

mfYyf[kr ukVd ds Hksn] ukV~; y{k.k] uVh fonw’kd vkfn ds dFku fL=;ksa ds 

yhyk foykl vkfn uo/kk dekZfn dk fu:i.k jl vkfn ds fofu;ksx jl 

lEcU/kh vU; fo}kuksa ds erksa dk o.kZu vkSj Ja³~xkjkfn vkB jlksa ds y{k.k 

,oa muds Hksnksa dk o.kZu cMs gh mRd’kZ :i esa fd;k x;k gSA 

 

 

 

¼1½ vfXuiqjk.k          
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   v/;k; 

   r`rh; 
   ¼vy³~adkj½ 
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             vya³~dkj 
      ^^rn~nks’kksa “kCnkFkksZ lxq.kkou ya³d`rh iqu% DokfIk** bl dkO; y{k.k esa 

“kCnkFkksZa dk vfUre fo”ks’k.k ^vuya³~d`rh* fn;k x;k gSA bldk vfHkizk; ;g 

gSA fd lk/kkj.kr% vya³~dkj “kCnkFkZ dkO; esa iz;qä gksus pkfg,A ijUrq tgkWa 

jlkfn dh Li’V izrhfr gksA ogkWa dHkh&dHkh vya³~dkj jfgr “kCn vkSj vFkZ 

ds gksus ij Hkh dkj.k dkO; dh gkfu ugha gksrhA bl y{k.k esa vya³~dkj dk 

lEcU/k “kCn rFkk vFkZ nksuksa ds lkFk fn[kyk;k x;k gSA 

  ^vya³~djksfr bfr vya³~dkj%*  ;g vya³~dkj “kCn dh O;RiqfÙk gSaA 

vuqlkj “kjhj foHkwf’kr djus okys vFkZ ;k rRo dk uke vya³~dkj gSaa ftl 

izdkj dVd] dq.My vkfn vkHkw’k.k “kjhj dks foHkwf’kr djrs gSaA bl fy, 

budks vya³~dkj dgrs gSA dkO; esa vuqizkl] miek vkfn dkO; “kjhj Hkwr 

“kCn vkSj vFkZ dks vya³~d̀r djrs gSaA lHkh vkpk;ksZa us “kCn vkSj vFkZ dks 

dkO; dk “kjhj ekuk gSA vya³~dkj “kjhj ds “kksHkk/kk;d gksrs gSaA blfy;s 

vya³~dkj ds vk/kkj “kCn vkSj vFkZ gSaA 

 dkO;xr vya³~dkjksa dk iz;ksx ekuo tkfr ds fy, izFke lkfgR; 

^_Xosn* esa gqvkA _Xosn esa ^^vye~** in  ds fy, ^^vje~** :Ik feyrk gSA 

ijUrq J`Xosn esa ^^vja³dr̀** ds lkSUn;Zokph vFkZ dk iz;ksx dO;”kkL= ds ;qx 

esa izfl) gqvk gSA ijUrq vuqizkl] ;ed] “ys’k] miek] :id] mRizs{kk 

vfr”k;ksfä vkfn vya³~dkjksa ds iz;ksx ea=ksa esa gq, gSA lcls izFke vya³~dkjksa 

dk “kkL=h; foospu lw{e :Ik esa Hkjr ds ukV~;“kkL= esa feyrk gSA vkpk;Z 

Hkjr us miek] :id] nhid vkSj ;ed bu pkj vya³~dkjksa dk foospu fd;k 

gSA Hkjr ds i'pkr~ vya³~dkjksa dk mÙkjksÙkj fodkl gqvk rFkk Hkjr ds ;s 

pkj vya³~dkj vIi; nhf{kr ds le; rd ,d lkS iPphl gks x,A vkpk;Z 

Hkkeg us Hkh vya³~dkjksa ds Lo:Ik dk foospu fd;k gSA vya³~dkjksa dks dkO; 

ds vkRerRo ds :Ik esa izfrf’Br fd;k gSA 
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 vya³~dkj dkO; dk lcls izeq[k lkSUn;kZ/kk;d rRo gSA ^^ftl izdkj 

dkfeuh dk eq[k lqUnj gksrs gq, Hkh vkHkw’k.k ds fcuk “kksHkk;eku ugha gksrk 

mlh izdkj vya³~dkjksa ds fcuk dkO; dh “kksHkk ugh gksrhA **  

              n.Mh dk dkO; y{k.k 

 vfXuiqjk.k esa vya³~dkj ds y{k.k dk n.Mh us vuqlj.k fd;k gSA 

mlesa vFkkZya³~dkj ls jfgr dfork dks fo/kok ljLorh ds leku crk;k gSA  

      Hkkeg ds ckn dkO;kn”kZ ds fuekZrk ^^n.Mh** dks ekuk tkrk gSA n.Mh 

us iwoZ vkpk;ksZa dk mYys[k djrs gq;s fy[kk gS& 

     vr% iztkuka O;qRifÙkefHklU/kk; lwj;%A  

     okpka fofp=ekxkZ.kka fuccU/kq% fØ;kfof/ke~  

     rS “kjhja dkO;ukeya³~dkjk’p% nf’kZrk%AA 

vFkkZr~ iztktuksa dh O;qRifÙk dks /;ku esa j[kdj Hkkeg vkfn izkphu fo}kuksa us 

fofp= ekxksZ ls ;qä dkO;ok.kh ds jpuk ds izdkjksa dk o.kZu fd;k gSa ftlesa 

mUgksus dkO; ds “kjhj rFkk mlds vya³~dkjksa dk o.kZu fd;k gSA 

 ;gkWa rd Ms<+ dkfjdk esa n.Mh us iwoZ vkpk;ksZ dss er dh ppkZ dh gSA 

mudk la³~dsr ;gkWa eq[; :Ik ls Hkkeg dh vksj gh gSA ^Hkkeg ds ^'kCnkFkkasZ 

lfgRkkS dkO;e~* bl y{k.k esa dkO; ds “kCn vksj v/kZe; “kjhj dk funsZ”k gSaA 

vkSj vkxs muds vya³~dkjksa dk o.kZu fd;k x;k gSA bl izdkj ^^rS% “kjhja 

dkO;ukeya³~dkj'p nf'kZrk%**A ;g iafä Li’V :Ik ls Hkkeg dh vksj la³~dsr 

dj jgh gSA Hkkeg ds bl y{k.k esa vk;s gq, ^lfgrkS* in dh dksbZ O;k[;k 

ugha dh gSaA bl deh dks iwjk djus dk iz;Ru n.Mh us fd;k gS&  

      ^^'kjhja rkofn’VkFkZ vofPNuk inkoyhAA** 

;g n.Mh dk dkO; y{k.k gSA  
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 b’V vFkkZr~ euksje ân;kºyknd vFkZ ls ;qä inkoyh “kCn lewg 

vFkkZr~ “kCn vkSj vFkZ nksuksa feydj gh dkO; dk “kjhj gSaA bl izdkj Hkkeg 

vkSj n.Mh nksuksa us dkO; ds “kjhj rFkk vya³~dkjksa dh fpUru fd;k gSA  

 n.Mh ds ckn okeu dk y{k.k lkeus vkrk gSA okeu us Hkkeg vkSj 

n.Mh ds mä dkO; “kjhj esa izk.k izfrf’Br djus dk iz;Ru fd;k gSA 

 vkpk;Z okeu us jhfr dks dkO; dh vkRek crk;k muds vuqlkj 

dkO;kRed lkSUn;Z gh vya³~dkj gSaA 

 mn~HkÍ us Hkh dkO; esa vya³~dkjksa dh iz/kkurk dks ekuk gSA vkpk;Z 

#nzV us Hkh dkO; esa vya³~dkjksas dh iz/kkurk djrs gq;s mUgksus vya³~dkj 

lfgr mfä dks gh dkO; ekuk gSA vkpk;Z Hkkstjkt us dkO; ds “kksHkk djRo 

/keZ dks vya³~dkj ds vfLrRo dks Lohdkj fd;k gSA jlksa ds “kksHkkdj gksus ds 

dkj.k Hkkst us budks Hkh vya³~dkj crk;k gSaA 

¼1½ lcls izkphu vkpk;Z Hkjr us pkj vya³~dkj crk;s gSA 

¼2½ vkpk;Z Hkkeg us vius dkO;kya³~dkjksa esa 38 vya³~dkjksa dk foospu fd;k 

gSA 

¼3½ n.Mh us 37 vya³~dkjksa dk o.kZu fd;k gSaA ¼D;kasfd og ekurs gS fd 

dkO; ds lHkh “kksHkkdj /keZ vya³~dkj gh gSA½ 

¼4½ vkpk;Z Hkkeg us 38 vya³~dkjksa esa nks “kCnkya³~dkj vkSj 36 vFkkZya³~dkj 

ekus gaSA 

¼5½ n.Mh us 37 vya³~dkjksa dk Lo:Ik of.kZr fd;k gSA ftlesa nks 

“kCnkya³~dkj rFkk 35 vFkkZya³~dkj ekus gSaA 

¼6½ mn~HkÍ us vya³~dkjksa dh la[;k 41 Lohdkj fd;k gS ftlesa 4 

“kCnkya³~dkj vkSj 37 vFkkZya³~dkj ekus gaSA  

¼7½ okeu us 31 vya³~dkjksa  dks Lohdkj fd;k gSA ftlesa nks ftlesa nks 

“kCnkya³~dkj rFkk 29 vFkkZya³~dkj ekus gSaA 
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¼8½ #nzV us 4 oxksZa esa foHkä fd;k gS “kCnkya³~dkj vFkkZya³~dkj mUgksaus 62 

vya³~dkj dks of.kZr fd;k gSA 

¼9½ Hkkstjkt us vya³~dkjksa dks 3 oxksZa esa foHkkftr fd;k gSa “kCnkya³~dkj 

vFkkZya³~dkj vkSj mHk;kya³~dkj mUgksus izR;sd oxZ esa 24 vya³~dkjksa dh 

x.kuk dh gSA vkSj bl izdkj ls mUgksus 72 vya³~dkj ekus gSaA 

¼10½ vkpk;Z eEeV us 68 vya³~dkjksa dh foospuk dh gSA ftlesa ls 6 

“kCnkya³~dkj vkSj 62 vFkkZya³~dkj gSaA 

¼11½ #¸;d us vius oxhZdj.k esa 78 vya³~dkjksa dh x.kuk dh gSA 

¼12½ vkpk;Z fo”oukFk us lkfgR;niZ.k esa 83 vya³~dkjksa dk foospu fd;k gSA 

fo”oukFk us lkr “kCnkya³~dkj vkSj 75 vFkkZya³~dkj ekus gSaA 

¼13½ mÙkjorhZ vkpk;ksZa esa vIi; nhf{kr dk uke izeq[k gSA bUgksus 12 

vya³~dkjksa dk foospu fd;k gSA 

¼14½ if.Mr txékFk us 70 dk vya³~dkjksa o.kZu fd;k gSA 

vkpk;Z fo”oukFk us lkfgR;niZ.k esa 83 vya³~dkjksa dk foospu fd;k gSA 

fo”oukFk us lkr “kCnkya³~dkj vkSj 75 vFkkZya³~dkj ekus gSaA 

       Ikf.kfud̀r ^v’Vk/;k;h* ds v/;;u ls irk pyrk gSA fd muds le; 

esa vya³~dkjksa dk “kkL=h; foospu gks pqdk FkkA mUgksus miek lkn`”;] mieku 

lkekU; ln`”k] izfr:Ik mifer vkfn “kCnksa ds iz;ksx vius lw=ksa esa fd, gSaA 

mUgksus miek vkfn ds lEcU/k esa izR;;ksa dk fo/kku Hkh fd;k gSA 

  osn] czkã.k] mifu’kn] fu#ä] O;kdj.k vkfn “kkL=ksa esa vya³~dkjksa dks 

foospu gksus ij Hkh ml ;qx ds fdlh ,sls vya³~dkj xzUFk dh mifyC/k ugha 

feyrh ftlesa vya³~dkjksa dh “kkL=h; foospuk dh xbZ gksA 

 dkO; dh mikns;rk dks lkSUn;Z :Ik vya³~dkj ds dkj.k gh Lohdkj 

fd;k x;k gSA dkO;kRed lkSUn;Z gh vya³~dkj gSA mn~Hkê dkO; dh “kksHkk] 

jl x.k vkfn dks jlor~ izs;] mtkZfLo vkSj lekfgr vya³~dkjksa esa lekfo’V 
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dj fy;k gSA bl  izdkj mÙkjorhZ /ofuokfn;ksa ds jl oLrq ,oa vya³~dkj 

bu f=fo/k vFkkasZ dks mn~Hkê us vya³~dkj dk va³~x fl) dj fn;k gSA 

 oØksfä lEiznk; ds izoZrd vkpk;Z dqUrd us Hkh vya³~dkjksa dh 

ifjHkk’kk djrs gq;s mUgksus vya³~dkj lfgr mfä dks gh dkO; ekuk gSA /ofu 

lEiznk; ds vkpk;ksZa esa ls dkO; esa vya³~dkjRo ds izk/kkU; ij izFke vkSj 

izcy izgkj  vkuUno)Zu us fd;k mUgkasus dgk fd dkO; esa vya³~dkjksa dk 

fu;kstu jl vkfn dsa va³~x ds :Ik esa gksuk pkfg,A 

 vfXuiqjk.kdkj us vfXuiqjk.k esa vya³~dkjksa dk fu:i.k bl  izdkj 

fd;k gS& 

 dkO; dh “kksHkk cgkus okys /kekasZ dks vya³~dkj dgk gSA 

             ^^dkO; “kksHkk djkU/kekZuya³~dkjkUizp{krsAA**1 

      vya³~dkj rhu izdkj ds ekus gSaA “kCnkya³~dkj] vFkkZya³~dkj vkSj 

“kCnkFkkZya³~dkj] tks vya³~dkj vkfn vfXuiqjk.k esa crk;s x, gSA 

      “kCnksa dh fof”k’V la;kstu “kSyh }kjk “kCnksa dks vya³~d`r djrs gSA 

mUgsa dkO; “kkL= ds Kkrk “kCnkya³~dkj dgrs gsaA xqEQu] okdksokD; vuqizkl 

fp= nq’dj bR;kfnA 

                vya³~dk ¼d½ fj’.koLrs p “kCneFkZeqHkkSf=/kkA 

      ;s O;qRiR;kafnuk “kCneyadrqZfeg {kek%AA 

      “kCnkya³~dkj ekgqLrkUdkO; ehekaLkdksfon%A 

      Nk;k eqnzk rFkksfä’p eqfäxqEQ u;k lgAA  

      Okkdks okD;euqizklf’p=a nq’djeso p A 

           Ks;k uokyad`r;% “kCnkukfeR;ladjkr~AA2 

 

¼1½ vfXuiqjk.k                              342@17 

¼2½ vfXuiqjk.k                              342@18 

   vfXuiqjk.k                             342@19&20 
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              'kCnkya³~dkj  

vuqizkl vkfn vya³~dkjksa dk dFku& vfXuiqjk.k esa “kCnkya³~dkjksa 

dk o.kZu vfXunso us bl izdkj fd;k gS& ^^in vkSj okD; esa o.kksaZ dh vko`fÙk 

dk uke vuqizkl gSA buds nks Hksn gSa& ,do.kZxrko`fÙk rFkk vusd 

o.kZxrko`fÙkA ,do.kZxrko`fÙk ds vfXuiqjk.k esa ikWp Hksn fd;s x;s gSaA 

¼1½ e/kqjk      ¼2½ yfyrk      ¼3½ izkS<+k       ¼4½ Hknzk        ¼5½ i#’kk  

                 L;knko`fÙkjuqizklks o.kkZuka inokD;ks%A 

                 ,do.kksZ·usdo.kksZ o`ÙksoZ.kZx.kks f}/kk%AA 

                 ,do.kZxrk o`ÙkstkZ;Urs i~Pk Ok`Ùk;%A 

                 e/kqjk yfyrk izkS<+k Hknzk i#’k;k lgAA1 

       eFkqjko`fÙk esa oxksZ ds vfUre ¼³½ o.kksZa ls iwoZorhZ nks dksey Lojksa 

¼o.kksZa½ vFkkZr~ oxksZa ds ¼x]?k½ rhljs vkSj pkSFks o.kksZa dh vko`fÙk gksrh gSA ;s o.kZ 

âLo ¼v½ ls izFkXHkwr gks vFkkZr~ la;qä gksus pkfg;sA vkSj ;fn la;qä Hkh gks rks 

dsoy udkj ds ¼v]b]m]_½ âLoksnkUrkuqukfld% lkFk gksA 

 ;gkWa oX;Z o.kksZa dh vko`fÙk ikWap ckj ls vf/kd u gks blesa egkizk.k ¼[k] 

?k] ”k] N] >½ m’eo.kksZa dk la;ksx u gks vkSj y?kq v{kj mÙkj esa gksA 

yfyrko`fÙk esa vf/kd cy okys dBksj “kCnksa izkS<+k esa Þiß rFkk ¼i] Q] c] Hk] 

e½ Þ.kß oxZ ds “kCnksa dk iz;ksx gksrk gSA ;gkWa ^V* oxZ ¼V] B] M] .k½ vkSj oxksZ 

ds iapek{kj m/oZ jsQ ls la;qä ugha gksrs gSaA 

        i#’kko`fÙk mls dgrs gS] ftlesa LojlEcU/kh v{kjkas ¼”k] ’k] g½ ds 

lkFk m’ek o.kksZa dk la;ksx jgrk gSA blesa vdkj dks ¼d] [k] x] ?k] ³½ 

NksMdj “ks’k Lojksa dh vko`fÙk izpqj ek=k eass gksrh gSA 

 

¼1½ vfXuiqjk.k                 343@1&2 

   vfXuiqjk.k                 343@3&5 
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       vuqLokj rFkk folxZ% ds }kjk blesa fujUrj dBksjrk yk;h tkrh gSA 

blesa jsQ rFkk vdkj ls la;qä ¼’k] ”k] l½ dk iz;ksx gksrk gSA vUrLFko.kkasZ 

¼;] o] j] y½ esa la;qä jdkj vkSj gdkj i#’krk ykus esa leFkZ gksrk gSA buds 

vfrfjä xq:o.kZ ¼vk] Å] ,s] vkS½ rFkk la;qä v{kj ifjifUFk vFkkZr~ i#’krk ds 

mi;qä gSA oxksZa ds vkfne o.kZ ¼tSls&d] [k] x]?k½ i#’krk ykus esa leFkZ 

gksrk gS ij iape o.kZ ¼³½ ughaA fuUnk esa rFkk “kCnkuqo`fÙk esa i#’kko`fÙk dk 

iz;ksx gksrk gSaA d.kkZVh] dkSUryh] dkSUrh] dkS³~d.kh] okeukfldk] nzko.kh vkSj 

ek/koh uked i:’kk o`fÙk;ksa esa Øe”k% ^d* oxZ vkfn iapoxksZ vUrLFk o.kkasZ rFkk 

Å’e o.kksZa dh vko`fÙk vf/kdr;k gqbZ gSA 

      e/kqjk;kp~ oxkZUrkn?kks oX;kZ#.kkS LoukSA 

      gLoLojs.kkUr fjrkS la;qäRoa udkj;ksa%AA 

      u dk;kZ oX;Zo.kkZukHkko`fÙk% iap~ekf/kdkA 

      egkizk.kks’ela;ksx izfoeqä y?kqUrjkSAA 

      yfyrk cyHkwf;’Bk izkS<+k ;k i.kZoxZtkA  

                m/oZjsQs.k ;qT;Urs uVoxksZ u ip~ekAA1 

        mi;qZDr ifjf”k’V esa tks Hkh dgk tkrk gSA mlh dks Hknzko`fÙk dgrs 

gSA i#’kk o`fÙk mls dgrs gS] ftlesa Loj lEcU/kh v{kjksa ds lkFk Å’ek o.kZ 

vko`fÙkizpqj ek=k esa gksrh gSA vuqLokj rFkk folxZ ds }kjk fujUrj ik#’; 

yk;k tkrk gSA 

                 Hknzk;ka ifjf'k’Vk% L;q i#’kklk·fHk/kh;rsA 

       Hkofr ;L;kew’ek.k% la;qäkLrrn{kjS%AA 

       vdkjotZHkko`fÙk% Lojk.kkefrHkw;lhA 

       vuqLokjfolZxkSa p ik#’;k; fujUrjkSAA2 

 

¼1½ vfXuiqjk.k         343@3&5 

¼2½ vfXuiqjk.k         343@6&7 



 160 

vusdo.kkZo`fÙk & vfXuiqjk.k esa vko`fÙko.kksZa ds vFkZ fHké&fHké crk, gSaA 

,slh vko`fÙk ;ed dgh tkrh gSA blds Hkh vfXuiqjk.kdkj us nks Hksn fd;s 

gSa& vO;isr vkSj O;isrA vO;isr ;ed dgykrk gsS tgkWa o.kksaZ dh vko`fÙk 

yxkrkj gksrh gSa og O;isr gSA 

;ed vya³~dkj& ;ed vya³~dkj Eksa inksa dh vko`fÙk gksrh gSa vkSj mu 

vko`Ùk inksa esa in ;k izkfrikfndk dk vFkZ Hksn ugha] dsoy rkRi;Zek= esa Hksn 

gksrk gSA ;ed esa o.kksZa dh vko`fÙk gksrh gSA os vko`Ùk o.kZ ;fn lkFkZd gks rks 

muds vFkZ dk Hksn gksuk lkFkZd gSA ogkWa mudk fHkékFkZdRo vfuok;Z gSA blh 

ckr dks ;ed ds y{k.k esa fn[kykrs gSaA  

             ^^vFksZ lR;FkZfHkéke~ o.kkZuka lk iqu% Jqfr% ;ede~**  

 vFkZ gksus ij ¼fu;esu½ fHkékFkZd o.kkasZ dh mlh Øe esa ¼lk½ iqu% Jo.k 

¼iqujko`fÙk½ ;ed uked “kCnkya³~dkj dgykrk gSA 

 ;gkWa y{k.k esa vFksZ lfr ^vFkZfHkéka* ;g dgk x;k gSA dsoy ^fHkékFkZuka* 

;g ugha dgk x;k gSaA bldk dkj.k ;g gS fd ;fn ^fHkékFkkZuk* ;g dgk 

tkrk rks vko`Ùk in nksuksa LFkyksa ij lkFkZd ij gksuk vko”;d gks tkrkA 

D;ksafd nksuksa ds lkFkZd gksus ij ,dkFkZrk ;k fHkékFkZdrk gks ldrh gSaA ;ed 

LFky esa ;g vko”;d ugha fd vko`Ùk o.kZ nksuksa LFkyksa ij lkFkZd gh gksA 

blfy;s y{k.k esa dsoy ^fHkékFkkZuka u fy[kdj vFksZ lfr vFkZfHkéka ;g j[kk 

x;k gSaA  

      vusdo.kkZ o`fÙk;kZ fHkékFkZizfrikfndkA 

      ;eda l·R;isra p R;isra psfr rn~f}/kk 

      vkuUr;kZnR;isra p R;isra O;o/kkur%AA1 

 

 

¼1½ vfXuiqjk.k                       343@6&7 
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      vfXuiqjk.k esa mi;qZä ;ed f}in ds iqu% rhu Hksn gS& 

¼1½ vkfn                      ¼2½ ikne/;                  ¼3½ inkUr  

       vkSj fQj ;ed ds lkr Hksn fd, blh izdkj ikn ;ed ds Hkh 

,dikn] f}ikn vkSj f=ikn ds Øe ls blds lksyg Hksn fd, gSA  

                  f}fo/;s uku;ks% LFkkuikn HksnkPp rq foZ?ke~A 

                  vkfniknkfne/;kUrs’osd f} f=fu;ksxr% AA 

                  lIr/kk lIriwosZ.k psRiknsuksÙkjksÙkj%A 

                  ,d f}f=inkjEHkLrqY;% 'kks<+k rnkije~AA1 

 rhu izdkj dk rhljk ;ed inkfn ikne/;] inkUr dkp~h ;ed ] 

lalxZ ;ed] foØkÙk ;ed] iknkfn ;ed] vkezsfMr ;ed] prqO;Zflr ;ed 

rFkk ekyk;edA ;s nl izdkj ds ;ed vfXuiqjk.k esa Js’B ekus x, gSaA blesa 

vU; cgqr ls Hksn gSaA 

                 =rh;a f=fo/ka iknL;k··afnHk?;kUrxkspje~A 

                 inkUr;eda pSo dkp~h;edeso pAA 

                 lalxZ;eda pSo foØkÙk;eda rFkkA  

                 inkfn ;eda pSo rFkk ··ezsfMreso pAA2 

       eEeV us Hkh vius dkO; esa ;ed vya³~dkj ds Hksnksa dk o.kZu fd;k 

gSA ;ed esa o.kkasZ dh vko`fÙk gksrh gSA os vko`Ùk o.kZ ;fn lkFkZd gksa rks muds 

vFkZ dk Hksn gksuk vko”;d gSA  

fp=& vkfXuiqjk.k ess dkfo;ksa dh xks’Bh esa i<us ek= ls dqrwgy mRié djus 

okyk O;fä dfo dk ¼okEoU/k] “kCnxqEQu½ fp= dgykrk gSA ukuk vFkksaZ ds 

vuq;ksx ls blds lkr Hksn gSA 

 

 

¼1½ vfXuiqjk.k                       343@11&12 

¼2½ vfXuiqjk.k                       343@13&14 
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¼1½ iz”u        ¼2½ izgsfydk           ¼3½ xqIrin          ¼4½ P;qrin   

¼5½ nUrin      ¼6½ P;qrnUrin         ¼7½ leL;k vkfn 

                Xkks’B~;ka dqrwgyk/;k;h okx~cU/kf’p=eqP;rsA 

                iz'u% izgsfydk xqIr ;qrsa nÙks rFkksHk;e~AA 

                leL;k lIr rösnk ukukFkZL;kuq;ksxr%A 

                ;= iznh;rs rqY; o.kZ foU;kleqUrje~AA1 

Izk’u& tgkWa leku o.kksZ ds foU;kl }kjk  mÙkj fn;k tkrk gSA mls iz”u 

dgrs gSA blds nks Hksn gSA ,d i`’B iz”uksÙkj rFkk f}i`’B iz”uksÙkjA ,di`’B 

iz”uksÙkj ds Hkh nks Hkssn gksrs gS& leLr vkSj O;LrA 

      l iz’u% L;knsdi`’B f}i`’BksÙkj Hksnr%A 

      f}/kSdi`’Bks f}fo/k% leLrks O;Lr ,o pAA2  

izgsfydk & tgkWa };FkZd xqá “kCnksa dk iz;ksx gks mls izgsfydk dgrs gSA 

blds Hkh nks vFkZ gS& “kkCnh vkSj vkFkhZA    

      };ksjI;FkZ ;ksxqZºreku “kCnks izgsfydkA 

      Lk f}?kk··FkhZ p “kkCnh p r=k··FkhZ PkkFkZcks/kr%AA3 

xqIr&tc fdlh okD; esa okD;k³~ax] xqIr gksrs gq, Hkh Hkkoh vFkZ dh flf) 

djus okyk gks] ml va³~d dh vkdka{kk ls tc budk lekos”k xw<+ gksrs gq, 

Hkh dgk tkrk gSaA rks mls xqIr dgrs gSA 

      “kCnkooks/kr% “kkCnh izkgq% 'kks<+k izgsfydke~A 

      ;fLeUxqIrs·fi okD;k³~xs HkkO;FkksZ·i ¼ik½ jekfFkZd%AA 

      rna³~xs fofgrdk·{kLr xqIra xw<eI;n%A 

      ;=kFkZkUr fuHkkZlks okD;k³~xP;oukfnfHk%AA4 

 

¼1½ vfXuiqjk.k     334@22&23        ¼3½ vfXuiqjk.k     334@25&26 

¼2½ vfXuiqjk.k      334@24        ¼4½ vfXuiqjk.k     334@27 



 163 

P;qr& tgkWa fdlh okD;ka³~x ds L[kyu ls vU; vFkZ dh izrhfr gks] ml 

L[kyu va³~x dh vkdk{kak ls lEcU/k fuokZg gks tk;s mls P;qr dgrs gSA 

blds Hkh pkj Hksn gksrs gS& LojP;qr] O;atuP;qr] vuqLokjP;qr vkSj 

folxZP;qrA  

        rns³~x fofgrkdk³ {kLrn~xqIra xw<eI;n%A 

        ;=kFkkZUrjfuHkkZlks okD;k³~x P;oukfnfHk%AA 

      rna³~x fofgrkdk³ {kLrPpq ¼Pp;q½ ra L;kPprqfoZ/ke~A 

        LojO;atufoUnwuka folxZL; p foP;qrsAA1 

nUr& tgkWa fdlh okD;ka³~x esa fdlh okD;ka”k fd nsus ek= ls f}rh; vFkZ 

dh izrhfr gksrh gSA mls nUr dgrs gSA blds pkj Hksn gksrs gS&  

        nUrs·fi ;= okD;ka³~xs f}rh;ks·FkZ% izrh;rsA 

        n.Ma rnkgqLrösnk% Lojk|S% iwoZoUerkAA2 

P;qrnUr& tgkWa gVk;s gq, v{kj ds LFkku ij fdlh vU;o.kZ ds j[kus ls 

vFkkZUrj dh izrhfr gksrh gSA 

        viuhrk{kjLFkkus U;Lrs o.kkZUrjs·fi pA  

        Hkk lrs·FkZkUrj ;= P;qrnUra rnqP;rsAA3 

leL;k& fofHkUu “yksdka”kksa lqfu;ksftr i| leL;k dgykrk gSA blds Hkh 

nks Hksn gSaA 

         lqf’y’Vi|esda ;ékuk’yksda’kfufeZre~A 

         lk leL;k ijL;k··eij;ks% d`fr ladjkr~AA4 

¼1½ vfXuiqjk.k               342@27&28      

¼2½ vfXuiqjk.k               342@29    

¼3½  vfXuiqjk.k              342@30 

      ¼4½ vfXuiqjk.k               342 @31 
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           pØcU/k vkfn dk fu:i.k 
       vfXuiqjk.kdkj us pØcU/k ds nks izdkj fd, gSA igyk pkj vjkas dk 

vkSj nwljk N% vjkas dk muesa ls tks vkfne pkj vjksa okyk pØ gSA mlds 

iwokZ)Z esa leo.kksZ dh LFkkiuk dh tkrh gS vkSj izR;sd ikn ds tks izFke iape 

vkfn fo’k; o.kZ gSaA mudks pkSFks vkSj vkBosa leoxksZa dks Øe”k% mÙkj] iwo]Z 

nf{k.k vkSj if”pe ds vjkas esa j[ksaxsA 

        f}/kk pØa prqjja 'kMja r= pk··fnee~A 

        iwokZ)sZ l}’kk o.kkZ% iknizFkeiapek%AA 

        v;qtks·’o;qt’pSo rq;kZoI;’Vekofi A 

        rL;ksnDizkxokDizR;xjs’kq p ;FkkØee~AA1 

      mÙkj inkFkZ ds pkj v{kjksa dks ukfHk esa j[ksa vkSj mlds vkfn v{kj dks 

fiNys nks vjkas esa ys tk;as “ks’k nks inksa dks ukfHk esa LFkkfir djsaA r`rh; v{kj 

dks prqFkZ ikn ds vUr esas rFkk izFke nks leo.kksZ dks rhu iknksa ds vUr esa 

LFkkfir djsaA ;fn nloka v{kj le gks rks mls izFke vjs ij LFkkfir djas os 

nks&nks ds vUrj esa LFkkfir gksxsaA bl izdkj Þo`ºpØß dk fuek.kZ gksxkA 

vfXuiqjk.k esa Þo`ºpØß dk o.kZu Hkh laf{kIr :i es fd;k x;k gSA tks bl 

izdkj gSA Þo`ºpØß esa crk;k x;k gS fd lkeus ds nks vjksa esa Øe”k% ,d&,d 

ikn fy[ks gSaA ukfHk es n”ke~ v{kj vafdr djas vkSj ukfHk essa prqFkZ pj.k dks ys 

tk;asA 

 

 

 

¼1½ vfXuiqjk.k           343@48&49 
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          L;kRiknkFkZprq’da rq ukHkkS rL;k··|e{kje~A 

      If’pekjkof/k u;sésekS “ks’ks in};hAA 

      Rk`rh;a rq;ZiknkUrs izFkekSl}'kkdHkkSA 

      o.kkZS ikn=;L;kfi n’ke~% lo`’kkS;fnAA 

      izFkes pjes rL; 'kM~o.kkZ% if'pes ;fnA 

      Hkofr }~;Urja rfg o`gPpØeqnkâre~AA 

      Lkeq[kkj};s iknesdSda Øe'kks fy[ksr~A 

      ukHkkS rq o.kZa n'kea usekS rq;Zina u;sr~AA1 

 dkO;izdk”k esa eEeVkpk;Z us Hkh bu pØcU/k ds dbZ Hksn fd;s gSa vkSj 

blds “yksdksa  dk o.kZu Hkh fd;k gSA tks bl izdkj gSA ;g cU/k vkB izdkj 

dk gksrk gSA izeq[k pØcU/kksa dk fu:i.k vfXuiqjk.k esa Hkh fd;k x;k gSA  

¼1½ deycU/k      ¼2½ loZrksa HknzcU/k     ¼3½ [kM~xcU/k       ¼4½ eqjtcU/k 

¼5½ i|cU/k        ¼6½ xksewf=dkcU/k      ¼7½ n.MpØ% cU/k   ¼8½ pØcU/k 

deycU/k& deycU/k ds vfXuiqjk.kdkj us rhu Hksn fd, gSa& ¼1½ prqZny 

¼2½ v’Vny ¼3½- ‘kksM”knyA prqnZy dey dks bl izdkj ls vkc) fd;k 

tkrk gSA izFke ikn ds Åijh rhu inksa okys v{kj lHkh iknksa ds vUr esa j[ks 

tkrs gSaA iwoZ ikn ds vfUre o.kZ dks fiNys ikn ds vkfn esa izfryksE;Øe esa 

j[kk tkrk gSA vfUre ikn ds vfUre nks v{kjksa dks izFke ikn ds vkfn esa 

fufo’V fd;k tkrk gSA ;g fLFkfr prZqny dey dh gksrh gSA v’Vny dey 

esa vUR;ikn ds vfUre rhu v{kjksa dks izFke ikn ds vkfn esa foU;Lr fd;k 

tkrk gSA ‘kksM~”k ny dey nks v{kjksa ds chp esa df.kZdk e/;orhZ ,d v{kj 

dk mPPkkj.k gksrk gSA df.kZdk ds vUr esa Åij i=kdkj v{kjksa dh iafä fy[ksa 

vkSj mls df.kZdk esa izfo’V djk,asA 

 

¼1½ vfXuiqjk.k                 343@50&53 
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                      vFk izFkeiknL; ew/kZU;a f=ink{kje~A 

      losZ’kkeso iknkukeUrs rnqitk;rsAA 

       izkD;inL;kfUrea izR;DiknknkS izfryksE;r%A 

       vUR;iknkfUre pk··|iknko{kj};e~AA 

       prqjNsns Hkosn’VPNns o.kZ=;a iqu%A 

       L;kR’kks·’kPNns };sdkUrja psnsde{kje~AA 

       df.kZdkUrs fy[ksnw/oZ i=kdkjk{kjkofy;~A 

       izos'k;sRdkf.kZdk;ka prq’i=ljks#gsAA1 

loZrksHknzcU/k&  loZrksHknzcU/k dk ;g mnkgj.k :nzV ds dkO;kya³~dkj esa 

bl izdkj ls of.kZr gSaA 

        jlklkjA jlk lkjlk;rk{k\{krk;lkA 

        lkrkokra\ rokrklk j{krLRoLRor{kjAA2 

      loZrksHknz ds “yksd ds pkjks pj.kksa ds v{kjksa dks lk/kkj.k :Ik ls 

vyx&vyx djds pkj iafä;ksa esa fy[k nsuk gh Ik;kZIr gksxkA mudh jpuk 

dh fo”ks’krk ;g gksrh gS fd izR;sd pj.kksa dks lh/kh vksj ls vFkok  mYVh 

vksj ls pkgs fdlh vksj ls i<+k tk; ,d gh izdkj dk ikB miyC/k gksxkA 

blh izdkj izR;sd ikn ds izkjfEHkd pkj rFkk vfUre pkj v{kjksa dk 

vuqykse&foykse] lh/ks&mYVs] fdlh Hkh :Ik ls i<us esa ,d lk ikB jgrk gSA                    

pkjksa iknksa ds  izFke vkSj v’Ve~ v{kjksa dh ifä;ksa dks Åij ls uhps ;k uhps 

ls Åij fdlh Hkh :Ik esa i<+us ls “yksd dk nwljk pj.k cu tkrk gSA 

 

 

¼1½ vfXuiqjk.k         343@42&45 

¼2½ dkO;”kkL=         uoe~mYykl@389 
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bl izdkj pj.kksa ds rhljs NBs v{kj vkSj PkkSFks vkSj ikapos v{kjksa dks 

Åij uhps fdlh Hkh vksj ls i<+us ls “yksd dk rhljk vkSj pkSFkk pj.k cu 

tkrk gsA  bl izdkj loZrksHknz esa vusd izdkj ls ?kqekfQjkdj “yksd i<+k tk 

ldrk gSA blfy;s :nzV esa vius dk dkO;kya³~dkj esa bl dk uke loZrksHknz 

j[kk gSA bldk y{k.k& 

                ^^rfn’Va loZrksHknza Hkze.ka ;fn lorZ%**  

blh Hkkouk dks O;ä djrk gSA loZrksHknz dk ;g mnkgj.k izLrqr gSA 

j lk lk j  j lk lk j 

Lkk ; rk {k  {k rk ; lk 

Lkk rk ok r  r ok rk lk 

j {k r LRo  LRo r {k j 

[kM~xcU/k& ;g [kM~xcU/k gSA izLrqr “yksdksa ls [kM~x dk vkdkj cu 

tkrk gSA 

       Ekjkfj'kØ jkesHk eq[kSjklkj jaglkA 

       lkjkjC/kLrok fuR;a rnkfrZgj.k{kekAA 

       ekrk urkuka l³~?kÍ% fJ;ka ckfk/kr lEHkzekA 

       ekU;k·Fk lhek jkek.kka “ka esa fn’;knqekfn;kAA1 

      lcls igys ewB ds Åij vkSj uhps nks “kk[kk okyk Åifj fyf[kr 

izdkj dk fp= cuk ysaxs vkSj mldh ewB ds fupys fgLls ds chp esa “yksd 

dk izFke v{kj ek fy[kasxsA  

 

 

¼1½ dkO;”kkL=             uoe~mYykl@385&386 
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      ryokj dhlcls fupyh uksd ds chp esa izFke “yksd ds iwokZ)Z dk 

vfUre v{kj ^lk* fy[ksaxsA vc izFke “yksd ds “ks’k v{kjksa dks ^ek* ds ckn ls 

vkjEHk djds [kM~x ds ,d vksj ls fy[krs gq, pys tk,WxsA rks ryokj dh 

fupyh uksd ij iwokZ)Z ^lk* v{kj ij lekIr gks tk,xkA 

blh izdkj f}rh; “yksd ds r`rh; rFkk prqFkZ nksuksa pj.k ewB ds  Åij okys 

Hkkx ds nksuksa vksj fy[ks tk ldrs gaSA bl izdkj os nksuksa “yksd ryokj ds 

vkdkj esa vk tkrs gSaA  

eqjtcU/k& :nzV ds vk/kkj ij eqjtcU/k dk mngkj.k izLrqr gS&  

       ljyk cgqykjEHkrjykfycykjokA  

       okjyk cgqykeUndjyk cgqykeykAA1 

izLrqr “yksd ds pkjks pj.kksa ds lkjs o.kksZa dks vyx&vxy djds pkj ifä;ksa 

esa fy[kdj mudksa js[kkvksa ls tksM+ nsus ls mldh jpuk eqjt ok| ds leku 

gks tkrh gSA blfy, ;g eqjtcU/k ds uke ls izfl) gSA  

i|cU/k& i|cU/k mnkgj.k bl izdkj gS&  

       Hkklrs izfrHkklkjA jlkHkkrkgrkfoHkkA 

       HkkforkR;k “kqHkk okns nsokHkkcr rs lHkkAA2 

      blesa igys v’Vny dk fp= cukdj mlds dsUnz esa “yksd dk izFke 

v{kj ^Hkk* j[kdj “yksd dk foU;kl bl izdkj gks tkrk gS fd mlls “yksd 

ds cÙkhl v{kj ds pkjksa pj.k i<s+ tk ldrs gaSA 

 

 

 

¼1½ dkO;”kkL=            uoe~mYykl@287 

¼2½ dkO;kya³~dkj lw= 
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n.MpØkcU/k& “yksd ds vkfn] vUr vkSj n”ke~ v{kj leku gksa rFkk nwljs 

vkSj pkSFks pj.k ds izFke prqFkZ vkSj iaPke o.kZ Hkh leku gkas f}rh; pj.k dks 

foykse Øe ls i<+us ij ;fn r`rh; pj.k cu tkrk gSA rks mls i= ds LFkku 

esa LFkkfir djsa] rks ml jpuk dk uke n.MpØkcU/k dgrs gSA 

      f}rh;izkfryksE;su r`rh;atk;rs ;fnA 

      ina fon/;kRi=L; n.M ‘pØkCtda o`Ùks%AA1  

pØcU/k& ;s pØcU/k “kknwZy foØhfM+r NUn ls lEokfnr gksrk gSA vU; lc 

cU/k vuq’Vqi NUn ls fufeZr gksrs gSaA bu cU/kksa esa dfo vkSj dkO; dk uke u 

gks rks fe=Hkko j[kus okys yksx lrq’V gksrs gSaA  

                 f}rh;a pØ'kknwZyfoØhfMrdlaine~A 

                 uke/ks;a;fn u psneh’kq dfodkO;;ks%  

                 fe=/ks;kfu rq';fUr ukfe=% f[k|rs rFkkAA2 

xksew=kfn cU/kksa dk dFku& xksew=fn cU/kksa dk dFku vfXuiqjk.kdkj us 

izLrqr fd;k gSaA ftldk o.kZu bl izdkj gS& “yksd ds nksuksa vFkZHkkxksa rFkk 

izR;sd ikn esa ,d&,d v{kj ds O;o/kku ls v{kj lkE; iz;qä gks mldks 

xksewf=dk cU/k dgrs gSaA xksewf=dk cU/k ds nks Hksn dgs tkrs gsaA  

 ftldks dqN dkO; ds vkpk;ksaZ us v”oink Hkh dgk gSA og izfr 

v/kZHkkx esa ,d&,d v{kj ds ckn esa v{kj lkE; ls ;qä gksrh gSA 

xksewf=dkcU/k dks vfXuiqjk.kdkj vkSj dkO;dkjksa us /ksuqcU/k tky Hkh dgk gSA 

og izR;sd in esa ,d&,d v{kj ds vUrj ls v{kj lkE; lefUor gksrh gSA  

      f}/kk xksewf=dka iwokZekgqj’oinka ijsA 

      vUR;ka xksewf=dka /ksuqa tkycU/ka onfUrfgAA3 

xksewf=dk cU/k lHkh NUnksa ls fufeZr gksrk gSA 

¼1½ vfXuiqjk.k        343@55 

¼2½ vfXuiqjk.k      343@62&63   ¼3½ vfXuiqjk.k      343@38 
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                     vFkkZya³~dkj  
       ^izR;FkZ “kCn fHk|Urs* bl izdkj fu;e ds vuqlkj izR;sd “kCn ,d gh 

vFkZ dk izfriknd gksrk gSA tgka ,d gh “kCn ls nks ;k vusd vFkksZa dh 

izrhfr gksrh gS ogka ij oLrqr% ,d “kCn ugha gksrk gSA ;gkWa vFkkZya³~dkj :Ik 

dk fu:i.k fd;k tk jgk gS] bl “kCnkya³~dkj rFkk vFkkZya³~dkj f}fo/k 

Lo:Ik dk fu;ked “kCnifjo`fÙklgRo rFkk ifjo`R;lgRo gh gSA tgkWa “kCn dk 

ifjorZu djds nwljk lekukFkZd “kCn j[k nsus ij “ys’k ugha jgrk gSA ogkWa 

“ys’k dks “kCn fu’B gksus ls “kCnkya³~dkj ekuk tkrk gS vkSj tgkWa “kCn dk 

ifjorZu dj nsus ij Hkh  “ys’k ds peRdkj dh gkfu ugh gksrh gSA ogkWa 

vya³~dkj “kCn fu’B ugha vfirq vFkZfu’B gksrk gSA blfy;s mldks 

vFkkZya³~dkj ekuk tkrk gSA  

 ,d gh vFkZ ds izfriknd “kCnksa ds tgkWa vusd vFkZ gksrs gSa og 

¼“kCnifjo`fÙk lg gksus ds dkj.k½ vFkkZya³~dkj :Ik “ys’k gksrk gSaA tSls &  

 bl mngkj.k esa foHkkdj uked jktk dh lw;Z ds lkFk lerk fn[kykrs 

gq,] Lrqfr dh xbZ gSaA foHkkdj “kCn] foHkkdj uked jktk rFkk lw;Z nksuksa dk 

okpd gSA mldk ifjorZu dj nsus ij nksuks vFkksZa dh izrhfr u gksus ls “ys’k 

ugha jgrk gS blfy, ;g ifjo`R;lg gSaA vr% bl va”k esa “kCn “ys”k gSaA “ks’k 

lc fo”ks’k.k foHkkdj jktk rFkk lw;Z nksuksa i{kksa esa ?kV tkrs gSa vkSj “kCnksa dk 

ifjorZu dj nsus ij “ys’k dh gkfu ugha gksrh gS] blfy, muesa vFkkZya³~dkj 

:Ik “ys’k gksrk gSA 

 nsnhI;eku rst% lewg ls ;qä foHkkdj ¼uked jktk foHkkdj vFkkZr~ 

lw;Z ds leku½ “kksfHkr gks jgk gSA og ¼lw;Z ds leku gh½ mn; ¼o`f) ½ dks 

izkIr gksrk gS] fn”kkvksa dh efyurk ¼lw;Zi{k esa vU/kdkj rFkk jktk ds i{k esa 

ikikpj.k½ dks fou’V djrk gS] lksus dh voLFkk ¼fu#lkgrk½ dk uk”k djrk 

gS vkSj ¼jktk ds i{k esa xeukxeukfn:Ik rFkk lw;Z i{k esa lU/;ksiklukfn:Ik 
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fofgr½ fØ;kvksa dks izor̀ djrk gSA vkSj ¼lw;Z i{k esa vfHklkj vkfn LoSjkpkj 

rFkk jktk ds i{k esa vU;k;] ikikpj.k vkfn:Ik½ mPN`³~[ky vkpkj dh 

izo`fÙk;ksa dk mPNsn ¼drZu½ djrk gSA bl izdkj nsnhI;eku rst% lewg ls 

foHkwf’kr foHkkdj ¼jktk] foHkkdj vFkkZr lw;Z ds leku½ “kksfHkr gks jgk gS ;g 

cM+h izlérk dh ckr gSA  

 ;gkWa vfHk/kk dk fu;U=.k u gksus lss ¼foHkkdj “kCn ls ½ lw;Z rFkk jktk 

nksuksa okP; gSaA  

 dkO;y{k.k djrs le; geus Þvuya³~d`rh iqu% Dokfiß ;g Hkh “kCnkFkhZ 

dk ,d fo”ks’k.k fn;k x;k gSA mldks Li’V :Ik ls le>us ds fy;s 

vya³~dkjkas dk fu:i.k fd;k x;k gSA blfy;s xzUFk esa vya³~dkjksa dk 

lekos”k vko”;d gqvk gSA bu vya³~dkjksa ds “kCnkya³~dkj] vFkkZya³~dkj  

rFkk mHk;kya³~dkj uke ls rhu Hksn fd, x, gSaA tks vya³~dkj “kCnifjo`R; 

lg gksrs gSaA vFkkZr~ fdUgh fo”ks”k “kCnkas ds jgus ij gh tks vya³~dkj jgrs gaS 

vkSj mu fo”ks’k “kCnksa dks cny dj ;fn muds LFkku ij muds i;kZ;okpd 

nwljs “kCn j[k fn;s tk;as rks vya³~dkjksa mu vya³~dkjksa dh fLFkrh ugh jgrh 

gS] os vya³~dkj mu fo”ks’k “kCnkas ds vkfJr gksus ls “kCnkya³~dkj dgykrs gSaA 

vkSj tks vya³~dkj “kCnifjo`Ùk gksrs gaSA vFkkZr~ ;fn mu “kCnkas dk ifjorZu 

djds muds lekukFkZd nwljs “kCn iz;qä dj fn;s tk;as rks Hkh vya³~dkjksa dh 

dksbZ gkfu ugha gksrh gSA os vya³~dkj “kCnkfJr u gksdj vFkZ ds vkfJr gksrs 

gSA blfy;s vFkkZya³~dkj dgykrs gSaA 

 vya³~dkj dkO; ds “kjhj “kCn vkSj vFkZ esa lkSUn;Z dk mRd’kZ djrs 

gSaA os peRdkj dk vk/kku djrs gSaA bl lkSUn;Z dk peRdkj gksus ij gh 

dkO; es dkO;Ro gksrk gSA ;fn dkO; esa lkSUn;Z ugha gS rks og dkO; ugha gSA 

Hkkeg dk dFku gS& 

      ^^ vya³~dkjksa ds }kjk lkSUn;Z dk vk/kku gksus ij gh “kCn vkSj vFkZ ds 

lkfgR; dks dkO; dgk tk ldrk gSA ftl izdkj ofurk dk eq[k lqUnj gksrs 
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gq;s Hkh fcuk vkHkw’k.kkas ds “kksHkk;eku ugha gksrk] mlh izdkj vya³~dkj ls 

foghu dkO; ljl gksrs gq;s Hkh je.kh; ugha gksrkA bldk mnkgj.k 

dfiRFkQy gSA tks ljl gskrs gq;s Hkh je.kh; ugha gSA 

 fo”oukFk us ^^izrki#nz;”kksHkw’k.k** esa vya³~dkjksa ds oxhZdj.k ij fo”ks’k 

fopkj fd;kA bl oxhZdj.k eas mUgksus ;|fi jl dks gh vk/kkj cuk;k gS 

rFkkfi mlesa FkksM+k lk ifjorZu Hkh fd;k gSA mUgksus vya³~dkjksa ds ewyrRo 

ukS eku dj vFkkZya³~dkjksa dks ukS oxkasZ eas foHkkftr fd;k& 

¼1½ lkFkE;Z ewy          ¼2½ v/;olk;ewy              ¼3½ fojks/kewy  

¼4½ okD;U;k;ewy       ¼5½ yksdO;ogkjewy         ¼6½ xE;kFkZizrhfrewy  

¼7½ vigéoewy          ¼8½ fo”ks’k.k oSfp=~;ewy    ¼9½ “k³~[kykoSfp=~;ewy 

       vfXuiqjk.k ds vuqlkj& vFkksaZ ds peRdkj dks vFkkZya³~dkj dgrs gaSA 

blds fcuk dkO;lkSUn;Z] “kCnlkSUn;Z lefUor gksrs gq, Hkh ân;kLi”khZ ugha gks 

ldrs gaSA vFkkZya³~dkj foghu dkO;d`fr fo/kok ds leku gksrh gSA 

vfXuiqjk.kdkj us vkB izdkj ds vya³~dkjksa dk o.kZu fd;k gSA tks bl izdkj 

gaS& 

¼1½ Lo:i           ¼2½ lkn`”;        ¼3½ mRizs{kk          ¼4½ vfr”k;  

¼5½ foHkkouk         ¼6½ fojks/k          ¼7½ gsrq            ¼8½ le 

       vya³~dkj.keFkkZueFkkZ ya³~dkj b';rsA 

       ra fouk “kCn lkSUn;Zefi ukfLr euksgje~AA 

       vya³~dkjjfgrk fo/koso ljLorhA 

       Lo:ieFk lk}';eqRizs{kkfr’k;kofiAA 

       foHkkouk fojks/k'p gsrq’p lee’V/kkA1 

 

 

 

¼1½ vfXuiqjk.k            344@1&3 
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oLrqvksa ds LoHkko dk r)r mYys[k gh Lo:Ik dgykrk gSA blds nks  

Hksn gSa& fut vkSj vkxUrqdA LokHkkfod o.kZu fut dgykrk gSa rFkk 

dkj.ko”k o.kZu vkxUrqd dgykrk gSA  

       futekxqUrqda psfr f}fo/ka rnqnkâre~A 

       lakflf)da fut uSfefÙkdekxUrqda rFkkAA1 

 vya³~dkj dk lcls izkphu foospu ;|fi Hkjr ds ukV~;”kkL= esa gqvk 

gSA mUgksus rks pkj vya³~dkjksa dk o.kZu fd;k gSa& miek] :id] nhid vkSj 

;edA ;g dk;Z Hkkeg us vius dkO;kya³~dkj esa fd;k bUgksaus 38 vya³~dkjksa 

dh foospuk dh gSA Hkkeg vkSj n.Mh us 37 vya³~dkjksa ds LOk:Ik dk o.kZu 

fd;k gSaA n.Mh dk dFku & 

 ^^vyaM~-dkjksa dh lEiw.kZ :Ik ls x.kuk ugh dh tk ldrh gSa] D;ksafd os 

vusd izdkj ds gksrs gSaA dkO; ds lHkh “kksHkkdj /keZ vyaM~-dkj gksrs gaSA**  

 n.Mh ds mÙkjorhZ vkpk;ksZa us vayM~-dkjksa dh la[;k esa vkSj Hkh vf/kd 

o`f) dh gSA buesa mn~HkÍ] okeu] :nzV] Hkkst] eEeV] #¸;d] fo”oukFk] vIi; 

nhf{kr vkSj txékFk izeq[k gSaA bu vyaM~-dkjksa dh foospuk ekSfyd :Ik ls 

vfXu iqjk.k esa Hkh feyrh gSA  

Hkkeg us NÙkhl vFkkZyaM~-dkj ekus gSaA tks bl izdkj gSa&  

¼1½ miek           ¼2½ mies;ksiek      ¼3½- :id      ¼4½ miek:id 

¼5½- mRizs{kk         ¼6½ mRizs{kko;o      ¼7½ nhid          ¼8½ vk{ksi 

¼9½ vFkkZUrjU;kl     ¼10½ O;frjsd         ¼11½ foHkkouk   ¼12½ fo”ks’kksfä 

¼13½ leklksfä     ¼14½ vfr”k;ksfä     ¼15½;Fkkla[;k    ¼16½ LokHkkoksfä  

 

 

 

¼1½  vfXuiqjk.k             344@4 
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¼17½- viâuqfr     ¼18½ ”ys’klUnsg  ¼19½ i;kZ;ksfä  ¼20½ lekfgr         

¼21½-mnkUr   ¼22½rqY;ksfxrk  ¼23½fojks/k  ¼24½vuUo;                   

¼25½vizLrqriz”kalk ¼26½-O;ktLrqfr  ¼27½fun”kZuk ¼28½-lgksfä         

¼29½ifjo`fÙk    ¼30½vk”kh    ¼31½lal`f’V  ¼32½Hkkfod                       

¼33½ jlon~           ¼34½lUnsg          ¼35-½izs;        ¼36½ mtZfLoA 

      blh izdkj dkO;izdk”k esa 61 vFkkZya³~dkjksa vkSj ,d mHk;kya³~dkj 

dqy feykdj 62 vya³~dkjksa dk fu:i.k fd;k x;k gSA ijUrq vya³~dkjksa dh 

la[;k fHké vkpk;ksZa ds er esa vyx&vyx ik;h tkrh gSA Hkjr ds 

ukV~;”kkL= esa miek] :id] nhid rFkk ;ed dsoy bu pkj gh vya³~dkjksa 

dk o.kZu ik;k tkrk gSA okeu us blds 33 Hksn fn[kyk, gaSA n.Mh us 35 

izdkj] Hkkeg us 39 izdkj ds vkSj mn~Hkê us 40 izdkj ds vya³~dkjksa dk o.kZu 

fd;k gSA t;nso ds pUnzkyksd essa vya³~dkjksa dh la[;k 100 gks x;h gSA 

muds O;k[;kdkj vIi; nhf{kr us dqoy;kuUn esa mldks c<kdkj 124 rd 

igqapk fn;k gSA ftldk laxzg geus bl izdkj fn;k gSA& 

      miek :ida pSo nhidks ;edLrFkkA 

      pRokj ,okya³~dkjk Hkjrsu fu:firk%AA1  

      okeusu =;fL=a'kn~ HksnkLrL; fu:irk%A  

      ip~f=a'kf)/k'pk;a nf.Muk izfrikfnr%AA2  

      uof=a'kf)/k'pk;a Hkkegsu izdhfrZr%A 

      pRokfj'kf}/k'pSo möVsu iznf'kZr%AA3  

      f}ompk'kf}/k% izksäks :nzVsu rr% ije~A 

      lIr'kf’Vfo/k% izksä% izdk'ks eEeVsu pAA+4 

      “kr/kk t;nsosu foHkäks nhf{krsu pA 

      prqfoZ”kfr HksnkLrq d`rk ,d'krksÙkjkAA5 
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                    lkn`'; vya³~dkj  

      tgkWa ij lk/kkj.k /keZ dh lekurk fn[kkbZ tk;s ogka lkn`”k vya³~dkj 

gksrk gSA blds pkj izdkj gSa& miek] :id] lgksfä vkSj vFkkZUrjU;klA  

      dkO;izdk”k esa izfrikfnr 61 vFkkZya³~dkjksa esa ¼1½ miek ¼2½ mies;ksiek 

¼3½ vuUo; ¼4½ Lej.k ¼5½ :id ¼6 lUnsg ¼7½ HkzkfUreku ¼8½ viâuqfr    

¼9½ mRizs{kk ¼10½ vfr”k;ksfä ¼11½ rqY;ksfxrk ¼12½ nhid ¼13½ izfroLrwiek 

¼14½ n`’VkUr ¼15½ funZ”kuk ¼16½ O;frjsd ¼17½ lgksfä ¼18½ lHkklksfä vkfn 

18 vya³~dkj lkn`”; vya³~dkj gaSA vr% vu lc oxksZ esa lcls vf/kd la[;k 

lkn`”; vya³~dkjksa dh gSA mä lkn`”; ewyd vya³~dkjksa dk vk/kkj Hkwr 

miek vya³~dkj gS] blfy;s lcls igys miek vya³~dkjksa dk fu:i.k fd;k 

gSA 

                      miek vya³~dkj  

             ^^lk?kH;ZHkqiek Hksns** 

        miek vya³~dkj esa mieku] mies;] lk/kkj.k /keZ ;k lkn`”; rFkk 

miekokpd “kCn bu pkj dk cks/k gksrk gSA 

       Lkn`';a /keZlkekU; eqiek :ida rFkkA  

       lgksDR;FkkZUrL;klkfofr L;krq prqfo/ke~AA 

       miek uke lk ;L;keqiiek uksies;;ks%A 

       lÙkk pkUrjlkHkkU;;ksfxRos·fi foof{kre~AA1 

      nks lkn`”k inkFkkasZ esa izk;% vf/kd xq.kokyk  inkFkZ mieku vkSj U;wuxq.k 

okyk inkFkZ mies; gksrk gSA eq[k pUnzek ds leku lqUnj gS] ;gkWa vf/kd xq.k 

oUr;k lEHkkfor pUnzek mieku gS vkSj U;wuxq.k okyk lEHkfor eq[k mies; 

gSA  

 

¼1½ vfXuiqjk.k          344@5&6 
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       lkSUn;Z ;k euksKkRo mu nksukas dk leku /keZ gS vkSj ;Fkk bo vkfn 

“kCn miek ds okpd “kCn gksrs gSA bu mieku rFkk mies; ds leku /keZ ds 

lEcU/k dk o.kZu gh miek vya³~dkj dgykrk gSA ijUrq miek esa mu mieku 

rFkk mies; dk Hksn gksuk vko”;d gSA jkejko.kks;ksa;qZ) jkejko.k;ksfjo bR;fn 

LFkykas esa Hkh lkn`”; dk o.kZu fd;k x;k gSA  

                  vya³~dkj dk ewy miek 

 vIi; nhf{kr us miek dk lc vya³~dkjksa dk ,dek= ewy dkj.k 

ekuk gSA muds vuqlkj vdsyh miek :fi.khs urZdh gh fofHké vya³~dkjksa dh 

Hkwfedk dks izkIr djds dkO;:ih jaxeap ij u`R; djrh gq;h lân; tuksa ds 

lân;ksa dks vkufUnr djrh gSA 

       jkt”ks[kj us miek dks vya³~dkjksa esa f”kjksef.k dkO; lEifÙk dk 

loZLo vkSj dfo oa”k dh ekrk dgk gSA  

 izk;% leLr vkya³~dkfjdksa us miek vya³~dkj dk vusd vFkkZya³~dkjksa 

dk ewy cryk;k x;k gS vkSj bldks gh izFker% fu:i.k fd;k gSA vkkpk;Z 

okeu vkfn us rks lk/kE;Z ewyd vya³~dkjksa dks miek dk iziap~ek= gh 

cryk;k gS ^^izfroLrq izHk`fr:iekizaip~%**A  

 miek nks izdkj dh gS& iw.kksZiek vkSj yqIrksiekA mieku] mies;] 

lk/kkj.k /keZ vkSj miekopd ¼bu pkjksa½ vo;oksa dk xzg.k gksus ij iw.kksZiek 

gksrh gSA rFkk buesa ls ,d] nks ;k rhu dk yksi ¼vdFku½ gksus ij yqIrksiek 

gksrh gSA 

           ^^iw.kksZ yqIrk p**AA1 

       buesa igyh ¼vfxzek½ vFkkZr~ iw.kksZiek ¼izFker%½ JkSrh rFkk vkFkhZ ¼nks 

izdkj dh½ gksrh gSA 

 

¼1½  dkO;izdk”k           10@126 
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      ¼JkSrh vkSj vkFkhZ Hkh½ okD; lekl rFkk rf)r esa ¼rhu nks izdkj dh½ 

gksrh gSA 

                 JkSR;kFkhZ p Hkos}kD;s lekls rf)rsrFkkAA1 

¼JkSrh½ ;Fkk] bo] ok vkfn “kCn ftlds vuUrj iz;qä gksrs g]S ¼;Rijk%½ mlds 

gh mieku gkssus dh izrhfr gksrh gSA bl izdkj ;|fi ;s ¼;Fkk½ vkfn mieku 

ds fo”ks’k.k gskrs gSA rFkkfi “kCn “kfä dh efgek ds dkj.k Jo.k ls gh ‘k’Bh 

foHkfä dh HkkWfr ¼lk/kE;Z½ lEcU/k dk cks/k djkrs gSaA blfy;s bu ¼;Fkk vkfn½ 

ds ¼iz;ksx½ gksus ij JkSrh miek gksrh gS mlh izdkj ^ra= rL;s; ¼5@1@116] 

ikf.kfu lw+=½ ls bo ¼lekurk½ ds vFkZ esa fofgr ^ofr* ¼or~ izR;; ds iz;ksx esa 

Hkh½ JkSrh miek gksrh gSA 

 vkFkhZ ¼d½ rsu rqY;a eq[ke~ ¼ml dey vkfn ds rqY;eq[k gS½ bR;kfn esa 

mies; esa gh rFkk ¼[k½ og dey ¼rr~½ bl eq[k ds ¼vL;½ ln`”k gSA ¼rqY;e~½ 

bR;kfn esa mieku esa gh vkSj ¼x½ ;g eq[k ¼bna½ vkSj og dey ¼rr~½ rqY; 

gSA ;gkWa nksuks ¼mies; rFkk mieku½ esa Hkh ¼lkn`”; dk cks/k djkdj½ ^rqY;* 

vkfn “kCnkas dk O;kikj lekIr gks tkrk gSA ¼foJkfUr%½ bl izdkj lk/kkj.k /keZ 

dk vuqlU/kku ¼foe”kZ djus ij gh nksuks esa rqY;rk dh izrhfr gksrh gSA½  

vr,o ;gkWa lk/kZE; vFkZ }kjk vkf{kIr ¼vk{ksixE; ;k vFkZyH;½ gS] rFkk rqY; 

vkfn “kCnksa ds iz;ksx esa vkFkhZ miek gksrh gSA  

 mlh izdkj rsu rqY; fdz;k psn~ ofr ¼5@1@115 bl ¼ikf.kuh lw=½ ls 

fofgr Þofrß ¼or~½ ozR;; ds iz;ksx ¼fLFkfr esa Hkh ½ Þboß ¼”kCn ds lkFk 

¼lqoUr dk ½ fuR;lekl gksrk gSA foHkfDr dk yksi ugh gksrk rFkk iwoZin dk 

tks Loj gksrk gS ogh lekl n”kk essa Hkh jgrk gSA bl&¼okfrZd½ ls fuO; 

lekl gksus ij bo “kCn ds iz;ksx esa lekurk ¼JkSrh½ miek gksrh gSA 

tSls&¼^^th ewrLoso Hkofr izrhde~**½A 

  miek ds izFker% nks Hksn gSa& iw.kksZiek rFkk yqIrksiekA tks miek 

pkjksa va³~xksa ls iw.kZ gksrh gS og iw.kksZiek gSA tgka ,d Hkh va³~x dh U;wurk 
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gksrh gS og yqIrksiek gSA iw.kkaZsiek ds Hkh igys nks Hksn fd, x;s gSa&,d JkSrh 

rFkk nwljh vkFkhZA JkSrh miek og gS tgka ;Fkk]  bo vkfn “kCn ds Jo.k 

ek= ls gh lk/kE;Z dh izrhfr gks tkrh gSA  

 vkFkhZ miek og gS tgka lk/kE;Z dh izrhfr vFkZo”kkr~ gksrh gS rqY; 

vkfn “kCnksa }kjk vk{ksiyH; gksrh gSA  

mnkgj.k&   ¼’kM~fo/k iw.kksZiek½ 

       LoIus·fi lejs’kq Roka fot;JhuZ eqp~frA 

       izHkko izHkoa dkUra Lok/khu ifrdk ;FkkAA1 

       ¼okD;rk JkSrh½ gs jktu] laxzke esa fot; Jh vkidks LoIu esa Hkh 

blh izdkj ugh NksM+rh ftl izdkj Lok/khuifrdk ukf;dk izd̀’V vuqjkx 

¼izHkko½ ds mRifÙk gsrq ¼izHko½ vius fiz;re dksA 

 ¼okD;xk vkFkhZ½ pfdr gfj.k ds leku papy us=ksa okyh ml ukf;dk 

dk ;g eq[k tks dksi esa r:.k v#.k dh mRd`’V ¼rkj½ rFkk euksgj dkfUr 

okyk gks tkrk gS] vkSj ;g dey ds nksukas leku gks tkrs gSa] blfy;s uk;d 

ds ân; eass ¼;g eq[k ½ g’kZ mRié djrk gSA 

  Pfdr gfj.k yksyykspuk;k% Øqf/k r#.kk#.krkjgkfjdkfÙkA 

     ljfltfenekuua p rL;k% lefefr psrfl lEenafo/kUrsAA2 

 iw.kkZsiek ds vkxs uke fxuk;s x;s gaS vkSj mnkgj.k ugha fn;s gSA tks 

bl izdkj gS& 

     leklxk JkSrh] leklxk vkFkhZ  

     rf)rxk JkSrh] rf)rek vkFkhZ 

      ^^rn`)eZL; yksis L;ké JkSrh rf)rs iqu%AA**3 

 

¼1½ dkO;izdk”k        10@392 

¼2½ dkO;izdk”k        10@393         ¼3½ dkO;izdk”k    10@128  
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      ¼iapfo/kk /keZyqIrksiek½ ml ¼iw.kkZsiek½ ds leku gh /keZ dk yksi gksus 

ij miek vFkZkr~] /keZ yqIrksiek gksrh gS] fdUrq ;g rf)rxk JkSrh ugha gksrhA  

 /keZ vFkkZr~ lk/kkj.k /keZA rf)r vFkkZr~ dYii~ ¼ns”; ns”kh;j½ vkfn essa 

rks vkFkhZ gh yqIrksiek gksrh gSA  

 bl izdkj blds ikap Hksn gksrs gSa&  

¼1½ okD;xk JkSrh  ¼2½ okD;xk vkFkhZ  ¼3½ leklxk JkSr  ¼4½ leklxk vkFkhZ   

¼5½ rf)rxk vkFkhZ  

mnkgj.k&  

    /kU;L;kuU; lkekU; lkStU;ksRd’kZ “kkfyu%A 

    dj.kh;a op”psr% lR;a rL;ke`r ;FkkAA1 

      gs fpÙk vlk/kkj.k lkStU; dh vf/kdrk ls ;qä rFkk loksZRd`’V 

¼/kU;L;½ ml lTtu ds ve`r tSls opu dk fu”p; gh ¼lR;e~½ ikyu 

djuk pfg;sA 

                 mieku yqIrksiek 

    ^^miekukuqiknkus okD;xk·Fk leklxkAA**2 

      ¼f}/kk miekuyqIrksiek½ mieku dk yksi gksus ij okD;xk rFkk 

leklxk nks izdkj dh miekuyqIrksiek gksrh gSA 

tSls& leLr bfUnz;ksa ¼dj.k½ dh ijefoJkfUr ¼fo’k;kUrj oSeq[;a½ rFkk ¼Jh½ 

iznku djus okys ljldkO; ds ln`”k va”kekk= esa Hkh vU; dqN oLrq u ns[kh 

tkrh gSa] u lquh tkrh gSaA 

  ldydj.k ij foJke Hkh forj.ka u ljldkO;L;A 

  n`’;rs·Fkok fu’kE;rs l}’kea’kak ek=s.kAA+3 

¼1½ dkO;izdk”k                 10@397 

¼2½ dkO;izdk”k                 10@129    

¼3½ dkO;izdk”k                 10@400 
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                 okpdyqIrksiek 

 ^^oknsyksZis lekls lk dekZ/kkjD;fp D;f³ deZ d=ksZ.kZeqfyAA**1 

      Okk ¼bo½ vkfn dk yksi ¼vuqiknku ½ gksus ij og ¼ okpdyqIrk ½ 

miek] lekl esa deZ rFkk vf/kdj.k ls gksus okys ^D;p* esa D;³~ izR;; esa 

deZ rFkk drZ` miin okys .keqy~ izR;; esa gksrh gS] ok “kCn miek|ksrd gS 

blfy, ok bR;kfn miek okpd “kCn dk yksi gksus ij ¼ yqIrksiek ds½s 6 Hksn 

gksrs gaS& 

¼1½ lekl ds }kjk 

¼2½ deZ ls mRié D;p~ izR;; 

¼3½ vf/kdj.k ls mRié D;p~ izR;; ds }kjk 

¼4½ drkZ ls fofgr D;³~ izR;; }kjk vkSj  

¼5½ deZ miin gksus ij ¼.keqy~½ ;k  

¼6½ d̀rZmiin gksus ij .keqy~ izR;; }kjk 

mnkgj.k %& 

      rr%dqeqnukFksu dkfeuhx.M ik.MqukA 

      us=kuUnsu pUnzs.k ekgsUnzh fnxy³~d`rkAA2 

      rRi”pkr~ dkfeuh ds diksy ¼x.M½ ds leku ihro.kZ] us=ksa dks vkuUn 

nsus okys dqeqnuk;d pUnzek us egsUnz dh fn”kk ¼iwoZ vya³~d`r fd;k½ 

             f}/kk /keZokpdyqIrk] ,rf}yksis fDoIleklxkAA3 

 bu nksuksa ¼/keZ rFkk okpd½ dk yksi gksus ij fDoi~ izR;; rFkk lekl  

esa ¼nks izdkj dh f}yqIrk&miek gksrh gSA½ 

 

¼1½ dkO;izdk”k               10@130 

¼2½ dkO;izdk”k               10@401 

¼3½ dkO;izdk”k               10@131 
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mnkgj.k& ¼fDoi~xk ½ fpÙk ds lq[k ;k nq%[k ds o”khHkwr gks tkus ij ¼Øe”k% ½ 

lw;Z] pUnzek ds rqY;] pUnzek lw;Z ds rqY; ]jkf=;ka fnol ds rqY; rFkk fnol 

jkf=;kas ds rqY; gks tkrs gSA  

 lfork fo/kofr fo/kqjfi lforjfr rFkk fnufUr ;kfeU;%A 

 ;kfeu;fUr fnukfu p lq[k nq%[k o’khd`rs euflAA1 

¼leklxk½ “k=qvksa ds “kr”k% euksjFkksa ls Hkh nq’izkI; ¼vts;½ og Js’V jktk 

¼jktdaqtj%½ ;q) esa izor̀ gqvk “kskHkk;eku gSA 

       ifjifUFk euksjkT;’krSjfi nqjkØe%A 

       lEijk; izo`Ùkks·lkS jktrs jktdaqtj%AA2 

                    ,d/kk okpdksies;yqIrk  

              ^^D;fp ok|qies;klsAA** 

      Okk vkfn rFkk mies; nksuksa dk ¼,d lkFk½ yksi gksus ij D;p~ izR;; 

ds fo’k; esa f}yqIrk gksrh gSA dkfjdk es ^vkls* vFkkZr~ fujkl ¼vuqiknku ;k 

yksi½ gksus ijA  

 “k=qvks ds ijkØe ds voyksdu ls ftlds us= fodflr gks tkrs gSaA 

d`ik.k ds xzg.k ls ftldk Hkqtn.M Hkh’k.k gS og ;gkW jktk lglz vk;q/k 

/kkj.k djus okys lglzokgq ds leku vius vkidks le>us yxrk gSA 

        vjkfr foØekyksd fodLoj foykspuk%A 

                  d̀ik.kksnxznksnZ.M% l lglzk;q/kh;frAA3 

       ;gka ij ¼jktk½ dh vkRek vFkkZr~ viuk Lo:i gh mies; gS ¼tks yqIr 

gS½A 

 

¼1½ dkO;izdk”k            10@406 

¼2½ dkO;izdk”k            10@133 

¼3½ dkO;izdk”k            10@408 
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                  miek ds Hksn  

        x.kuk] ekyksiek vkSj jluksiekA bl HkkWfr 19 izdkj dh yqIrksiek 

N% izdkj dh iw.kksZiekvksa lfgr 25 izdkj dh gksrh gSA 

                        ekyksiek  

                vu;suso jkT;Jh nSZU;so eufLorkA 

                eEykS lk·Fk fo’kknsu if|uho fgekEHklkAA1 

       vuhfr ls jkty{eh ds leku] nhurk ls eufLork ds leku rFkk 

fgety ls defyuh ds leku og ukf;dk ¼fojgtfur½ osnuk ls Eyku gks 

xbZA  

vkkpk;Z eEeV dk dFku gS fd ekyksiek rFkk j”kuksiek vkfn fofHké Hksnksa dk 

i`Fkd foospu djuk ;qfä ;qä ugha] D;kasfd ,d rks bl izdkj vU; Hkh 

lglzkas miek ds Hksn gks ldrs gS vr% lcdk foospu lEHko ugh nwljs 

mi;qZä 25 Hksnkas esa gh bu lcdk vUrZHkko gks tkrk gSA 

      vfXuiqjk.k esa miek vya³~dkjksa dk o.kZu foLr`r :i ls fd;k x;k gS 

vkSj vfXunso us miek vya³~dkj ds 18 Hksnksa dk o.kZu bl izdkj fd;k gS& 

 miek ds nks Hksn gS& leklksiek vkSj vleklksiekA leklksiek esa in 

laf”y’V gksrs gS] tcfd vleklksiek es miek okpd in dk vFkok mies; 

in dk mYys[k gksrk gS blesa iqu% rhu&rhu  Hksn gksrs gSaA  

 

 

 

 

 

 

¼1½ dkO;izdk”k             10@410 
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      bl izdkj miek ds dqy 18 Hksn gks tkrs gSA  

     fdafpnknk; lk#I;a yksd;k=k izorZrsA 

     leklsuk leklsu lk f}/kk izfr;ksfxu%AA 

     foxzgkn fHk/kkuL; lleklk·U;FkksÙkjkA 

     miek |ksrd insuksies; insu pAA 

     rkH;ka p foxzgkr~=s/kk lluklk·fUrek f=/kkA  

     fof’k’;ek.kk miek HkoUR;’Vkn’k LQqVk%AA1 

¼d½ /keksZiek vya³~dkj & TkgkW lk/kkj.k /keZ dk dFku gksrk gS vFkok 

¼dFku ds vHkko½ esa mldh izrhfr gksrh gS] ogka Øe”k% /keZ dh iz/kkurk ds 

dkj.k /keksZiek vya³~dkj gksrk gSA  

     ;= lk/kkj.kks /keZ% dF;rs xE;rs·fi okA 

     rs /keZ oLrq izk/kU;k )eZ oLrwi;s mHksAA2 

¼[k½ oLrwiek vya³~dkj & oLrq ¼fo’k; ½ dh iz/kkurk ds dkj.k oLrwiek 

vya³~dkj gksrk gSA 

¼x½ ijLijksiek vya³~dkj & Tkgka ij mies; vkSj mieku ds lk/kkj.k /kekZsa 

dh ijLij rqyuk izpfyr jhfr ls dh tkrh gS] ogka ijLijksiek vya³~dkj 

gksrk gSA  

¼?k½ foijhrksiek vya³~dkj & ;fn mieku vkSj mies; ds lk/kkj.k /keksZa 

dh rqyuk yksd izpfyr jhfr ds fo#) dh tkos rks foijhrksiek vya³~dkj 

dgk tkrk gSA 

 

 

 

¼1½ vfXuiqjk.k          344@7&9 

¼2½ vfXuiqjk.k         344@10 
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                 rqY; esoksieh;rs ;=kU;ksU;su /kfeZ.kkSA 

       ijLijksieklk L;kRizfl)sjU;Fkk r;ks%AA 

       fojhrksieklk L;kn~O;o`Urs fuZ;eksiekA 

       vU;=kI;uqo`UrLrq Hkosn fu;eksiekAA1 

¼³½ fu;eksiek vya³~dkj & Tkgka ij mies; dk gh i`Fkd~ egRo LFkkiu 

fd;k x;k gks ogka fu;keksiek vya³~dkj gksrk gSA  

     Tkgka mies; dh oSf”k’V~; LFkkiuk fu;fer :Ik ls u gksuk ogka 

vfu;eksiek vya³~dkj gksrk gSA 

¼p½ leqPp;ksiek vya³~dkj & tgkW ij mieku mies; ls fHké fdlh oLrq 

ds /keZ dh cgqyrk dk o.kZu gks ogkW leqPp;ksiek vya³~dkj gksrk gSA 

       leqPp;ksiek·rks·U; /keZ okgqY; dhrZukr~A 

       ogks/keZL; lkaE;s·fi oSy{k.;a foof{kre~AA2 

¼N½ O;frjsdksiek vya³~dkj & TkgkW ij ogq/keksZ dk mYys[k gksrs gq;s 

oSfp™; vo”;d gks A ogka mieku vFkok mies; dk mRd’kZ crk;k tkosA ogka 

ij O;frjsdksiek vya³~dkj gksrk gSA 

       ;nqP;rsizfrfjäRoa O;frjsdksiek rq lkA 

       ;=ksiek L;kn~ogqfHk% ln`”kS% lk ogwiekAA3 

¼t½ ogwiek vya³~dkj & tgkW ij mies; dh vusd miekukas ds lkFk 

miek nh tkrh gS ogka ij ogwiek vya³~dkj gksrk gSA 

¼>½ ekyksiek vya³~dkj & tgkW mies; dh miek fofHké miekukas ds 

lk/kkj.k /keZ ls dh tkrh gS] ogkW ekyksiek vya³~dkj gksrk gSA 

       /kekZ%izR;qiekua psnU;k ekyksieSo lkAA4 

 

¼1½ vfXuiqjk.k      344@11&12            ¼2½ vfXuiqjk.k    344@13 

¼3½ vfXuiqjk.k      344@14               ¼4½ vfXuiqjk.k     344@15 
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¼´½ fofØ;ksiek vya³~dkj & tgkW mies; dh rqyuk mieku ds fodkj ls 

dh tkrh gS ogka fofØ;ksiek vya³~dkj gksrk gSA 

        Miekuf'kdkjs.k rqyuk fofØ;ksiekAA1 

¼V½ eksgksiek vya³~dkj & TkgkW ij mies; esa mieku dk vkjksi djds 

dfo nksuksa dks vHksn dk nsrk gSA ogka eksgksiek vya³~dkj gksrk gSA ;gka HkzfUr 

Hkh cuh jguh pkfg,A               

                  Ikzfr;ksfxuekjksI; rnHksnsu dhfrZue~A 

        mies;L; lk eksgksiek·lkS HkzkfUren`p%AA2 

¼B½ vn~Hkqrksiek vya³~dkj & tgkW ij mies; esa fdlh yksdfr”kk;h ckr dk 

vkjksi djds mldh rqyuk ¼mieku ds lkFk½ djrk gS ogka vn~Hkqrksiek 

vya³~dkj gksrk gSA 

       =SyksD;k laHkfo fdeI;kjksI; izfr;ksfxfuA 

       dfouksirh;s ;k izFkrs lk·n~HkqrksiekAA3 

¼M½ fu”p;ksiek vya³~dkj & tgkW mies; vkSj mieku ds lkekU; /keksZa 

dk okLrfod :Ik ls fu”p; u gks lds ogka la”k;ksiek tcfd mies; ds 

la”k; dks fuf”pr gksus dks fu”p;ksiek vya³~dkj dgrs gSA 

       mHk;ks/kZfe.kks LrF;kfu’p ;kRla’k;ksiek A 

       mies;L; la’k¸; fu’p;kfé’p;ksiekAA4 

¼<½ okD;kFkksZiek vya³~dkj & tgkW mies; okD;kFkZ dh mieku okD;kFkZ 

ds lkFk rqyuk dh tk;s ogka okD;kFkksZiek vya³~dkj gksrk gSA 

 

 

 

¼1½ vfXuiqjk.k    344@15                   ¼2½ vfXuiqjk.k    344@16 

¼3½ vdXuiqjk.k   344@17                   ¼4½ vfXuiqjk.k    344@18 
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¼.k½ vlk/kkj.kh miek & tgkW ij mies; dks mieku cuk fn;k tk;s vkSj 

mlessa peRdkjkfr”k; gks ogka vlk/kkj.khmiek gksrh gSA 

       okD;kFkZsuSo okD;kFksZkiek L;knqiekur%A 

       vkReksiekukVqiek lk/kkj.;fr’kkf;uhAA1 

¼r½ vU;ksiek vya³~dkj & TkgkW ij mies; fdlh vU; dk ¼mieku ls 

foijhr ½ fn[kk;k ;k of.kZr fd;k tk;s ogkW ij vU;ksiek vya³~dkj gksrk gSA 

       mies;a ;nU;L; rnU;L;ksiek erkA 

       ;|qUrjksUrja ;fr rnk·lkS xeuksiekAA2 

¼Fk½ xxuksiek vya³~dkj & ;fn miek }kjk mÙkjksÙkj mRd’kZ dk o.kZu gks 

rks mls xxuksiek vya³~dkj dgk tkrk gSA   

      iqu% miek ds ikap Hksnks dk o.kZu fd;k tkrk gS& 

¼1½ iz”kalk           ¼2½ fuUnk       ¼3½ dfYirk         ¼4½ ln`”kh   

¼5½ vln`”kh 

         iz'kalk pSo fuUnk p dfYirk ln`'kh rFkkA  

         fdafpaPpkln`'kh Ks;k miek ip~/kkiqu%AA3 

  mi;qZä miek ds Hksnkas rFkk miHksnksa ds o.kZu ls ;g Kkr gksrk gS fd 

ftrus Hksn vfXuiqjk.k essa fd;s x;s gSa] mrus Hksn miHksn vU; laLd̀r lkfgR; 

ds vU; xzUFkksa esa ugha feyrs gSaA 

 

 

 

 

¼1½ vfXuiqjk.k         344@19 

¼2½ vfXuiqjk.k         344@20 

¼3½ vfXuiqjk.k         344@21 
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                       :id vya³~dkj  

 tks mieku rFkk mies; dk vHksnkjksi ¼vjksfir ;k dfYir ½ vHksn gS] 

og :id vya³~dkj dgykrk gSA  

        ^^rnzwideHksnks ; miekuksies;;ks%AA**1 

 vFkkZr~ ftu mieku rFkk mies; dk Hksn ¼oS/kE;Z½ izdV viâ;qr gS] 

mlesa vR;Ur lkE; ds dkj.k vHksn dk vkjksi djuk :id gSA Hkko ;g gS 

fd fHké&fHké izdV gksus okys mieku rFkk mies; esa vHksn dk vkjksi gh 

:id gS& ^^:Ik;fr ,drka u;rhfr :ide~**A ;g vHksnkjksi vR;Ur lkE; ds 

dkj.k gksrk gS tSls&eq[kapUnz% ;k eq[kpUnz esa eq[k vkSj pUnz ds Hksn dks ugha 

fNik;k x;k rFkk nksuksa ds vHksn dh dYiuk dh xbZ gSA :id ds vko”;d 

va³~x gSa &  

¼1½ mieku vkSj mies; ds Hksn dh Li’V izrhfr    

¼2½ nksuksa eas vR;Ur lkE; ds fufeÙk ls vHksn dh dYiuk  

 :id ds rhu izdkj gS & ¼d½ lk³~x:id  ¼[k½ fuj³~x:id vkSj 

¼x½ ijEifjrA lk³~x:id ds nks Hksn gS & 

¼1½ leLroLrqfo’k;d            ¼2½ ,dns”kfoorhZ 

 fuj³~x:id ds Hkh nks Hksn gaS& “kq} vkSj ekyk:idA ikjEifjr ds 

f”y’V rFkk vf”y’V :i ls izFker% nks Hksn gSaA fQj buesa ls izR;sd ds “kq} 

vkSj ekyk:i ds nks&nks Hksn gksdj pkj Hksn gks tkrs gSaA bl :id ds vkB 

izdkj gSaA 

¼1½ leLroLrq fo’k;& tc ¼leLr½ vkjksI;ek.k oLrq,W “kCnks;kÙk 

¼JkSrk%¾”kCnifrik|k%½ gksrs gS rks leLr oLrq lk³~x:id  gksrk gSA 

        ^^leLroLrqfo’k;a Jksrk vkjksfirk ;nkA**2 

¼1½ dkO;izdk”k             10@139 

¼2½ dkO;izdk”k             10@140 
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 tc vkjksi ds fo’k; vFkkZr~ mies; ds leku vkjksI;eku vFkkZr~ mieku 

“kCn izfrik| gksrs gSa ¼vkFkZ ugh½ rc leLr ¼vkjksI;ek.k ½ oLrq,W ftldk 

fo’k; gS ,slk ;g leLr oLrq fo’k;d ¼lk³~x½ :id gksrk gS A lw= esa 

vkjksfirk% bl “kCn esa cgqopu foofPkr ugha gSA vr% vkjksI;ek.k oLrq}; gksus 

ij Hkh ;g :id gksrk gSA mnkgj.k& 

       T;ksRLukHkLePNqj.k /koykfoHkzfr rkjdkLFkh A 

       U;Ur}kZuO;lu jfldk jkf+=dkikfydh;e~AA 

       }hikn~ nhia Hkzefr n?kfr pUnzeqnzkdikysA 

       U;Lr fl)kt~uifjey ykaN~uL;PNysuAA1 

      Tkks pfUnzdk :ih HkLe ds ysiu ¼Nqj.k½ ds “kqHkz gSa] rkjs :ih vfLFk;ksa 

dks /kkj.k djrh gS] vUrZ/kku dh ØhMk ¼O;lu½ esa rRij gS] ,slh ;g jkf=:ih 

dkikfydh ¼;ksfxuh½ pUnz:ih eqnzkdiky ¼nh{kkdky esa x`ghr diky½ esa 

dya³~x ds O;kt ls j[ks fl)kt~u ds pw.kZ ¼ifjey½ dks fy;s gq, ,d }hi ls 

nwljs }hi dks Hkze.k dj jgh gS A 

¼2½          ^^JkSrk vkFkZk'p rs ;fLeésd ns'kfoofrZ rr~AA**2 

       ¼,dns”kfoorhZ½ ftl :id esa os ¼vkjksI;ek.k vFkZkr~ mies; “kCn 

izfrik| ¼JkSr½ rFkk dqN vFkZ xE; ¼vkFkZ½ gksrs gSa] og ,dns”kfoorhZ  

¼lk³~x:id½ gSA 

 vFkZkr~ tgka dqN mieku “kCn }kjk x`ghr rFkk dqN vFkZ lkeF;Z ds 

}kjk tkuus ;ksX; ¼vols;k%½ gksrs gSa] og ,dns”k esa Li’V :i ls ¼LQqVr;k½ 

orZeku gksus ds dkj.k ,dns”korhZ ¼lk³~x:id½ gksrk gSa tSls fd & 

    ;L;j.kkUr%iqjs djs dqoZrks e.Mykxzyrke~A 

    jllEeq[;kfi lglk ijka³~eq[kh Hkofr fjiqlsukAA3 

¼1½ dkO;izdk”k     n”kemYykl@421 

¼2½ dkO;izdk”k             10@141 

¼3½ dkO;izdk”k             10@422 
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      ftl jktk ds j.k :ih vUr%iqj esa [kM~x yrk ¼vkSj ukf;dk½ dks gkaFk 

esa xzg.k djrs gh jlkfo’V ¼chjjlk fo’Vk vFkok Jàxkj jlkfo’Vk½ Hkh “k=q 

lsuk rFkk ¼izfr ukf;dk½  lglk ijk³~xeq[kh gks tkrh gS ¼;q) ls ;k fiz; 

la³~xe ls fuo`r gks tkrh gS½A  

 vkpk;Z eEeV us bldk i`Fkd fu:i.k ugha fd;k gS D;ksafd ;g fo”ks’k 

peRdkj ugha gksrkA O;k[;kdkjksa dk fopkj gS fd eEeV ds erkuqlkj ifj.kke 

vya³~dkj dk Hkh :id esa gh lekos”k gks tkrk gSA bl izdkj eEeV ds 

vuqlkj :id ds Hksn&izHksn ;s gSa&    

                              :id     

         ----------------------------------------------------A-----------------------------------------------------  

        A                       A                       A 

        ¼1½                     ¼2½                      ¼3½                       

       lka³~x                  fuja³~x                  ijEifjr   

   -------------A----------------          ------------A---------------          -------------A-------------- 

  A              A        A            A         A            A 

    ¼1½             ¼2½       ¼1½           ¼2½       ¼1½           ¼2½ 

leLr          ,dns”k     “kq)          ekyk     f”ky’V    vf”ky’V  

  A             A                                A          A 

    -oLrqfo’k;        foorhZ                             ¼1½“kq)     ¼1½“kq) 

                                                      ¼2½ekyk    ¼2½ekyk                                                                 

       vfXuiqjk.k esa :id vya³~dkj dk o.kZu laf{kIr :i easa fn;k x;k gSA 

tks bl izdkj gSA& 

  tgkW xq.kksa dh lerk dks ns[kdj mieku ls gh mies; dk 

fu:i.k djk;k tkrk gS ogkW :id vya³~dkj gksrk gS vFkok tgka mies; 

vkSj mieku esa lkn`”; lEc/kh vHksn dgk tkrk gS mls :id dgrs gSaA 
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             miekussu ;UrRo;qies;L; #I;rsA 

    xq.kkuka lerk n`’V~ok :ida uke rf)nq%AA1 

                     lgksfä vya³~dkj   

 tgak mies; vkSj mieku ds lk/kkj.k /keZ dk lg Hkko ls ¼lg] lkFk] 

laxfr }kjk ½ dFku ;k mYys[k gks ogka lgksfä vya³~dkj gksrk gSA 
       mieso frjksHkwrHksnk :ideso okA 

       lgksfä% lgHkkosu dFkua rqY;/kfeZ.kke~AA2 

      dkO; izdk”k esa bldk o.kZu foLrr̀ :i ls fn;k gS& lgksfä 

vya³~dkj og gS tgka ,d in lg ¼lkFk½ vFkZ ds lkeF;Z ls nks vFkksaZ dk 

okpd gksrk gS & 

     ^^lk lgksfä% lgkFkZL; oyknsda f}okpde~AA**3 

 vFkkZr~ tgkW ,d vFkZ dk okpd in Þlgß “kCn ds vFkZ lkeF;Z ls 

nksuksa vFkksZa dk cks/kd gksrk gS og lgksfä gS A tSls &¼diwZeatjh esa ukf;dk 

fojgo.kZu½ gs lqUnj] rqEgkjs fojg esa O;kdqy ml ¼ukf;dk½ dh lkal fnu&jkr 

ds lkFk n.Mkdkj yEch gks jgh gS] mldh vJq&/kkjk jRu da³~d.kkas ds lkFk 

fxj iMrh gS vkSj nsgyrk ds lkFk&lkFk mlds thou dh vk”kk nqcZy gks 

jgh gSA 

                 lg fnolfu’kkfHknhZ?kkZ%% “okln.Mk%A 

       lg ef.koy;SokZ’i /kkjk xyfUrAA 

       ro lqHkx fo;ksxs rL;k mf)Xuk;k%A 

       lg p ruqyr;k nqcZyk thfork’kkAA4 

 

       

      ¼1½ vfXuiqjk.k         344@22           ¼2½ vfXuiqjk.k       344@23 

¼3½ dkO;izdk”k       10@170            ¼4½ dkO;izdk”k      10@495     
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                    vFkkZUrjU;kl vya³~dkj   

 tgkW ij mÙkj ¼okD;½ ls lkn`”; fn[kk;k tkrk gS ogka vFkkZUrU;kl 

vya³~dkj gksrk gSA bldk Hkh o.kZu vfXuiqjk.k us laf{kIr :i esas fn;k gSA 

       HkosnFkkZUrjU;kl% lkn`';suksUrjs.k l%A 

       vU;FkskifLFkrk o`fÙk'psruL;sr jL; pAA+1 

 dkO;izdk”k esa bldk foLr`r foospu bl izdkj gS& 

       lkekU;a ok fo'ks’kks ok rnU;su leF;ZrsA 

       ;Urqlks·FkkZUrjU;kl%lk/kE;sZ.ksrjs.kokAA2  

      vFkkZUrjU;kl og vya³~dkj gS tgkW lk/kE;Z ;k oS/kE;Z ¼rfnrjs.kok½ ds 

fopkj ls lkekU; ;k fo”ks’k oLrq dk mlls fHké ¼fo”ks’k ;k lkekU;½ ds }kjk 

leFkZu fd;k tkrk gS A 

 vFkkZr tks leku/keZrk vFkok fo:}/keZrk ds fopkj ls lkekU; dk 

fo”ks’k ds }kjk vFkok fo”ks’k ¼oLrq½ dk lkekU; ds }kjk leFkZu fd;k tkrk gS 

og vFkkZUrjU;kl vya³~dkj gksrk gS A vFkkZUrjU;kl vya³~dkj pkj izdkj 

dk gksrk gS& 

¼1½ lk/kE;Z }kjk fo”ks’k ls lkekU; dk leFkZu  

¼2½ lk/kE;Z }kjk lkekU; ls fo”ks’k dk leFkZu  

¼3½ oS/kE;Z }kjk fo”ks’k ls lkekU; dk leFkZu  

¼4½ oS/kE;Z }kjk lkekU; ls fo”ks’k dk leFkZu  
 

 

 

 

¼1½ vfXuiqjk.k          344@24         

¼2½ dkO;izdk”k         10@65   
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    futnks'kk o`Ùkeu lkefr lqUnjeso Hkkfr foijhre~A 

   Ik';fr fiUrksigr% “kf'k'kqHkaz “ka³~[kefi ihre~AA1 

mnkgj.k& vius nks’kkas ls ftu ¼O;fä;kas½ dk eu O;kIr ¼vko`r½ gS mudks 

vfr lqUnj oLrq Hkh foijhr vFkkZr~ vlqUnj izrhr gksrh gSA fiÙk ¼dkeyk½ 

jksx ls ihfM+r O;fä;kas dks pUnzek ds ln`”k “osr”ka³~[k Hkh ihyk fn[kkbZ 

iM+rk gSA  

                          mRizs{kk vya³~dkj  

 vfXuiqjk.kdkj us mRizs{kk vya³~dkj dk o.kZu bl izdkj izLrqr fd;k 

gS& tgka ij vU; :Ik esa izLrqr o`fÙk dks tc vU; :i esa dgk tkrk gSa rks 

ogka mRizs{kk vya³~dkj gksrk gSA  
        vU;FkkeU;rs ;= rkeqRizs{kk izp{krsA 

        yksdlhekfuo`rL; oLrq/keZL; dhrZue~AA2  

     dkO;izdk”k esa mRizs{kk dk o.kZu vR;Ur gh lgt vkSj lqUnj <a+x ls 

fd;k x;k gS vkSj og bl izdkj dk gS& 

       ^^lEHkkoueFkksRizs{kk izd`rL; lesu;r~AA**3 

      tks izd`r ¼o.kZuh;½ oLrq dh le vFkkZr~ mieku ds lkFk lEHkkouk 

djuk ogh mRizs{kk vya³~dkj gSA 
      lesu miekusu mnkgj.ke~& 

     mUes’ka ;ks ee u lgrs tkfroSjh fu’kk;kA 

     feUnksfjUnhojny }’kk rL; lkSUn;ZniZ%AA 

     uhr% “kkfUra izlHkeu;k oØ=dkUR;sfr g’kkZA 

     YyXuk eU;s yfyrruq rs ikn;ks% i|y{eh%AA4 

 

¼1½ dkO;izdk”k           10@478   ¼2½ vfXuiqjk.k            344@25  

¼3½ dkO;izdk”k           10@137   ¼4½ dkO;izdk”k           10@416 
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      Lkesu vFkkZr~ mieku ds lkFk &   

¼d½ gsrwRizs{kk& Ukk;d dh ukf;dk ds izfr mfäA gs lqUnj “kjhj okyh 

¼izs;fl½ eSa le>rk gwW fd dey dh “kksHkk bl g’kZ ls rqEgkjs pj.kksa esa fxj 

xbZ gS ¼yXuk¾lUrk iz.krk½ fd bl dey ln`”k us=kas okyh lqUnjh us vius 

eq[k dh dkfUr ls ml pUnzek es lkSUn;Z niZ dks cyiwoZd fuokj.k dj fn;k 

tks esjk ¼dey”kskHkk dk½ lgt “k=q gS rFkk jkf= esa esjs fodkl ¼mUes’k½ dks 

lgu ugha dj ldrk gSA 

¼[k½ fØ;kLo:iksRizs{kk& fyEcrho reks³~xkfu o’kZrhot~ua uHk%A 

               vlRiq#’klsoso }f’V foZdyrka xrkAA1 

      ^^ekuks vU/kdkj va³~xksa dks fyIr ¼yhi ½ dj jgk gS] vkdk”k dkty 

lk cjlk jgk gS blls nqtZu dh lsok ds leku n`f’V O;FkZ gks xbZ gSA** 

 vkpk;Z eEeV us mRizs{kk ds Hksn izHksnksa dh vksj /;ku ugha fn;kA vkxs 

fo”oukFk vkfn us blds vusd Hksn izHksn fn[kyk;s gaSA mues rhu eq[; Hksn 

gS& 

¼1½ Lo#iskRizs{kk 

¼2½ gsrwRizs{kk 

¼3½ QyksRizs{kk 

 ;gka fyEorh’k vkfn f}rh; mnkgj.k vU;ksa ds er dk fujkdj.k djus 

ds fy;s fn;k x;k gSA D;ksafd dqN vkya³~dkfjdk bl LFky esa miekya³~dkj 

ekurs gSA fdUrq ;gka mRizs{kk gh ;qfä ;qä gSA  

 

 

 

 

¼1½ dkO;izdk”k             10@417           
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                 vfr'k; vya³~dkj  

 tgkW fdlh inkFkZ dk yksdlhekfr”k;h o.kZu gks] ogkW vfr”k; 

vya³~dkj gksrk gS A blds nks Hksn gSa tks bl izdkj gSa& 

¼1½ lEHko 

¼2 vlEHko  

         Hkosnfr'k;ks uke laHkoklaHkokfn~}/kkA 

         xq.ktkfr fØ;knhuka ;= oSdY;n’kZue~AA1 

                       fo'ks’kksfä vya³~dkj 

 vfXunso us fo”ks’kksfä dk Hkh o.kZu laf{kIr :i ls fd;k gS tks bl 

izdkj gSA tgkW xq.k] tkfr] fØ;k vkfn esa fodyrk ¼ijLij fojks/k½ fn[kk;k 

tkrk gS ogkW fo”ks’kksfä vya³~dkj gksrk gSA  
         fo'ks’kn’kZuk;So lk fo'ks’kksfä#P;rsA 

         izfl) gsrq O;ko`R;k ;fRdafpRdkj.kkUrje~AA2 

dkO;izdk”k esa foLr`r foospuk gS& 

         ^^fo'ks’kksfäj[k.Ms’kq dkj.ks’kq Qykop%AA**3 

        fo”ks’kksfä og ¼ vya³~dkj½ gS tgka ¼izfl)½ dkj.kksa ds feyus ij 

¼v[k.Ms’kq¾fefyrs’kq½ Hkh dk;Z ¼mRifÙk½ dk dFku ugha fd;k tkrkA  

 vFkkZr dkj.kks ds ,d= gksus ij Hkh dk;Z ¼ds gksus ½ dk dFku u djuk 

fo”ks’kksfä gS A ;g rhu izdkj dh gS& 

¼1½ vuqäfufeUrk 

¼2½ mäfufeUrk 

¼3½ vfpUR;fufeUrk 

¼1½ vfXuiqjk.k            344@26  

¼2½ vfXuiqjk.k            344@27    

¼3½  dkO;izdk”k           10@163 
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mnkgj.k&  funzkfuo`Urkdqfnrs |qjRus l[khyus }kjina ijkIrsA 

 “yFkhd`rk’ys'kjls Hkqt³~xs ppky ukfy³~xurks·³~xuk lkAA1 

 funzk dh fuo`fÙk gks tkus ij] lw;Z mfnr gksus ij lf[k;ksa ds 

}kj&LFkku ij vk tkus ij izseh ¼Hkqta³~x¾miifr%½ ds }kjk vkfya³~xu ds 

vkuUn dks f”kfFky dj nsus ij Hkh og v³~xuk vkfya³~xu ls ugh gVhA 

      dkfjdk esa v[k.M “kCn dk vfHkizk; gS & ^^fefyr ;k iw.kZ dkj.ks’kq** esa 

cgqopu foof{kr ugha gSA rkRi;Z ;g gS fd izfl) dkj.k ;k dkj.kks ds gksus 

ij Hkh dk;Z ds u gksus dk dFku fo”ks’kksfä gSA 

                  foHkkouk vya³~dkj  

 tgkW fdlh izfl) dkj.k dks gVkdj mlds LFkku ij dkj.kkUrj dh 

LFkkiuk dh tkrh gS] vkSj mls ¼dkj.kkUrj dks½ LokHkkfodrk iznku dh tkrh 

gS ogka foHkkouk vya³~dkj gksrk gSA  
     ;= LokHkkfodRoa ok foHkkO;a lk foHkkoukA 

     laxrhdj.ka ;qDRok ;nlaxPNeku;ks%AA+2 

dkO;izdk”kdkj us ;g vya³~dkj bl izdkj izLrqr fd, gS&  

foHkkouk vya³~dkj og gS] tgkW dkj.k  ¼fØ;k¾dkj.k fØ;rs·u;kbfr ½ dk 

izfrcks/k gksus ij Hkh ¼mlds dk;Z:i½ Qy ¼mRifÙk½ dk dFku ¼O;fä% opu] 

izdk”ku½ fd;k tkrk gSA  

      ^^fØ;k;k% izfr’ks/k·fi QyO;fä foZHkkoukAA**3 

 vFkkZr~ gsrq:i fØ;k dk fu’ks/k gksus ij Hkh mlds Qy vFkZkr~ dk;Z dk 

izdk”ku djuk foHkkouk gSA tSls & 

  dqlqferyrkfHkjgrk·I;/kUr #tefydqySj n’Vk·fiA 

  ifjorZrs Le ufyuhy gjh fHkj.kksfyrk·I; /kw.kZr lkAA4  

¼1½ dkO;izdk”k           10@474   ¼2½ vfXuiqjk.k            344@28  

¼3½ dkO;izdk”k           10@162   ¼4½ dkO;izdk”k           10@166 
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       iqf’ir yrkvks ls rkfMr u dh gqbZ Hkh og ¼ukf;dk fojg ds dkj.k ½ 

osnuk dk vuqHko djrh Fkh] Hkzejx.kksa ls u dkVh xbZ Hkh og yksV iksV gksrh 

Fkh ¼ifjoÙkZrs¾ijko`R;orZrs½A defyuh ;qä ygjksa ls pfyr u dh xbZ Hkh og 

pôj [kkrh FkhA 

 tgkW izfl) dkj.k ds vkHkko esa Hkh dk;ksZRifÙk dk o.kZu fd;k tkrk gS 

ogka foHkkouk vya³~dkj gksrk gSA mi;qZä lw= esa fØ;k “kCn dk vfHkizk; 

dkj.k gSA  

 ;gka foHkkouk ds nsk Hksnksa dk fu:i.k ugh fd;k x;kA lkfgR;niZ.k ds 

vuqlkj blds nks Hksn gaS & 

¼1½ mfäfuferk                   

¼2½ vuqfuferk 

                      fojks/k vya³~dkj  

 fojks/k og vya³~dkj gS] tgkW fojks/k u gksus ij Hkh ¼nks oLrqvksa dk½ 

fo:)kas ds leku o.kZu fd;k tkrk gSA  

            ^^fojks/k% lks·fojks/ks·fi fo#)Rosu ;n`p%AA**1 

      vFkZkr~ okLro esa ¼oLrqo`Ùksu¾;FkkFkZ esa½ fojks/k u gksus ij Hkh ¼oLrqvksa 

dk½ fo#)kas ds leku o.kZu gksrk gS og fojks/k ¼ fojks/kkHkkl ½ gSA 

      tkfr’prqfHkZtkZR;k /kSfoZ#)kL;kn~ xq.kfL=fHk%A 

      fØ;k }kH;kefi nzO;a nzO;s.kSosfr rs n’kAA2 

 

 

 

 

¼1½ dkO;izdk”k           10@166    

¼2½ dkO;izdk”k           10@167 
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             ;s fojks/k nl izdkj ds gSa& 

¼1&4½ tkfr dk tkfr vkfn ¼xq.k] fØ;k] nzO;½ pkjkas ls fo#) gksuk ¼fojks/k½] 

¼5&7½ xq.k dk rhu ¼xq.k] fØ;k] nzO;½ ds lkFk fojks/k]  

¼7&9½ fØ;k dk nks ¼ fØ;k] nzO; ½ ds lkFk fojks/k rFkk]  

¼10½ nzO; dk ¼,d½ nzO; ds lkFk gh fojks/kA 

 tgkW oLrqr% fojks/k u gksus ij Hkh vkikrr% fojks/k dh izrhfr gksrh gS 

og vya³~dkj fojks/kkHkkl gS ^^vkHkklrs bfr vkHkkl% fojks/k'kpklkS vkHkkl'p 

bfr**] tgka izd`r okP;k;Z esa fojks/k izrhr gksrk gS ogha fojks/kkya³~dkj gqvk 

djrk gS] fdUrq tgkW O;a³~X; vFkksZa esa fojks/k gksrk gS ogka ¼okP;½ 

fojks/kkya³~dkj ugha gksrk gSA vfirq fojks/kkya³~dkj /ofu gksrh gS] tSls& 

^^frXe#fpj izrki%** fojks/k dh ogh Li’V izrhfr gksrh gS tgkW fojks/klwpd  

^^vfi** “kCn dk iz;ksx gksrk gSA  

mnkgj.k& 

    vfHkuo ufyuh fdly; e`.kkyoy;kfn nongujkf'k%A 

    lqHkx dqja³~xn`'kks·L;k fof/ko'krLRo f};ksxifoikrsAA1+ 

      tkfr dk tkfr ds lkFk fojks/k& gs lqUnj nSoo”kkr~ bl e`xu;uh ij 

rqEgkjs fo;ksx dk otzikr gks tkus ls ¼ blds fy;s½ uwru defyuh ds 

fdly; rFkk e`.kky ds da³~d.k vkfn Hkh nkok&uy ds iq#’k gks x;s gSA 

 vfXuiqjk.k esa vfXunso us fojks/k vya³~dkj dks bl izdkj izLrqr fd;k 

gSA tgka ijLij fojks/kh oLrqqvksa dk fojks/kkRed :Ik fn[kkdj fQj ;qfä iwoZd 

mudk laxr :i fn[kk;k tkos ogka fojks/k vya³~dkj gksrk gSA vFkZ ds lk/kd 

dks gsrq dgrs gSA 

 

 

¼1½ dkO;izdk”k           10@382    
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 blds nks Hksn gSa& dkjd vkSj KkidA dkjd uked gsrq dk;Z gksus Ik”pkr~ 

mifLFkr fd;k tkrk gS vkSj Kkid uked gsrq dk;Z tUe ls iwoZ mifLFkr gksrk gSA 

mudk dk;Z dkj.k Hkko ls vFkok LokHkkfod fu;e ls iwoZ dkjd rFkk “ks’k dkjd 

uke fo[;kr gSaA vfoukHkko ds fn[kkus ls Kkid gsrq dk Hksn vfoukHkko fu;e gh 

gSA vFkkZr~ ftl izdkj unh dk iwjk ¼ck<+½ o’kkZ dk Kkid gksrk gS oSls gh ;gkW 

vfoukHkko fu;e gSA 

       fojks/kiwoZdRosu rfn`jks/k bfr Le`re~A 

       fllk¼’kk½ /kf;f’krkFkZL; gsrqHkZofr lk/kd%AA 

       dkjdks Kkid bfr f}/kk lks·I;qtk;rsA 

       izooZrs dkjdk[;% izkDi’pkRdk;Z tUeu%AA 

       iwoZ'ks’ks bfr [;krLr;ksjso fo'ks’k;ks%A 

       dk;Zdkj.k Hkkok}k LokHkkok}k fu;kedkr~AA 

       vfoukHkkofu;eks áfouk Hkkon'kZukr~A 

       Kkidk[;L; Hksnks·fLFk unhiwjkfn~n'kZue~AA1 

               ^^fo:)kHkklRoa fojks/k%AA** 

      ¼okLrfod fojks/k u jgus ij Hkh½ fo#) ekywe iMuk fo#)kHkklRo gS 

rFkk ogh fojks/k vya³~dkj gSA tSls& 

    lk okyk o;e izxYHk eul% lk L=h o;a dkrjk%A 

    lk ihukséfreRi;ks/kj ;qxa /kUrsa l[ksnk o;e~AA 

    lk··ØkUrk t?kuLFkysu xq#.kk xUrqa u’käko;aA 

    oks 'kSjU; tukfJrSiVoks tkrk% Le bR;n~ Hkqre~AA2 

 

 

¼1½ vfXuiqjk.k                   344@29&32  

¼2½ dkO;kya³~dkjlw=kf.k              3@12 
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      og okyk gS] ijUrq ge izxYHkrkghu gS] og L=h gS] ijUrq dk;j ge gS] 

ÅWps nks Lruksa dks og /kkj.k dj jgh gS] ijUrq ge f[ké gks jgs gSa] oksf>y 

ta³~?kkvksa ls og vkØkUr gS] ijUrq pyus eas ge vleFkZ gaS] nwljs O;fä vFkZkr~ 

ukf;dk ds vkfJr nks’kksa ls ge v”kä gSa] ;g vk”p;Z gS ¼bu nksuksa mnkgj.k 

esa fojks/k dk vkHkkl Li’V gS] vr,o fojks/kkya³~dkj gS½A  

 mi;qZä mnkgj.k dk o.kZu dkO;kya³~dkj lw=kf.k ls fd;k gSA 

                        “kCnkFkkZya³~dkj  

 izLrqr vkyksP;xzUFk esa vfXuiqjk.k esa vfXunso us “kCnkFkkZya³~dkj bl 

izdkj fd;k gSA “kCnkFkkZya³~dkj ¼mHk;kya³~dkj½ “kCn vkSj vFkZ nksukas dks 

leku :Ik ls ml izdkj vyad`r djrs gSaA ftl izdkj fL=;ksa ds o{k dk gkj 

mjkstkas ds lkFk&lkFk muds xzho&lkSUn;Z dks Hkh c<krk gSA “kCnkFkkZya³~dkj 

ds N% Hksn Lohdkj fd;s x;s gaS& 

¼1½ iz”kfLr-                  ¼2½ dkfUr-                   ¼3½ vkSfpR;-  

¼4½ ;kon/kZrk                ¼5½ la{ksi-                   ¼6½ vfHkO;fä  

             'kCnkFkZ;ksjyadkjks }koyadq#rs lee~A 

             ,d= fufgrks gkj% Lrua xzhokfeo fL=;kAA 

             Ikz’kfLr dkfUrjkSfpR;a la{ksiks ;konFkZrkA 

             vfHkO;fäfjfr O;äa 'kM~HksnkLrL; tkxzfrAA1 

      iz”kfLr bR;fn N% Hksnks dk dFku ,oa muds y{k.kksa dk fu:i.k & 

¼1½ iz'kfLr vya³~dkj & nwljksa ds ân; dks nzfor djus okys deZ dks 

iz”kfLr dgrs gSaA iz”kfLr dFku dh “kSyh nks izdkj dh gS& ¼1½ izseksfä rFkk 

¼2½ LrqfrA izseksfä vkSj Lrqfr ;ksa rks lekukFkZd “kCn gS] ij buesa FkksMk lk 

vUrj vo”; gSA fiz; ds lEcU/k esa lkekU; dFku dks izseksfä dgrs gS vkSj 

muds xq.k dhrZu dks Lrqfr dgrs gSaA 

¼1½ vfXuiqjk.k                   345@1&2  
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       Ikz'kfLr% ijoUeeZnzohdj.k deZ.k%A 

       ok;ks;qfäf}Z/kk lk p izseksfä Lrqfr Hksnr%AA1 

¼2½ dkfUr vya³~dkj & lc izdkj ls #fpdj “kCn ,oa vFkZ dh laxfr dks 

dkfUr vya³~dkj dgrs gSaA  

                izeksfäLrqfri;kZ;kS fiz;ksfäxq.k dhrZusA 

                dkfUr% loZerks #P;okpd laxfrAA2              

¼3½ vkSfpR; vya³~dkj& tgkW ij fo’k;kuqdwy jhfr o`fÙk vkSj jl dk 

lekos”k fn[kk;k tk;s ogka vkSfpR; vya³~dkj gksrk gSA blds nks Hksn gSa & 

¼1½ ÅtZLoh              

¼2½ e`nqlanHkZ 

         ;Fkk oLrq rFkk jhfr;ZFkk o`fÙkLrFkk jl%A 

         ÅtZfLoe`nqlanHkkZ nkSfpR; eqitk;rsAA3 

¼4½ ;konFkZrk vya³~dkj& tgkW “kCn vkSj o.;Z oLrq] nksuks dks U;wu vkSj u 

vf/kd :i esa izLrqr fd;k tk;s] ogkW ;konFkZrk vya³~dkj gksrk gSA 

         izdVRoefHkO;fä% Jqfrjk{ksi bR;fiA 

         rL;k HksnkS JqfrLr= “kkCna LokFkZleiZ.ke~AA4 

¼5½ la{ksi vya³~dkj & TkgkW vYi “kCnksa ls vf/kd vFkZ dh izrhfr gks ogkW 

la{ksi vya³~dkj gksrk gSA 

         la{ksiks okpdS'Y;SoZgksjFkZL; laxzg%A 

         vU;wukf/kdrk “kCnoLrquks;kZonFkZrkAA5 

¼1½ vfXuiqjk.k                   345@3  

¼2½ vfXuiqjk.k                   345@5  

¼3½ vfXuiqjk.k                   345@4  

¼4½ vfXuiqjk.k                   345@7  

¼5½ vfXuiqjk.k                   345@6  
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¼6½ vfHkO;fä vya³~dkj & HkkoizdVh dj.k dk uke vfHkO;fä gS A blds 

nks Hksn gSa & 

¼1½ Jqfr  ¼”kCnLokFkZ leiZ.k ½              rFkk ¼2½ vk{ksi  

      Jqfr  ¼“kCnLokFkZ leiZ.k½ ds nks Hksn gksrs gSa& 

¼1½ uSfefUrdh             rFkk           ¼2½ ifjHkkf’kdh  

      ifjHkkf’kdh la³~dsr dks dgrs gSA lka³~dsfrd vFkZ izdV djus okyh 

vfHkO;fä ifjHkkf’kdh dgykrh gSA  

      uSfefÙkdh ds iqu% nks Hksn gSa &  

¼1½ eq[;k               rFkk             ¼2½ vkSipkfjdhA 

         HkoséSfefÙkdh ifjHkkf’kdks f}fo/kSo lkA 

         Lakdsr% ifjHkk’ksfr rr% L;kRikfjHkkf’kdhAA1 

      vkSipkfjdh vfHkO;fä ogkW ekuh xbZ gS tgkW fdlh dkj.k fo”ks’k ls 

vfHk/ks; ¼eq[;kFkZ ½ dk L[kyu ¼ck/k½ gks tk;s rFkk eq[;kFkZ ls fHké vFkZ ds 

okpd “kCn dk xzg.k gks A 

      bl vkSipkfjdh ds nks Hksn gS & 

¼1½ yk{kf.kdh         rFkk            ¼2½ xkS.kh  

 y{k.kk dh fo”ks’krkvkas ds ;ksx ds dkj.k vkSipkfjdh vfHkO;fä ogkW 

ekuh xbZ gS] tgkW fdlh dkj.k fo”ks’k ls vfHk/ks; ¼eq[;½ dk L[kyu vFkkZr~ 

ck/k gks tk;s] rFkk eq[;kFkZ ls fHké vFkZ ds okpd “kCn dk xzg.k gksA 

 

 

 

 

 

¼1½ vfXuiqjk.k                   345@8  
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                 eq[;kSikpfjdh psfr lk p f}/kk f}/kkA 

       lkfHk/ks;L[kyn~ o`fÙkj eq[;kFkZL; okpd%AA 

       ;Fkk “kCnks fufeÙksu ds ufpRlSk ipkfjdh A 

       Lk p yk{kf.kdh xkS.kh y{k.k xq.k;ksxr%AA 

       vfHk/ks;k foukHkwr izrhfryZ{k.kksP;rsA 

       vfHk/ks;su lEcU/kkRlkHkhI;kRleok;r%AA 

       oSijh R;kfRØ;k;ksxkYy{k.kk iap~/kk erkA 

                 xkS.kh xq.kkukeuUR;knuÙkk rf)o{k;kAA1 

                   lekf/k vya³~dkj  

      TkgkW yksd e;kZnk ds vkxzg ls ,d oLrq dk /keZ] nwljh oLrq es lE;d 

izdkj ls of.kZr fd;k tkrk gS] ogkW lekf/k vya³~dkj dgk x;k gSA 

       vU;/keZLrrks·U;= yksdlhekuqjksf/kukA 

       lE;xk/kh;rs ;= l lekf/kfjg Le`r%AA2 

 mi;qZä o.kZu vfXuiqjk.k esa vfXunso us bl izdkj fd;k gS vkSj 

dkO;izdk”kdkj us lekf/k vya³~dkj dk o.kZu bl izdkj izLrqr fd;k gS&  

lekf/k og vyM~dkj gS] tgkWa ¼b’V dkj.k ds vfrfjä½ vU; dkj.kksa ds ;ksx 

ls fdlh dk;Z ds lkSUn;Z ¼lqxerkiwoZd fd;s tkus½ dk o.kZu gksrk gSA vFkkZr~ 

tgkW vkjEHk fd;k x;k dk;Z ¼fu;rlk/ku ds vfrfjä½ vU; lk/kuksa dh 

lgk;rk ls ;qä drkZ ds }kjk vuk;kl gh Hkyh HkkWfr dj fy;k tkrk gS ogkW 

lekf/k vya³~dkj gksrk gSA  

mnkgj.k& 

 ^^bl ¼ukf;dk½ ds eku dk fujkdj.k djus ds fy;s eS blds pj.kksa esa fxjus 

okyk gh Fkk fd esjh lgk;rk ds fy;s lkSHkkX; ls es?kxtZuk gksus yxhA**  

¼1½ vfXuiqjk.k                   345@9&12  

¼2½ vfXuiqjk.k                   345@13  
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                  ekueL;k fujkdUrq ikn;ksesa ifr’;r%A 

        midkjk; fn’V;snqeqnh.kZ ?kuxhZtre~AA1 

                   vk{ksi vya³~dkj  

 vk{ksi vya³~dkj og gS tks ¼tgkW½ fo”ks’k ¼o{;ek.k fo’k; esa dFku dh 

v”kD;rk ;k vfr izflf)½ fd dFku dh bPNk ls o{;ek.k ¼izdj.k izkIr 

dgus ;ksX; ;k u dgus ;ksX;½ ckr dk fu’ks/k fd;k tkrk gSA 

      vk{ksi nks izdkj dk gS&  

¼1½ o{;ek.k fo’k;d          rFkk            ¼2½ mäfo’k;d 

            fu’ks/kks oäqfe’VkL; ;ks fo”ks’kkfHkf/kRl;kA 

            o{;ek.kksä fo’k;% l vk{ksiks f}/kker%AA2 

 dgus ds fy, vHkh’V ¼oLrqfe’V¾foof{kr½ vFkkZr~ izdj.k izkIr gksus ds 

dkj.k ftldh mis{kk u dh tk lds ml oLrq ds o.kZu dh v”kD;rk ;k 

vfrizflf) :i fo”ks’krk dk cks/k djkus ds fy;s tks fu’ks/k lk ¼ vkikrr% 

izrh;eku fu’ks/k ½ vFkkZr~ ¼fu’ks/kkHkkl ½ fd;k tkrk gS] og o{;ek.k fo’k;d 

vkSj mä fo’k;d nks izdkj dk vk{ksi vyaM~dkj gSA Øe”k% mnkgj.k bl 

izdkj gSa &   

  , ,fg fdefi dL;k vfi d`rs fu’d`Ik Hk.kkfe vyeFkokA 

  vfopkfjr dk;kZjEHk dkfj.kh fez;rka u Hkf.k’;kfeAA3 

       uk;d ds izfr ukf;dk dh l[kh dh mfä½ ^^vjs funZ; vkvks eSa 

fdlh ¼ukf;dk½ ds fy, rqels dqN dgrh gwWA vFkok jgus nks fcuk fopkjs 

dk;Z vkjEHk djus okyh og ej tk;s fdUrq eS dqN u dgwaxh**A 

 

¼1½ dkO;izdk”k           n”kemYykl@382    

¼2½ dkO;izdk”k           n”kemYykl @382    

¼3½ dkO;izdk”k          n”kemYykl @382    
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                T;ksRLuk ekSfônke pUnujl% “khrka”kqdkUrnzo%A 

      diwZja dnyh e`.kkyoy;kU;EHkksftuhiYyok%AA 

      vUrekZu lekLRo;k izHkork rL;k% LQqfy³~xksRdjA 

      O;kikjk; HkofUr gUr fdeusuksäs uu cwze gsAA1 

       ¼uk;d ds izfr nwrh dh mfä½ pfUnzdk] eqäkekyk] pUnujl] 

pUnzdkUref.k dk ty] diwZj dsyk] e`.kky ds da³~d.k rFkk 

defyuh&fdly; vk%A ¼dzks/kkFkZd vO;;½ ;s lc Hkh ml ¼ukf;dk½ ds ân; 

esa rsjs fLFkr gksus ls ¼izHkork½ fpuxkjh ds lewg ¼va³~xkjksa½ ds O;kikj ds fy;s 

¼nkgksRiknu gsrq½ gks x;s gSaA vksg ! ¼gUr fo’kknkFkZd vO;;½ blds dFku ls 

D;k iz;kstu\ ge dqN u dgasxhA 

       vfXuiqjk.k esa bl izdkj dgk x;k gS& tgkW d.ksZfUnz; }kjk vizkI; 

ftl vFkZ dh izrhfr gksrh gS og vk{ksi dk fo’k; gSA bls /ofu Hkh dgrs gSa ] 

D;ksafd bldh izrhfr /ofu ¼uked dkO;ka³~x½ ls gksrh gSA  

       JqrsjyH;ekuks·FkksZ ;Lekökfr lpsru%A 

       Lk vk{ksiks /ofu L;kPp /ofuuk O;T;rs ;r%AA2 

        TkgkW “kkfCnd vFkZ ls Hkko xzg.k djds Hkh fdlh fo”ks’k ckr dks 

dgus dh bPNk ls mldk izfr’ks/k lk fd;k tkrk gS og vk{ksi vya³~dkj gSA 

vo.kZuh; fo’k; lkexzh dk xq.k dFku Lrqr vFkok Lrks= dgykrk gSA 

        “kCnsukFksZu ;=kFkZ% d`Rok Lo;eqiktZue~A 

        Ikzfr’ks/k bos’VL; ;ks fo”ks’kks·fHkf/kRl;kAA 

        rek{ksia czqoUR;= Lrqra Lrks=fena iqu%A 

        vf/kdkjknisrL; oLrquks·U;L; ;k Lrqfr%AA3 

 

¼1½ dkO;izdk”k           10@472    

¼2½ vfXuiqjk.k            345@14  

¼3½ vfXuiqjk.k            345@15&16 
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                     leklksfä vya³~dkj  

 tgkW fo”ks’k.kksa dh lekurk ds cy ij dksbZ vFkZ fdlh vU; ij Hkh 

?kVus yxs] bl laa{ksi ds dkj.k ,sls LFkyksa esa mls leklksfä vya³~dkj dgrs 

gSA 

        ;=ksäa xE;rs·U;ks·FkZLRleku fo”ks’k.k%A 

        lk leklksfä#fnrk la{ksikFkZr;k oq/kS%AA1 

      dkO;izdk”k esa leklksfä vya³~dkj dks bl izdkj crk;k x;k gS& 

f”y’V fo”ks’k.kksa ds }kjk ¼HksndS%½ ij vFkkZr~ vizd̀r vFkZ dk cks/ku leklksfä 

vya³~dkj gSA 

         ijksfäHksZn dS% f’y’VS% leklksfä%AA2 

      izdj.k&izkIr vFkZ ds izxfriknd okD;&}kjk f”y’V fo”ks’k.kkas dh 

efgek ls u fd fo”ks’;okpd “kCnksa ds lkeF;Z ls Hkh tks vizLrqr vFkZ dk 

O;atu }kjk cks/k gksrk gS ¼vfHk/kkue~~¾O;atu;k cks/kue~½ og lekl vFkZkr~ 

la{ksi ls nks vFkksZa ¼izLrqr rFkk vizLrqr½ dk dFku djus ds dkj.k leklksfä 

vya³~dkj gSA 

mnkgj.k &       yC/ok ro okgqLi’kZ ;L;k% l dks·I;qYykl%A 

   t;y{ehLro fojgs u [kywTtoyk nqcZyk uuq lkAA3 

      lej ifrr Lokeh ds izfr ohj iRuh dh mfä& gs! ohj rqEgkjs 

ckgq&Lik”kZ dks izkIr djds ftldks vuwBk ¼dks·fi½ vkuUn gksrk Fkk] og 

t;y{eh vc rqEgkjs fojg esa mTtoy ugh jgh] nqcZy gks xbZ gSA 

 

      

      ¼1½ vfXuiqjk.k            345@17  

¼2½ dkO;izdk”k           10@148    

¼3½ dkO;izdk”k           10@435   



 206 

                      viâuqfr vya³~dkj  

 vfXuiqjk.k esa vfXunso us viâuqfr vya³~dkj dk foospu bl izdkj 

fd;k gS &  

      tgkW fdlh vFkZ ¼ckr½ dks fNikdj vU; vFkZ dh lwpuk nh tk;s ogkW 

viâuqfr vya³~dkj gksrk gSA 

                 ^^viâuqfrjiâuqR; fdfpnU;kFkZlwpue~AA**1 

       dkO;izdk”kdkj us bl vya³~dkj dk fooj.k bl izdkj fd;k gS & 

          ^^izd`ra ;féf’k/;kU;Rlk/;rs lk Roiâfr%AA**2 

       tgkW izd`r vFkkZr~ o.kZuh; ¼mies;½ dk fu’ks/k djds vU; vFkkZr~ 

mieku dh flf) dh tkrh gS og viâuqfr vya³~dkj gSA vFkkZr~ tks mies; 

dks vlR; crykdj mieku dks lR; :i ls LFkfir fd;k tkrk gS og 

viâuqfr vya³~dkj gSA  

       viâuqfr nks izdkj dh gksrh gS & ¼1½ “kkCnh       rFkk  ¼2½ vkFkhZ  

 tgkW “kCn }kjk mies; dh vlR;rk dgh tkrh gS ogkW “kkCnh vkSj 

tgkW ;g vFkZ ls izrh;rku ¼vFkZyH;½ gksrh gS ogkW vkFkhZ viâuqfr gSA vkFkhZ 

rks cgqr lh Hkaf³~xekvksa ds }kjk gksrh gS vFkkZr~ dgh Nysu bR;kfn diVkFkZd] 

dgh ifj.kkekFkZd “kCnksa dk xzg.k fd;k tkrk gS] tSlk fd izLrqr mnkgj.k ls 

Li’V gksxk & 

        vkokIr% izkxyH;a ifj.kr#p% “kSyru;sA 

        dya³~dks uSok;a foylfr “k’kka³~d L; o iqf'kAA 

        v eq';s; eU;s foxyne`rL;Un f'kf'kjsA 

        jfrJkUrk “ksrs jtfuje.kh xk<eqjflAA3 

 

¼1½ vfXuiqjk.k            345@18  

¼2½ dkO;izdk”k           10@146    
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 ¼”kkCnh½ ¼iw.kZpUnz esa dya³~d dks ns[kdj f”ko dh ikoZrh ds izfr mfä½ 

gs ioZriq=h iw.kZ dkfUr ¼okys ifj.kr#p%½ “k”kka³~d “kjhj ij izdV gksus okyk 

¼izkxYH;e~ vokIr%½ ;g dya³~d ugha fojkt eku gS eS ,slk le>rk gwW fd 

bl pUnzek ds nzohHkwr ¼foxyr~½ ver̀ lzo.k ls “khry o{k% LFky ij jfr ls 

ifjJkUr jkf=:ih je.kh ¼pUnziRuh½ xk< ¼funzk esa½ lks jgh gSaA 

 vokIr bR;kfn esa mies;:Ik dya³~d dks vlR; crykdj mieku Hkwr 

jkf= dh lR;rk LFkkfir dh xbZ gSA ;gkW uSok;e~ bl “kCn }kjk mies; dk 

fu’ks/k fd;k x;k gSA vr,o “kkCnh viâuqfr vya³~dkj gSA  

vkFkhZ&   

       orlf[k] fØ;nsrr~ Ik’; oSja LejL;A 

       fiz;fojgd`’kss·fLeu~ jkfxyksds rFkkfgAA 

       mioulgdkjskökflHk`a³~xPNysuA  

       izfrfof'k[k eusuksÍf³~dra dkydwVe~AA1 

      ¼fdlh fojfg.kh dh l[kh ds izfr mfä½ gs lf[k ! ;g ns[kks dSlk [ksn 

dk fo’k; gS ¼cr½ fd fiz;fojg ls {kh.k bl eq> tSls dkehtu ij dkenso 

dk fdruk oSjHkko gS fd bl ¼dke½ us m|kuksa dh vkez eaTtjh ¼lgdkj½ ij 

“kksHkk;eku ¼mn~Hkkflu~½ Hkzejksa ds cgkus ls ¼vius½ izR;sd ¼iq’i:ih½ ck.k 

¼fof”k[k½ ij mRdV fo’k j[k fn;k gSA ;gkW ij vkFkhZ viâuqfr vya³~dkj gSA  

       ;gkW ij ;s Hkzej;qä lgdkj iq’Ik ugha gSaA vfirq dkydwV ¼egkfo’k½ 

lfgr ok.k gS] ¼Ny “kCn ds iz;ksx ls½ ;g izrhfr gksrh gSA  

       ^^or lf[k** bR;kfn esa mies; Hkwr Hkà³~xksa dk fu’ks/k djds mieku 

:i dkydwV dh LFkkiuk dh xbZ gSA ;gk diVkFkZd ^Ny* “kCn ls mies; 

dk fu"ks/k vFkZyH; ¼vkf{kIr½ gS vr,o vkFkhZ viâuqfr vya³~dkj gSA  

 

 

¼1½ dkO;izdk”k           10@431    
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                      i;kZ;ksäa vya³~dkj  

 vfXunso us bl izdkj dgk gS fd bl izdkj fo”ks’k ¼”kSyh fo”ks’k½ esa 

dgh x;h ckr dks Ik;kZ;ksä dgrs gSA bu izdkjksa esa ls ,d izdkj dh /ofu 

Hkh dgk x;k gSA vFkok bu mi;qZä vya³~dkj dks ¼Jqfrds Hksnksa dks½ lkewfgd 

:i ls /ofu Hkh dg ldrs gSA 

         i;kZ;ksäa ;nU;su izdkjs.kkfHk/kh;rsA 

         ,’kkesdreL;so lek[;k /ofufjR;r%AA1 

       dkO;izdk”kdkj us Ik;kZ;ksä dk fooj.k foLr`r :i esa fd;k gS  & 

       ^^Ik;kZ;ksä fouk okP;okpdRosu ;}p%AA**2 

       Ik;kZ;ksä og vya³~dkj gS tgkW okP;okpd Hkko lEcU/k ds fcuk gh 

¼okP;FkZ dk½ izfriknu ¼op%½ gksrk gSA 

       tks okP; okpd Hkko ls fHké voxeu vFkkZr~ O;atuk uked O;kikj 

ds }kjk okP;FkZ dk cks/ku gS] og i;kZ; vFkkZr~ izdkjkUrj ls ¼okP;FkZ ds½ 

izfriknu ds dkj.k Ik;kZ;ksä vya³~dkj dgykrk gSA mnkgj.k & 

        ;a izs{; fpj#<k·fi fuokl izhfr#fT>rkA 

        HknsuS jko.keq[ks ekusu ân;s gjs%AA3 

      ftl ¼jko.k ;k áxzho½ dks ns[kdj en us ,sjkor ds eq[k esa rFkk 

vfHkeku us bUnz ¼gfj½ ds ân; esa fpjdky ls fLFkr ¼iq’V½ fuokl dh izhfr 

dks NksM fn;kA 

 i;kZ; dk vFkZ gS& bl izdkj fofof{kr ¼okP;½ vFkZ dk izdkjkUrj 

vFkZkr~ O;atuko`fÙk ds }kjk dFku dh Ik;kZ;ksä vya³~dkj gSA  

 

¼1½ vfXuiqjk.k            345@19  

¼2½ dkO;izdk”k           10@175    

¼3½ dkO;izdk”k           10@504    
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      Ik;kZ;ksä vya³~dkj dk vya³~dkjoknh rFkk /ofuoknh lHkh vkkpk;kasZ us 

foLrkj ls foospu fd;k gSA blds Lo:Ik dk nks izdkj ls funsZ’k fd;k x;k 

gS ,d rks fofof{kr vFkZ dk okP;okpdo`fÙk ds vfrfjä O;atuko`fÙk ¼voxeu½ 

}kjk izfrikfnr & tSls vkkpk;Z möV~ dh mfä gS&  

        Ik;kZ;ksäa ;nU;su izdkjs.kkfHk /kh;rsA 

        okP;okpd o`fÙkH;ka “kwU;ukoxekRekukAA1 

      nwljs&xE; vFkZ dk izdkjkUrj ls vfHk/kku tSls & vya³~dkj 

loZLodkj dk dFku gS& 

     ^^xkE;L;kfi Hka³~x;Urjs.kkfHk/kkua i;kZ;ksäe~AA** 

;|fi rkRi;Zr% nksukas dks ,d Hkh dgk tk ldrk gS A 

 Ik;kZ;ksä esa dkj.k ds lkFk&lkFk dk;Z Hkh izLrqr gksrk gSA dkj.k dk 

dFku u djds dsoy dk;Z dk o.kZu rks blfy;s fd;k tkrk gS D;ksafd mlds 

o.kZu esa gh fo”ks’k peRdkj gqvk djrk gSA  

 vUr esa mi;qZä vya³~dkjksas ds o.kZu ls ;g Li’V gks tkrk gS fd 

vfXuiqjk.k esa ftl rjg ls vya³~dkjksas dks lqO;ofLFkr :i ls fpf=r fd;k 

x;k gSA ml rjg dk o.kZu vU; laLd`r xzUFkksa esa nqyZHk gSA lkFk gh vfXu 

iqjk.kdkj us  vya³~dkjksas ds ftrus Hksn] miHksn crk;s gSA mrus vU;= xzUFkksa 

esa miyC/k ugha gSa] fdUrq vfXuiqjk.k esa vya³~dkjksas ds mnkgj.k ugha fn;s x;s 

gaSA ijUrq dkO;izdk”kdkj us buds Hksn vkSj mnkgj.k nksukas dks izLrqr fd;s 

gSaA vr% ge ;g dg ldrs gS fd vkyksP; xzUFk vfXuiqjk.k esa vyM~dkjksa dks 

cMs gh mRd̀’V :i esa of.kZr fd;k x;k gSA 

 

 

 

 

¼1½ dkO;kya³~dkjlaxzg    46 
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            'kCn xq.k dk dFku 

       ftl izdkj vlqUnj “kjhj okyh ukfj;ksa ds fy, jRukgkj Hkkj cu 

tkrk gSA blh izdkj ek/kq;kZfn xq.kksa ls jfgr dkO; vyad̀r gksus ij Hkh 

vkºyknd ugha gksrkA 

xq.k y{k.k& HkÍksnHkÍ ds erkuqlkj& xq.k jl ds mRd’kkZ/kk;d gSa] jl ds 

vR;fHkpkjh vkSj jl ek= fu’B/keZ gS] vyadkjksa ls fHké gSaA os jl ds fcuk Hkh 

jg ldrs gSaA jl gksus ij Hkh dHkh mlds iks’kd Hkh gks ldrs gSa vkSj dHkh 

mlds iks’kd u gksa ;g Hkh gks ldrk gSA  

                   vyad`refi izhR;S u dkO;a fuxqZ.ka Hkosr~A  

                   o iq’;yfyrs L=h.kkagkjksekjk;rs ije~AA1     

             ;% dkO;s egrh Nk;kHkuqx`g.kkR; lkS xq.k%A  

             laHkoR;solkekU;ks oS”ksfyd bfr f}/kkAA2            

                   loZ/kkfj.kh Hkwr% lkekU;bfreU;rsA  

             “kCneFkZeqHkkSizkIRk% lkekU;ks Hkofr f=/kkAA3  

xq.kksa ds Hksn& xq.kksa ds Hksn ds fo’k; esa Hkh fofHké fo}kuksa ds fHké&fHké 

er gSaA okeu us nl izdkj ds “kCnxq.k rFkk nl izdkj ds vFkZxq.k ekkus gSaA 

    okeu ds nl “kCnxq.kksa rFkk nl vFkZxq.kksa dk lekykspuk eEeV us 

fuEu izdkj ls dh gSA ftlls fd ek/kq;Z] vkst vkSj izlkn bu rhu xq.kksa dk 

gh vfLrRo izfrikfnr gksrk gSA  

 

      

      ¼1½ vfXuiqjk.k                       346@1 
¼2½ vfXuiqjk.k                       346@3 
¼3½ vfXuiqjk.k                       346@4 
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¼d½ 'kCnxq.k  

¼1½ “ys’k                  ogwukefiinkukeds in~on~HkklekukRek vkst 

                          ¼vusd inksa dk ,d in ds leku izrhr gksuk½ 

¼2½ lekf/k                 vkjksgkojksgØe:i%  

                          ¼okD; esa vkjksg rFkk vojksg ds Øe dks cuk,         

                          j[kuk½  

¼3½ mnkjrk                fodVRoy{k.kk  

                          ¼inksa dh fodVrk vFkkZr~ foPNsn ds dkj.k    

                          u`R;izk;rk½  

¼4½ izlkn                  vkstksfefJr”kSfFkY;kRek  

                          ¼vkst ls fefJr f”kfFkyrk :i½ 

¼5½ vkst                   cU/koSdV;e~  

                          ¼jpukvksa esa fcdV inksa dks ck/kuk½ 

¼6½ ¼½ 

¼7½ vFkZO;fä               >fVfr vFkZKkue~  

                          ¼rqjUr vFkZ dk cks/k gks tkuk½ 

¼8½ lerk                  ekxkZHksn:ik  

                          ¼cSnHkhZ vkfn jhfr;ksa esa dgha Hksn u djuk½ 

¼9½ lqdqekjrk              d’VRoxzkE;Ro;ksfuZjkdj.kkr~ rféjkdj.ksu    

                       vik:ie~ 

                           ¼d’VRo vkSj xzkE;Ro nks’kksa dks crykus ds  

                          dkj.k mudk fujkdj.k djds ik#’; dks nwj 

                          j[kuk½ 

¼10½ dkfUr                 vkSTtoY;:ik  

                          ¼mTtoyrk dk :Ik gksuk½ 
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¼[k½ vFkZxq.k  

¼1½vkst%                   vkst iWkp izdkj dk gSA  

                         ¼1½ inkFksZ okD;jpue~  

                         ¼in ds fy, okD; dh jpuk djuk½   

                         ¼2½ okD;kFksZ p inkfHk/kk  

                         ¼okD; ds fd, in dh jpuk djuk½  

                         ¼3½ O;kl 

                         ¼laf{kIr dFku dks foLrkj ls dguk½  

                         ¼4½ lekl  

                         ¼foLr`r dFku dks foLrkj ls dguk½ 

                         ¼5½ lkfHkizk;Roe~  

                         ¼vfHkizk; ls xfHkZr opuksa dks dguk½ 

¼2½ izlkn                 vFkZoSeY;kRek  

                         ¼vf/kdinRo dk fujkdj.k djds vFkZ dh 

                         fueZyrk½ 

¼3½ ek/kq;Z                 mfäoSfp=;:ie~  

                         ¼mfä dh fofp=rk ek=½ 

¼4½ lkSdqek;Z               vik#’;:ie~  

                         ¼dBksjrk dk gksuk½ 

¼5½ mnkjrk                vxzE;Ro:ik  

                          ¼xzkE;Ro nks;k dk u gksuk½ 

¼6½ v/kZO;fä                oLrqLoHkkoLQqVRo:ik  

                          ¼LokHkkoksfä vya³~dkj ds }kjk oLrq ds LoHkko  

                          dk fo”kn o.kZu½ 
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¼7½ dkfUr                  nhijlRo:ik  

                          ¼jl/ofu vkSj xq.khHkwr O;a³~x esa jl dk 

                          izrh;eku gksuk½ 

¼8½ “ys’k                   ØedkSfVY;kuqYo.kksiifÙk;ksx:i?kVukRek  

                          ¼Øe ds mYya?ku dh vLQqVrk dks ;qfä iwoZd 

                          feyk nsuk½ 

¼9½ lerk                  voS’kE;:ik  

                          ¼fo’kerk dk gksuk½ 

¼10½ lekf/k           v;ksfujU;PNk;k;ksfuokZ bfrf}fo/k% vFkZn`f’V:i%  

                          ¼vFkZ dk n”kZu :Ik tks fd nks izdkj dk gS½& 

                          ¼1½ tks dfo dh izfrHkk ls Lo;a mn~Hkwr gks 

                          izkphu dfo }kjk u dgk x;k gksA  

                          ¼2½ izkphu dfo;ksa ds Hkkoksa dks vU; izdkj ls&  

                           u;s <+ax ls dgukA 

                    ^^ek/kq;SZ t% izk;knk[;kL=;L=s u iqun’kZA** 

      ijUrq eEeV mu nl xq.kksa dks u ekudj muds LFkku ij dsoy rhu 

xq.k gh ekurs gSaA tSlk fd fuEu lw= ls Li’V gSA 

 vkyksP; xzUFk vfXuiqjk.k esa Hkh vfXunso us Hkh xq.kksa ds Hksnksa dks cM+s gh 

mRd`’V :Ik esa of.kZr fd;k gSA  

 vfXuiqjk.k esa xq.kksa ds nks Hksn cryk, x, gSaA lkekU; vkSj fo”ks’kA loZ 

izdkj dh jpuk esa izkI; xq.k dks lkekU; dgrs gSaA blds rhu Hksn gSaA 

“kCnxqa.k] vFkZxq.k rFkk “kCnkFkZxq.kA tks dkO; ds “kjhj Hkwr “kCn ds vkfJr 

jgrk gS mls “kCnxq.k dgrs gSaA blds lkr Hksn gSa&  

¼1½ “ys’k           ¼2½ ykfyR;        ¼3½ xkEHkh;Z         ¼4½ lqdqekjrk 

¼5½ mnkjrk        ¼6½ lR;       vkSj ¼7½ ;ksfxdhA 
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 “kCnksa ds l?ku xqEQu dk uke “ys’k gSA  ftl lUnHkZ esa ¼O;kdj.k 

lEcU/kh½ xq.k vkns”kkfn ds }kjk in v{kjksa esa lEc) v{kjksa esa lfU/k ugha dh 

tkrh og ykfyR; xq.k ekuk tkrk gSA xkEHkh;Z xq.k mls dgrs gSaA ftlesa “kCn 

rks mÙkku lqxe gks ij o.;Z fo’k; fof”k’V fpUg ls lefUor gksA bu 

fof”k’Vrkvksa ls jfgr jpuk dksjk “kCn tky gSA lqdksey o.kZ ;kstuk ls ;qä 

“kCnkoyh lqdqekj xq.k ekuk x;k gSA “yk?; fo”ks’k.kksa ls laofyr vkst la;qä 

inks ads iz;ksx esa vkSnk;Z xq.k jgrk gSA 

 fdlh Hkh izdkj ls izLrqr fd, x,s fo’k; esa ;fn mRd’kZ dk fuokZg 

fd;k x;k gks rks ,sls LFky ij vFkZxq.kksa dh la[;k vfXuiqjk.k esa N% gSA  

¼1½ ek/kq;Z                   ¼2½ lafo/kku                  ¼3½ dkseyRo 

¼4½ mnkjrk                 ¼5½ izkSf<+                  ¼6½ lkekf;dRoA 
                        “kCnekJ;rs dkO;a’kjhja ; l rn~xq.k%A  

                  “ys’kks ykfyO;xkEHkh;SZ lkSdqek;ZeqnkjrkAA1               

                  lR;so;ksfxdh psfr xq.k% “kCnL;lIr/kA   

                  lqf"y’V lafuos’kRoe~ “kCnkuka’ys’k mP;rsAA2  

                  xq.kkns’kkfnuk iwoZ inlao)e{kje~A  

                  ;= la?kh;rs uSo rYykfyR;eqnkgre~AA3                

                  fof’k"V y{k.kksYys[kys[; eqÙkku’kCnde~A  

                  xkEHkh;Z dFk;P;k;fLr nsokU;s’kq “kCnrke~AA4  

                  vkst% leklHkw;LRoesri|kfnthfore~A  

                  vkozºrLrEoi;ZUrekstldsuikS#’kaAA5    

      ¼1½ vfXuiqjk.k                         346@5 
      ¼2½ vfXuiqjk.k                         346@6 

¼3½ vfXuiqjk.k                         346@7 
      ¼4½ vfXuiqjk.k                         346@7 

¼5½ vfXuiqjk.k                         346@10 
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                   xq.k y{k.k 

 xq.k ds Lo:Ik ds fo’k; esa vfXuiqjk.k esa dgk x;k gS fd tks rRo 

dkO; esa egrh Nk;k dks mRié djrs gSa os xq.k gSaA Øks/k] bZ’;kZ vkfn Hkkoksa dh 

voLFkk ds leku xEHkhjrk dk tgkW vkHkko gks vkSj /kS;Z dk lekos”k gks ogkW 

ek/kq;Z xq.k gksrk gSA b’V/;s; dh flf) ds fy, tgkW vekuoh; “kfä dk 

iz;ksx gks ,sls lUnHkZ esa lafo/kku xq.k gksrk gSA tks lUnHkZ fDy’Vrk vkfn ls 

jfgr gksrk gSA tgkW iz;kliw.kZ “kCn fu;kstu dk R;kx fd;k tkrk gS vkSj 

ftlesa e`nqrk dk lekos”k jgrk gS] ogkW dkseyrk xq.k gksrk gSA ftl jpuk esa 

izeq[k :Ik ls LFkwy y{; dks gh izdV djus esa gh izo`fÙk jgrh gS vkSj ¼ewy 

oLrq½ ds vk”k; dk lkS’Bo Li’V jgrk gSA ogkW mnkjrk xq.k gksrk gSA  tgkW 

vHkh’B vFkZ ds fo/kkrd rRo ds fy, izkS<+ rFkk U;k;ksfpr ;qfä;ksa dk iz;ksx 

gks ogkW ij izkSf<+xq.k dgk tkrk gSA      

      tgkW Lora= :Ik ls vFkok ijra= :i ls vFkksaZ dh oká vkSj vkUrfjd 

;ksx ls O;qRifÙk fn[kk;h tkrh gSA ogkW lkekf;drk xq.k gksrk gSA  

 “kCn vkSj vFkZ ds midkj djus okys xq.kksa dks mHk; xq.k dgk x;k gSA 

blds N% Hksn fd, x, gSa& 

¼1½ izlkn                    ¼2½ lkSHkkX;                 ¼3½ ;Fkkla[;  

¼4½ iz”kfLr                   ¼5½ ikd                    ¼6½ jkxA 

 tgkW vfr izfl) vFkksaZ okyh inkoyh dk iz;ksx gks ogkW izlkn xq.k 

jgrk gSA ftl mfä esa fdlh mRd’kZ ;qä xq.k dk lekos”k izrhr gksrk gS] 

mls lkSHkkX; xq.k dgrs gSaA euh’kh bls mnkjrk Hkh dgrs gSaA lkekU; :Ik ls 

izkIr xq.k dks ;Fkkla[; dgk x;k gSA ;Fkk le; o.kZuh; dBksj fo’k; dk 

o.kZu tc dksey “kCnksa ls fd;k tkrk gS rks ogkW izk”kL; xq.k gksrk gSA tgkW 

o.;Z fo’k; dh mÙke ifj.kfr gks ogkW ikd xq.k dgk tkrk gSA 
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       ikd ds pkj Hksn gSa& 

¼1½ e`nhdikd         ¼2½ ikd       ¼3½ ukfjdsyikd      ¼4½ vEoqikdA 

                        mPpekuL; “kCnsu ;su dsukfi oLrqu%A  

                  mRd’kZekogéFkksZ xq.k bR;fHk/kh;rsAA1      

                        Øksis’;kZdkjxkEHkh;Z ek/kq;Z /kS;Z xkfgrkA  

                  lfo/kku ifjdj% L;knisf{krfl);sAA2            

                  ;RdkfBU;kfnfueZqälafuos”k fof”k’VrkA  

                  frjLd̀R;So e`nqrkHkkfr dkseyrsfrlkAA3          

                        y{;rsLFkwyy{kRo izo`Ùks;Z= y{k.ke~A  

                  xq.kL; rnqnkjRoek”k;L;kfr lkS’Boe~AA4           

                        vfHkizsra izfrgra fuokZgL;ksiikfndk%A  

                  ;qä;ks gsrqxfHkZ.;% izkS<+kizkSf<+#nkârkAA5         

                  LorU=L;kU;rU=L; ok áUr% le;ksxr%A  

                  r=O;qRifÙkjFkZL; ;k lkef;d rsfr lkAA6  

       tgkW vkjEHk esa rFkk vUr esa ljlrk jgrh gSA ogha e`nhdikd gksrk 

gSA dkO; ijEijk ds vuqlkj fo”ks’k :Ik ls izkIr xq.kjkx gSaA blesa LokHkkfod 

dkfUr fo|eku jgrh gSA 

 

        

 

¼1½ vfXuiqjk.k                             346@11 

¼2½ vfXuiqjk.k                             346@13 

¼3½ vfXuiqjk.k                             346@14 

¼4½ vfXuiqjk.k                             346@15 

¼5½ vfXuiqjk.k                             346@16 

¼6½ vfXuiqjk.k                             346@17 
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       gfjnz dkSlqEHk vkSj uhyhjkx esa blds rhu Hksn gSa] tks xq.k fdlh 

fo”ks’k jpuk esa O;fäxr :Ik ls jgs gSaA oS”ksf’kd xq.k dgykrs gSaA 

                 “kCnkFkkZoqidqok.kksZ ukEuksHk;xq.k% Le`r%A  

                 rL;izlkn% lkSHkkX;a;FkkLak[; iz’kL;rkAA1          

                 ikdksjkx bfrizkKS% ‘ kV~ iziapfoifpark%A  

                 lqizfl)kFkZonrk izlkn bfr xh;rsAA2            

                       mRd’kZokUxq.k% df'p?kfLeéqors izrh;rsA 

                 rRlkSHkkX;eqnkjRoa izonfUr euhf’k.k%AA3            

                       ;Fkkla[;euqn~ns'k% lkekU;efrfn’;rsA 

                 Le;s o.kZuh;L; nk#.kL;kfi oLrqu%AA4          

                 vnk#.ksu “kCnsu izk’kLR;eqio.kZue~A 

                 mPpS% ifj.kfr% dk·fi ikd bR;fHk/kh;rsAA5        

                       e`nhdk ukfjdsykEcqikdHksnkPprqfo/k%A 

                 vknkUrs p lkSjL;a e`nhdkikd ,o l%AA6         

                       dkO;sPN;k fo'ks'ks;% l jkx bfr xh;rsA 

                 vH;klksifgr% dkfUra lg/kkefi orZrsAA7         

                 gfjnz'pSo dkSlqEHkks uhyhjkx’p l f=/kkA 

                 oS'ksf'kd% ifjKs;ks;% Loy{k.kxkspj%AA8            

 
 
¼1½ vfXuiqjk.k                          346@18           
¼2½ vfXuiqjk.k                          346@19 

      ¼3½ vfXuiqjk.k                          346@20                  
      ¼4½ vfXuiqjk.k                          346@21 
      ¼5½ vfXuiqjk.k                          346@22         
      ¼6½ vfXuiqjk.k                          346@23 

¼7½ vfXuiqjk.k                          346@24              
      ¼8½ vfXuiqjk.k                          346@25 
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                     izlkn vkfn xq.kksa dk y{k.k 

      dkO;kya³~dkj lw= ds fuekZrk okeu dk er gS] xq.k rFkk vya³~dkj 

nksuksa esa Hksn ekurs gSaA mUgksaus vius dkO;kya³~dkj lw= ds r`rh; vf/kdj.k ds 

izFkek/;k; esa bu nksuksa ds Hksn dk fu:i.k djrs gq, fy[kk gSA 

               ^^dkO;'kksHkk;k% drkZjkS /kekZ xq.kk%AA** 

 ;s [kyq “kCnkFkZ;ks% /kekZ% dkO;”kksHkka dqoZfUr rs xq.kk%A rs p vkst 

izlknkn;%AA  

 dkO; “kksHkk djus okys mRiknd /keZ xq.k dgykrs gSaA vFkok vFkZ ds 

tks /keZ dkO; dh “kksHkk mRié djrs gSa] os xq.k dgykrs gSaA oa xq.k izlknkfn 

gh gksrs gSaA ;ed vkfn “kCnkya³~dkj vkSj miek vkfn vya³~dkj ml dkO; 

“kksHkk ds mRiknd u gksus ls xq.k ugha dgs tk ldrs D;ksfd vkstxq.k izlkn 

xq.kksa ds vkHkkoksa esa dsoy ;ed vFkok miek vkfn vya³~dkj dkO; ds 

“kksHkk/kk;d ugha gks ldrs gSa vkSj vkstxq.k izlkn xq.k rks ;ed miek vkfn 

ds fcuk Hkh dkO; ds “kksHkk/kk;d gks ldrs gSaA blfy, os gh xq.k dgs tk 

ldrs gSaaA  

 blds vfrfjä eEeV us dsoy rhu gh xq.k ekus gSaA vc vkxs 

xzUFkdkj us vius vfHker rhu xq.kksa ds y{k.k djds “ks’k xq.kksa dk [k.Mu 

djsaxsA vkxs Øe”k% rhu xq.kksa ds y{k.k dgrs gSa& 

       lw=&    ^^vkºykndRoa ek/kq;Z J`a³~xkjs nzqfrdkj.ke~AA** 

 fpÙk ds nzohHkko dk dkj.k vkSj Jà³~xkj esa jgus okyk tks 

vkºyknLo:iRo gSA og ek/kq;Z uked xq.k dgykrk gSA 

 vkst xq.k nhfIr dks vFkkZr~ ijemTtoyrk dks mRié djrk gSA bldk 

Lo:i fpÙk dh vR;f/kd foLr`fr gSA ;g ohj ohHkRl vkSj jkSnz jlksa esa 

fo|eku jgrk gSA 

     lw=&     ^^xq.ko`R;k iquLrs’kka o`fÙk% :kCnkFkZ;kseZrkAA**  
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    “yksd&    ^^'kq’dsU/kukfXuor~ LoPNtyoRlglSo ;%A 

               O;kIuksR;U;kr~ izklknks·lkS loZ= fofgrfLFkfr%AA** 

 lw[ks bZa/ku esa vfXu ds leku vFkok LoPN ty ds leku tks 

fpÙk esa lglk O;kIr gks tkrk gS og loZ= ¼lc jlksa esa½ jgus okyk izlkn 

xq.k dgykrk gS vkSj og lkjs jlksa esa vkSj lkjh jpukvksa esa jgrk gSA ;gkW 

vfXu vkSj ty ds nks mnkgj.k nsus dk vfHkizk; ;g gS] fd tc ohj] jkSnz 

vkfn mxz jlksa esa izlkn xq.k gksrk gS] rc og “kq’d bZa/ku esa vfXu ds leku 

fpÙk esa O;kIr gksrk gS] rc LoPN oL= esa ty ds leku fpÙk esa O;kIr gksrk 

gSA vr% vkpk;ksaZ }kjk o.kZ vkfn dks xq.kksa dh vfHkO;atdrk ds gsrq ds :Ik esa 

izLrqr djuk mi;qä gh gSA vkpk;ksaZ dk ;g Hkh vfHker gSA 

 ;|fi fof”k’V o.kZ lekl jpuk dk iz;ksx fof”k’V xq.kksa dh vfHkO;fä 

okyk gksrk gSA ,slk fu;e gS] rFkkfi ;g fu;e ,dkfUrd ugha gS] oäk okP; 

vkSj izcU/k dh n`f’V ls budk iz;ksx vU; izdkj ls Hkh fd;k tk ldrk gSA 

           oä`okP; izcU/kkuk ekSfpR;su Dofpr~ Dofpr~A 

           jpuk o`fÙk o.kkZukeU;FkkRo’kh’;rsAA1 

           ewf/Zu o.kkZUR;xk% Li’kkZ vVoxkZ j.kkS y?kwA 

           vo`fÙkeZ/; o`fÙkokZ ek/kq;sZ ?kVuk rFkkAA2 

           ;ksx vk}k r`rh;kH;keUR;;ks js.k rqY;;ks%A 

           Vkfn% “k’kkS o`fÙknZ/;Z xqEQ m)r vkstflAA3 

           Jqfrek=s.k “kCnkd ;sukFkZizR;;ks Hkosr~A 

           Lkk/kkj.k% lexzk.kka l izlknks xq.kks er%AA4 

 

 

¼1½ dkO;izdk”k          8@77       ¼2½  dkO;izdk”k         8@74   

¼3½ dkO;izdk”k         8@75        ¼4½ dkO;izdk”k          8@76 
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d& ek/kq;Z xq.k&  V B M  vkSj < dks NksaM+dj d ls ysdj e Ik;ZUr ¼d 

oxZ] p oxZ] r oxZ rFkk Ik oxZ ds lHkh o.kZ½ lHkh Li”kZ o.kZ gzLo Loj ls 

O;ofgr j vkSj .k o.kZ ek/kq;Z xq.k ds O;atd gSaA lekl jfgr vFkok vYi 

lekl okyh e/kqj jpuk,W Hkh ek/kq;Z dh vfHkO;atd gSaA 

[k& vkst xq.k& oxkaZs ds izFke rFkk rr̀h; o.kksaZ dk vius ckn ls f}rh; 

rFkk prqFkZ o.kksaZ ds lkFk la;ksx ¼d] x] p] t] r] n] i] c] dk] [k] ?k] N] 

>] Fk] /k] Q] Hk ds lkFk la;ksx½ o.kksaZ dk j ds lkFk la;ksx rqY; o.kksaZ dk 

;ksx V oxZ ds igys ]pkj o.kZ ¼V] B] M] <½ “k vkSj ‘k ;s lHkh o.kZ vkst xq.k 

ds vfHkO;atd gSaA nh?kZ lekl vkSj m)r jpuk Hkh vkst xq.k dh vfHkO;atd 

gSA 

x& izlkn xq.k& ftu o.kksaZ leklksa rFkk jpukvksa ds Jo.k ek= ls vFkZ dh 

izrhfr gks tk;] os lc izlkn xq.k ds vfHkO;atd gSaA 

       ^^ftl izdkj “kkS;Z vkfn xq.k vkRek ds /keZ gksus ij Hkh mipkj ls 

“kjhj ds eku fy, tkrs gSaA mlh izdkj ek/kq;Z vkfn xq.k jl ds /keZ gksus ij 

Hkh mipkj ls “kCn xq.k dg fn, x, gSaA** 

                        jhfr fu:i.k 

        vfXuiqjk.k ds dkO; esa jhfr;ksa dk Hkh vfHké LFkku gSA dkO; dk 

iw.kZ Kku djkus esa jhfr dk LFkku fufoZokn gSA ^^jhfrjkRek dkO;L;** dgdj 

okeu us loZizFke dkO; esa jhfr dks izeq[k LFkku fn;k FkkA mudks dkO; dh 

vkRek ds :I esa izfrikfnr fd;k gSA ;|fi dkO; “kkL=h; txr esa jhfr rRoksa 

dh [kkst okeu ls cgqr igys gks pqdh FkhA rFkkfi okeu igys vkpk;Z gq, 

ftUgksaus jhfr dh Li’V O;k[;k dh vkSj dkO; dh vkRek ekukA okeu us jhfr 

dk xq.kksa ds lkFk lEcU/k LFkkfir fd;kA 
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    ^^fof'k’Vk in la?kVuk jhfr%A fo'ks’kks xq.kkRekAA**  

      vFkkZr~ inksa dh fof”k’V jpuk gh jhfr gS vkSj fo”ks’k dk vFkZ gS xq.kksa 

ls ;qä gksuk] ;s xq.k dkO; dh “kksHkk ds lEiknd gSaA bl dkO; “kksHkk ds 

lEikfnr gq, fcuk dkO; dh jpuk ughs gks ldrh gSA _Xosn esa jhfr in dk 

iz;ksx vusd LFkkuksa esa gqvk gSA ;gkW bldk vFkZ gS xeu ;k ekxZ ;Fkk 

^^egkojhfr% “kolk ljr~ i`Fkd~** ^^okrsokZtq;kZ u|so jhfr%** ^^rkeL; jhfr% 

ij”ksfjo** vkfn LFkyksa ij jhfr in dk iz;ksx n`f’Vxkspj gSA orZeku le; esa 

dkO;”kkL= ls lEcfU/kr xzUFkksa esa okeu dk dkO;kya³~dkj gh izFke xzUFk gS 

ftlesa dkO;xr jhfr dh Li’V O;k[;k dh x;h gSA okeu ls igys Hkkeg vkSj 

n.Mh us Hkh bl vksj la³~dsr fd;k gSA ijUrq mUgksus jhfrin dk iz;ksx u 

djds ekxZin dk iz;ksx fd;k gSA 

 fofHké izns”kksa esa jgus okys vkpk;Z vius izns”k dh “kSyh esa dkO;ksa dh 

jpuk djrs FksA jhfr dk izFke fo”kn funsZ”k Hkkeg us fd;kA ijUrq mlus jhfr 

in dk iz;ksx u djds ekxZ in viuk;k gSA Hkkeg ds dkO;kya³~dkj xzUFk dk 

v/;;u djus ls fofnr gksrk gS fd ml ;qx esa lkfgR; jpuk ds nks ekxZ 

izfrf’Br gks pqds Fks] oSnHkZ vkSj xkSM+h;A blesa oSnHkZ ekxZ vf/kd iz”kaflr FkkA 

rks Hkh xkSM+h; ekXkZ dh viuh fo”ks’krk FkhA Hkkeg ds le; esa bu ekxksaZ dk 

ns”k fo”ks’k ls lEcU/k ugha FkkA okeu us bl ckr dk leFkZu fd;kA 

      Hkkeg ds Ik”pkr~ n.Mh us jhfr;ksa dk vf/kd oSKkfud fo”ys’k.k fd;kA 

ijUrq mUgksaus Hkh blds fy, ekxZ uke dk iz;ksx fd;kA n.Mh us fy[kk& 

 Lwk{e Hksn ds dkj.k dkO; jpuk ds ekxZ vuUr gSaA ijUrq eq[; ekxZ nks 

gh gSaA ftuds Hksnks dh x.kuk ugha dh tk ldrh gSA jhfr rRo dk lkaxksikax 

foospu okeu us fd;k vkSj bldks dkO; dh vkRek izfrikfnr fd;kA  
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fof'k’Vk in jpuk jhfr& vfXuiqjk.k ds dkO;”kkL= jhfr;ksa dh la[;k 

rhu gks x;h gSA oSnHkhZ] ikapkyh vkSj xkSM+h] bu jhfr;ksa esa fHkérk xq.kksa ds Hksn 

rFkk budh la[;k ds vYi rFkk vf/kd gksus ls gksrh gSA jhfr ds bfrgkl esa 

#nzV dk izeq[k LFkku gS os igys vkpk;Z gSa ftUgksaus jhfr;ksa dks HkkSxksfyd 

cU/kuksa ls loZFkk eqä djds dkO; O;ogkj dh ijEijk esa la;ksftr fd;kA 

mUgksaus okeu dh rhu jhfr;ksa esa ,d vU; jhfr ykVh dks Hkh tksM+k gSA #nzV 

us ,d dk;Z vkSj Hkh fd;k gSA jlksa dk lEcU/k jhfr;ksa ds lkFk fd;kA 

jlkSfpR; ds vuqlkj jhfr;ksa ds la;kstu dh O;oLFkk dhA jkt”ks[kj us jhfr;ksa 

dk vk/kkj opu foU;klØe crk;k gSA dkO;iq#’k }kjk izpqj lekl ;qä] 

vuqizkl ;qä] ;ksxizfofÙk] ijEijkxHkZ dk mPpkj.k djus ij xkSMh jhfr cuh] 

vYi lekl ;qä]  rFkk mipkj xHkZ opu dk mPpkj.k djus ij iapkyh jhfr 

gqbZA lekl jfgr LFkkuqizkl ;qä rFkk ;ksxo`fÙk xHkZ opu dk mPpkj.k djus 

ij oSnHkhZ dh jpuk gqbZA 

 blls fl) gksrk gS fd jkt “ks[kj xkSMh jhfr esa nh?kZ lekl iapkyh 

jhfr esa vYilekl vkSj oSnHkhZ jhfr esa lekl jfgr in foU;kl ekurs gSaA 

dkO;ehekalk esa jkt“ks[kj us ;|fi rhu gh jhfr;ksa dh ppkZ dh gSA rFkkfi 

diZwjeatjh :id esa mUgksaus ekx/kh jhfr dk Hkh izfriknu fd;k gSA bu lHkh 

jhfr;ksa esa mUgkasus oSnHkhZ jhfr ds izfr vf/kd vknj izdV fd;k gSA 

 jhfr;ksa ds fpUru esa Hkkst dk Hkh viuk ,d fof”k’V LFkku gSA Hkkst us 

J`a³~xkj izdk”k esa ikapkyh] xkSMh] oSnHkhZ vkSj ykVh] bu pkj jhfr;ksa dh 

foospuk dh gSA ijUrq ljLorhd.BkHkj.k esa mUgksaus nks vU; jhfr;ksa vofUrdk 

vkSj ekx/kh dh Hkh dYiuk dh gSA  bl izdkj mUgkasus N% jhfr;ksa dk 

izfriknu fd;k gSA 
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 vfXuiqjk.k esa pkj jhfr;ksa dk o.kZu gSA blesa ;k rks Hkkst dk vuqdj.k 

gS ;k Hkkst us vfXuiqjk.k dk vuqdj.k fd;k gSA jhfr ds bfrgkl esa dqUrd 

dk uke fo”ks’k :Ik ls mYys[kuh; gSA dqUrd us jhfr in dk iz;ksx u djds 

ekxZ in dk iz;ksx fd;k gSAmUgksaus oSnHkhZ jhfr dks lqdqekj ekxZ xkSM+h jhfr 

dks fofp= ekxZ rFkk ikapkyh jhfr dks e/;e ekxZ uke fn;k gSA  

 dqUrd us bu ekxksZa ds lk/kkj.k vkSj fof”k’V /keksaZ dk izfriknu Hkh 

fd;k gSA lqdqekj ekxZ ds pkj fof”k’V xq.k gSaaA 

      “kkjnkru; us opu foU;kl Øe dks jhfr dk vk/kkj ekuk gSA mUgkasus 

izphu pkj jhfr;ksa oSnHkhZ] ikapkyh] xkSMh vkSj ykVh dk o.kZu djds nks vU; 

jhfr;ksa lkSjk’Vªh vkSj nzkfo.kh dk Hkh izfriknu fd;kA okfXo|k dk iw.kZ Kku 

djkus esa jhfr dk LFkku fufoZokn gSA blesa oSnHkhZ] ikapkyh] xkSMh vkSj ykVh 

pkj Hksn gSa& 

1& ikapkyh jhfr esa NksVs& NksVs foxzg lekl gksus pkfg, vkSj og dksey 

rFkk vya³~d`r Hkk’kk ls la;qä gksA  

    xkSMh jhfr esa yEcs&yEcs lekl gksa vkSj lUnHkZ vuofLFkr {kh.k lEcU/k 

gksA  

2& oSnHkhZ jhfr esa u rks vf/kd vya³~d̀r Hkk’kk dk iz;ksx gks vkSj u 

vya³~dkj iz;ksx ls loZFkk ghu gh gksA  

    blesa vfr dksey “kCnkoyh dk iz;ksx u gks vkSj ;g lekl ls Hkh jfgr 

gksuh pkfg,A tcfd lekl vR;Ur LQqV u gksA  

    Hkk’kk dk vuko”;d vya³~dj.k blesa ugha gksuk pfg,A ;g vf/kd 

yk{kf.kd rRoksa ls jfgr gksA  
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                       okfXo|klaizfrKkus jhfr% lk·fi prqfoZ/kkA 

                ikapkyh xkSMns’kh;k oSnHkhZykVtkr/kkAA1 

                mipkj;qrk e`n`h ikapkyh âLofoxzgkA  

                vuofLFkrlanHkkZ xkSMh;k nh?kZfoxzgkAA2 

                mipkjSuZ ogqfHk#ipkjSfoZoftZrkA 

                ukfrdksey lanHkkZ oSnHkhZ eqäfoxzgkAA3 

                ykVh;k LQqVlanHkkZ ukfrfoLQqj foxzgkA 

                ifjR;äk·fHkHkw;ks·fi #ipkjS#nkârkAA4 

 

 

 

 

 

 

 

                 
 

 

 

 

¼1½ vfXuiqjk.k                         340@1 

¼2½ vfXuiqjk.k                         340@2 

¼3½ vfXuiqjk.k                         340@3 

¼4½ vfXuiqjk.k                         340@4 
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                         o`fÙk fu:i.k 

 ukV~;iz;ksx esa o`fÙk;ksa dk fo”ks’k egRo gS] uk;d ds O;kikj dks o`fÙk 

dgrs gSaA Hkjr us dgk gS& dkf;d] okfpd] ekufld] O;kikj o`fÙk gSA 

vkuUno)Zu bls O;ogkj dgrs gSaA vfHkuo vkSj /kuat; us  bls uk;dkfn dk 

ps’VkO;kikj ekuk gS] Hkkst] jkt”ks[kj lkxuUnh ps’VkfoU;kl Øe dks o`fÙk 

dgrs gSaA vfXuiqjk.kdkj uk;dkfn ds dk;Z esa fu;eiwoZd O;kikj dks o`fÙk 

dgrs gSa vfHkuo ,oa ukV~;niZ.kdkj ds vuqlkj iqeFkZlk/kd ukukizdkj ds 

O;kikj dks o`fÙk dgrs gSA Hkjr us o`fÙk;ksa dks ukV~; dh ekrk dgk gSA ¼o`Ùk;ks 

ukV~; ekrj%½1 o`fÙk;kW jlksn; dh lzksr gSaA bl fy, mUgsa ukV~; dh ekrk 

dgk x;k gSA uk;d uk;dkfn ds foykliw.kZ O;kikj :i o`fÙk ds }kjk jlksn; 

gksrk gSA bl izdkj ftlls ukV~; esa jl dk lapj.k gks og o`fÙk gSA  

 Hkjr us o`fÙk;ksa ds mRifÙk ds lEcU/k esa ,d jkspd vk[;kuizLrqr 

fd;k gSA niksZUeÙk e/kq dSVHk ds lkFk ;q) djrs le; Hkxoku fo’.kq us tks 

fØ;k dyki fd;s Fks mUgh ls o`fÙk;ksa dk tUe gqvkA ;q) ds le; fo’.kq us 

dBksj HkRlZuk iw.kZ opuksa dk mPpkj.k djrs gq, Hkwfe ij cyiwoZd inU;kl 

fd;k rks /kjrh ij vfrHkkj gks x;kA  blls okXHkwf;’B Hkkjrh o`fÙk dk mn; 

gqvkA ;q) ds le; tc fo’.kq us fofp= va³~xgkjksa ,oa yhyk iw.kZ ps’Vkvksa ls 

ds”k dk la;eu fd;k rks mlls dsf”kdh dk möo gqvkA vkosx ogqy 

ukukpkfj;ksa la lefUor fofp= }Un ;q)ksa ls vkjHkVh o`fÙk dk mn~xe gqvkA2 

 

 

 

 

¼1½ ukV~;”kkL=                           22@64 

¼2½ ukV~;”kkL=                           20@10&14 
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 Hkjr us o`fÙk;ksa ds mRifÙk ds lEcU/k esa ikSjkf.kd ijEijk ds vfrfjä 

oSfnd lzkar dh dYiuk dh gSA muds vuqlkj _Xosn esa Hkkjrh o`fÙk] vfHku; 

iz/kku ;tqosZn ls lkRorh o`fÙk] xhr iz/kku lkeosn] dkSf”kdh o`fÙk vkSj jl 

iz/kku vFkZoosn ls vkjHkVh o`fÙk dh mRifÙk gqbZ gSA 

           _XosnkRHkkjrh o`fÙk;ZtqosZnkPp lkRorhA 

                dkSf’kdh lkeosnkPp “ks’kk pkFkZo.kkZnfiAA1 

 blds vfrfjä vfXuiqjk.k dh ijEijk dk mYys[k feyrk gSA enuqlkj 

Hkjr uked jktk ds }kjk izdkf”kr gksus ds dkj.k Hkkjrh o`fÙk] lkRor jktk 

ds }kjk izdkf”kr dh x;h] lkRorh o`fÙk vkjHkV ds }kjk izdkf”kr gksus ls 

vkjHkVh o`fÙk vkSj dqf”kd jktk ds }kjk izdkf”kr gksus ls dkSf”kdh o`fÙk 

dgyk;hA bl izdkj ;s pkjksa o`fÙk;kW jl ,oa Hkkoksa dh vuqHkkfodk fØ;k gSA2 

                          Hkkjrh o`fÙk 

ukV~;”kkL= ds vuqlkj Hkkjrh o`fÙk “kCn ij vkfJr gSA “ks’k rhuksa o`fÙk;kW vFkZ 

ij vkfJr gSaA vfHkuo xqIr us Hkkjrh o`fÙk dks ikB~;iz/kkuk okXo`fÙk dgk gSA 

ukV~;niZ.kdkj us bls Hkkjrh :i gksus ls Hkkjrh o`fÙk dgk gSA3 

 Hkkjrh o`fÙk ds pkj va³~x crk, x, gSa] izjkspuk] vkeq[k] ohFkh] izglu 

vkSj vkeq[kA ;s nks oLrqr% ukVd ds izLrkouk ls lEc) gSaA ohFkh vkSj 

izglu] ;s nksuksa :id ds nks izdkj gSa] ;gkW ij ge Hkkjrh o`fÙk ds va³~xksa dk 

laf{kIr fooj.k izLrqr dj jgs gSaA 

 

 

 

¼1½ ukV~;”kkL=                            201@24 

¼2½ vfXuiqjk.kksä dkO;kya³~dkj”kkL=e~        i`0 112 

¼3½ ukV~;niZ.k                            i`0 136  
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                  izjkspuk  

 iwoZja³~x esa ukVdkfn dh iz”kalk djds lkekftdksa dks ukVd ds 

voyksdu dh vksj mUeq[k djuk izjkspuk gSA1 

                  vkeq[k 

 tgkW ij lw=/kkj uVh fonw’kd ifjikf”kZd ds lkFk izLrqr dk;Z dk 

vk{ksi djrs gq, fp= fofp= mfä;ksa ds }kjk okrkZyki djs] mls vkeq[k dgrs 

gSaA bls gh izLrkouk uke ls vfHkfgr djrs gSaA  

 ukV~;”kkL= ,oa lkfgR;niZ.k ds vuqlkj izLrkouk ds ikWp Hksn crk, 

x, gSa& 

¼1½ mn~?kkR;d                ¼2½ dFkksn~?kkr            ¼3½ iz;ksxkfr”k;   

¼4½ izo`Ùkd                   ¼5½ voxfyrA+2 

ijUrq /kuat; vkSj vfXuiqjk.kdkj us blds rhu Hksn crk, gSa& 

¼1½ dFkksn~?kkr              ¼2½ iz;ksxkfr”k;               ¼3½ izo`ÙkdA3  

      tgkW ij lw=/kkj ds }kjk iz;qä okD; ;k okD;kFkZ dk vuqLej.k djrs 

gq, fdlh ik= dk izos”k gksrk gS] mls dFkksn~?kkr dgrs gSaaA ,d iz;ksx ds 

}kjk nwljs iz;ksx dk vkjEHk djrs gq, ik= dk izos”k djuk iz;ksxkfr”k; gSA 

_rq vkfn ds o.kZu ds }kjk tgkW iz;ksx izjEHk gksrk gS] mls izo`Ùkd dgrs gSaA 

mn~?kkR;d vkSj voxfyr dk ohFkh ds va³~xksa dk ifjx.ku gSa] bldk foospu 

bl izdkj gSA 

 

 

¼1½ ukV~;”kkL=     ¼xk;dokM+½           20@28&29 

¼2½ ukV~;”kkL=    20@30&31    lkfgR;niZ.k    6@83   

¼3½ n”k:id  3@8  vfXuiqjk.kksä dkO;kya³~dkj”kkL=e~    2@14    
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 ohFkh ds rsjg va³~x gksrs gSaA 

¼1½ mn~?kkR;d& tgkW ij iz”uksÙkjkRed mfä izR;qfäe; okrkZyki vFkok 

,dkyki ds }kjk vfuf”pr vFkZ dk fu/kkZj.k gksrk gSA mls mn~?kkR;d 

ohF;a³~x dgrs gSaA  

¼2½ voxfyr& tgkW ij ,d dk;Z ds lekos”k ls nwljs dk;Z dh flf) dh 

tk, vFkok tgkW ,d dk;Z ds izLrqr gksus ij vU; vizLrqr dk;Z dh flf) 

gks tk; ogkW voxfyr uked ohF;a³~x gksrk gSA 

¼3½ iziap& gkL;tud vFkok feF;k iz”kalk ijd dFkksidFku iziap dgykrk 

gSA 

¼4½ f=xr& “kCn lkn`”; ds dkj.k vFkok uV&uVh vkSj lw=/kkj rhuksa ds 

}kjk tgkW vusd vFkksaZ dh ;kstuk gks mls f=xr uked ohF;a³~x dgrs gSaA 

¼5½ Ny& tgkW fiz; izrhr gksus okys vfiz; opuksa ds }kjk izyksfHkr dj 

fdlh ds lkFk oapuk dh tk, mls Ny dgrs gSaA 

¼6½ okôsfy& tgkW ij dfri; mfä izR;qfä;ksa ds }kjk gkl ifjgkl gks 

vFkok vusd iz”uksa dk ,d gh mÙkj gks mls okôsfy dgrs gSaA   

¼7½ vf/koy& ijLij Li)kZiwoZd c<+ p<+ dj okrkZyki djuk vf/koy  gSA 

¼8½ x.M& tgkW ij izLrqr fo’k; ls lEc) fHkékFkZd opu dk lglk dFku 

gks mls x.M dgrs gSaA 

¼9½ ufydk& tgkW ij gkl ifjgkl ;qä xw<+ vFkZ okyh igsyh dk dFku gks 

mls ufydk dgrs gSaA 

¼10½ voL;fUnr& tgkW ij LokfHkizk; ds izdk”kd opu dh vU; izdkj ls 

O;k[;k gks mls voL;fUnr dgrs gSaA 

¼11½ vlRizyki& vlEc) vFkok ÅV iVkax ckr dk iz;ksx vlRizyki 

dgykrk gSA 
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      ¼12½ vkgkj& nwljs ds fy, gkL;tud vFkok {kksHkdkjd opu ¼ok.kh½ dk 

iz;ksx djuk O;ogkj dgykrk gSA 

¼13½ e`no& tgkW ij xq.k nks’k tSlk vkSj nks’k xq.k tSlk izrhr gksus okyk 

opu gks mls e`no dgrs gSaA 

                       lkRorh o`fÙk 

lkRorh o`fÙk lRo iz/kku ekul O;kikj gSA blesa okfpd ,oa vka³~fxd 

vfHku;ksa ds lkFk lRo ;k euksO;kikj dh vf/kdrk ik;h tkrh gSA Hkjr ds 

vuqlkj blesa lRoxq.k dh iz/kkurk jgrh gS] bl o`fÙk esa “kkS;Z] R;kx] n;k] 

nku] vktZo vkfn xq.kksa ds lkFk lRo dh vf/kdrk gksrh gS] blesa g’kZ dk 

izdk”ku “kksd dk laoj.k ,oa vn~Hkqr jl dh izpqjrk jgrh gSA 

         ;k lkRorsusg xq.ksu ;qäk U;k;su o`Ùksu ledUork pA 

         g’kksZRdVk laâr’kksdHkkok lk lkRorh uke~ Hkorq o`fÙkAA1 

       Hkjr us bls ohj] vn~Hkqr ,oa jkSnz jl ds fy, mi;qä ekuk gSA blesa 

m)r izd`fr ds iq#’k ik= vf/kd jgrs gSaA euhf’k;ksa us blds pkj Hksn fd;s 

gSa& 

¼1½ mRFkkid& “k=q dks mÙksftr djus okyh ok.kh dks mRFkkid dgrs gSaA 

¼2½ lka?kkR;& ea= “kfä] vFkZ“kfä] nSo“kfä vkfn ds }kjk “k=q ds la?k dk 

Hksnu ¼QksMuk½ lka?kkR; gSA  

¼3½ layki& fofo/k Hkkoksa ds vkfJr xEHkhj mfä layki gSA 

¼4½ ifjorZd& izkjEHk fd, gq, dk;Z dks NksaM+dj vU; dk;Z dk lEiknu 

ifjorZd dgk tkrk gSA 

 

 

 

¼1½ ukV~;”kkL=                         22@38   
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                vkjHkVh 

      vkj dk vFkZ gS pkcqd ;k va³~dq”kA vkj ¼va³~dq”k ds leku m)r½ 

HkV ;ks)k iq#’k vkjHkV dgs tkes gSaA mu vkjHkVh dk o.kZu ftl o`fÙk esa gks 

mls vkjHkVh o`fÙk dgrs gSaA  

             vkjs.k izrksndsu va³~dq’ksu ok rqY;k HkVk m)rk%A 

             iq#’kk vkjHkVkLrs lUR;kfefr vkjHkVhAA1  
       Hkjr ds vuqlkj vkjHkV ds xq.kksa ¼Øks/k] vkosx½ vkfn ls ;qä tks o`fÙk 

gksrh gS] mls vkjHkVh dgrs gSaA2 vkjHkVh o`fÙk esa ukuk izdkj ds bUnztky 

¼ek;k½ ;q)] diV] nEHk] vu`r] oapuk] Ny] o/k] Øks/k vkfn dk ckgqY; ik;k 

tkrk gS] bl o`fÙk ds ik= m)r gksrs gSaA ;g o`fÙk okfpd] vka³~fxd] 

lkfRod] vkgk;Z vkfn lHkh izdkj ds vfHku;ksa ls lEié gSA bl o`fÙk ds pkj 

va³~xksa dk o.kZu izLrqr gS& 

¼1½ oLrwRFkkiu& ek;k bUnztky vkfn ds }kjk fdlh uohu oLrq dk 

mRFkkiu oLrwRFkkiu gSA 

¼2½ lEQsV& Øks/k vkSj vkosx ls i{k vkSj foi{k esa ijLij izgkj djuk ;k 

}U} ;q) lEQsV dgykrk gSA 

¼3½ laf{kfIr& dq”ky f”kfYi;ksa ds }kjk ;k vU; izdkj ls oLrq fo”ks’k dh 

laf{kIr jpuk gh laf{kfIr gSA 

¼4½ voikr& g’kZ] Øks/k] Hk;] fonzo] fofuikr] lEHkze vkfn ds dkj.k f{kizrk 

ls izos”k vkSj fu’Øe.k gksus ij voikr gksrk gSA 

 

 

 

¼1½ ukV~;niZ.k                      i`0 140 

¼2½ ukV~;”kkL=                     20@64&66 
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                    dkSf'kdh 

     dkSf”kdh o`fÙk dk lEcU/k ds”k ls ekuk tkrk gSA Hkjr ds vuqlkj 

Hkxoku fo’.kq ds yhyk ;qä fofp= va³~xgkj ls vius lqUnj ds”kksa dks cka/kk 

rks dkSf”kdh o`fÙk dk mn; gqvkA ukV~;niZ.k esa yEcs&yEcs ds”kksa ls ;qä gksus 

ds dkj.k fL=;ksa dks dsf”kdk Hkh dgk tkrk gSA 

                 fofp=Sj³~xgkjSLrq nsoks yhyklefUorS%A 

                 ccU/k ;% f'k[kkik’ka dSf'kdh r= fufeZrkAA1 

      bl O;qRifÙk ds vuqlkj fo”ks’k izdkj dh os”kHkw’kk gkL;] J`a³~xkjkfn dh 

ps’Vkvksa ls fofp= ukV~;] u`R; xhr] ok|;qä rFkk L=h ik=ksa dh cgqyrk ls 

lefUor dSf”kdh o`fÙk gksrh gSA 

       ;k'y{k.k uaiF;fo'ks’kfp=k L=hla;qrk ;k ogqu`ÙkxhrkA 

       dkeksi Hkksxsu izHkoksipkjk rka dSf'kdh o`fÙk eqnjkgfUrAA2 

      Hkjr eqfu ds vuqlkj euksgj os”kHkw’kk ls fofp=] L=h ik=ksa ls lefUor] 

u`R;xhr dh cgqyrk ls ljl L=h ,oa iq#’k ik=ksa ds dke Hkko ls lEc) 

J`a³~xkj jlkRed O;kikj gh dkSf”kdh o`fÙk dgykrh gSA bl o`fÙk ds pkj 

va³~x gSaA tks bl izdkj gSa& 

¼1½ ueZ& fiz;tu dks vkdf’kZr ¼izlé½ djus okyk cgqfo/k] dq”ky ØhMk 

foykl ueZ gSA bldh rhu fo”ks’krk,a gSa& “kq) gkL;] Jà³~xkj fefJr gkL; 

vkSj Hk; fefJr gkL;A blesa “kq) gkL; dh rhu fo/kk,W gSaA os”k] opu] ps’Vk] 

Jà³~xkj gkL; ds rhu vk/kkj gSa& vkReksi{ksi.k] laHkksxsPNk vkSj bZ’;kZA Hk; 

fefJr gkL; dh rhu fo/kk,W gSa& “kq) ,oa vU; jlksa }kjk laâr ueZ ds }kjk 

fiz;tuksa dk euksjatu gksrk gSA 

¼2½ ueZ fLQt~& tgkW ij uk;d ukf;dkvksa dk izFke feyu izkjEHk esa 

lq[ktud vkSj vUr esa Hk;ksRiknd gks ogkW ij ueZ fLQt~ gksrk gSA          

               ^^ueZrfRLQt~rRLQksV rn~xHkSZ’prqja³~fxdkAA** 



 233 

¼3½ ueZLQksV& fofo/k Hkkoksa ds fdafpr va”k ls jl dk l`tu ueZ LQksV gSA 

¼4½ ueZ xHkZ& izPNé uk;d dk dk;Zo”k ukf;dk ds lkFk izPNé izse 

O;ogkj ueZ xHkZ gSA 

 vfHkuo xqIr ds vuqlkj lkSUn;ksZi;ksxh O;kikj dk uke dkSf”kdh o`fÙk 

gSA ¼lkSUn;ksZi;ksxh O;kikj% dkSf’kdho`fÙkfjfr½ ukVd esa tks dqN yfyr O;kikj 

gSA og lc dkSf”kdh o`fÙk dk foykl gSA 

 bl izdkj Hkkjrh lkfRod vkjHkVh vkSj dkSf”kdh bu pkj o`fÙk;ksa dk 

foospu fd;k x;k gSA bu o`fÙk;ksa esa mÙke] e/;e vkSj v/ke izd`fr ds iq#’kksa 

,oa fL=;ksa ds ps’Vk O;kikj iznf”kZr fd;s tkrs gSaA blesa “kjhj] ok.kh vkSj eu 

dh ps’Vk,W gksrh gSaA bu o`fÙk;ksa esa Hkkjrh okx~O;kikj iz/kku o`fÙk gSA lkRorh 

o`fÙk euksO;kikj :Ik gSaA vkjHkVh o`fÙk “kjhj O;kikj ;qä gSA lkSUn;ksZi;ksxh 

“kjhj O;kikj dkSf”kdh o`fÙk gSA 

 vfXuiqjk.kdkj ,oa Hkkst ds vuqlkj] ;s o`fÙk;kW vuqHkko ds :Ik esa 

cq);kjEHkd O;kikj gSA Hkkst us fofeJk uked ikWpoh o`fÙk Lohdkj dh gSaA 

fdUrq ;gkW pkjksa o`fÙk;ksa dh fefJr :Ik gSA 

 blesa Hkkjrh o`fÙk okD; iz/kku gksus ds dkj.k lHkh jlksa ,oa Hkkoksa esa 

jgrh gSA lkRorh o`fÙk esa ohj vkSj vn~Hkqr jlksa dh iz/kkurk jgrh gS vkSj 

dkSf”kdh o`fÙk esa gkL; ,oa Jà³~xkj dh cgqyrk gksrh gSA 

                              izo`fÙk 

 izo`fÙk ik=ksa dh os”kHkw’kk Hkk’kk O;ogkj vkfn ls lEc) gksrh gSA ukV~; 

ds vuqlkj i`Foh ij fofHké izns”kksa esa izpfyr ukuk os”kHkw’kk] Hkk’kk] vkpkj] 

fopkj vkSj okrkZ dk [;kiu djus okyh o`fÙk izo`fÙk dgykrh gSA 

  i`fFkO;ka ukukns’kos’k Hkk’kk pkjk% okrkZ [;ki;rhfr o`fÙk% izo`fÙk'p fuosnusAA1 

 

¼1½ ukV~;“kkL= vfHkuo Hkkjrh            Hkkx 2 i`0 202     
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       vfHkuo xqIr us izo`fÙk “kCn dh O;k[;k djrs gq, dgk gS fd ftu 

ftu ns”kksa esa tks os”kHkw’kk ,oa Hkk’kk izpfyr gS] tks vkpkj fopkj ,oa O;ogkj 

gSA tks okrkZ vFkkZr~ d`f’k Ik”kqikyu ,oa okf.kT;kfn thfodk gSA mudk iz[;ku 

djus okyh o`fÙk izo`fÙk gSA D;ksafd oká vFkZ ds fo’k; esa fuosnu vFkkZr~ 

fu%”ks’k Kku:Ik vFkZ esa izo`fÙk “kCn gSA izo`fÙk fofHké ns”kksa dh os”kHkw’kk O;ogkj 

vkfn ds tkuus dk izeq[k lk/ku gSA jkt “ks[kj ds vuqlkj] foykl foU;kl 

Øe o`fÙk gS vkSj os”k foU;kl Øe izo`fÙk gSA ifjorhZ vkpk;ksaZ us Hkjr dh o`fÙk 

esa gh jhfr dk lekos”k dj fn;k gSA Hkjr ds vuqlkj izo`fÙk;kW pkj izdkj dh 

gksrh gSaA 

¼1½ nf{k.kkR;& nf{k.kkR; izns”k ds vUrZxr egsUnz ey; láesdy rFkk 

dkyiatj uked ioZrksa ds vklikl ds izns”k rFkk foU/; ,oa nf{k.k lkxj ds 

e/; fLFkr nzfo.k] vkU/kz] egkjk’Vª] ouokl] dfya³~x dks”ky vkfn izns”k vkrs 

gSaA bl HkwHkkx ds yksxksa dh os”kHkw’kk] Hkk’kk] vkpkj] fopkj] O;ogkj esa ijLij 

cgqr dqN lkE; ik;k tkrk gSA bl fy, bu lcds fy, nf{k.kkR; izo`fÙkdk 

fo/kku crk;k x;k gSA1 bl izns”k ds yksxks esa u`R; xhr ,oa ok|ksa ds izfr 

vf/kd vfHk#fp ns[kh tkrh gSA budh o`fÙk dkSf”kdh o`fÙk dgh x;h gSA blesa 

prqj] e/kqj yfyr ,oa vfHku; gksrs gSaA 

     r= nf{k.kkR;kLrkor~ ogqu`rxhrok|k%  

     dkSf'kdhizk;k% prqj e/kqj yfyrka³~xkfHku;k'pAA2 

 

 

 

 

¼1½ ukV~;“kkL=                    12@39&41 

¼2½ ukV~;“kkL= vfHkuo Hkkjrh Hkkx 2 i`0 207     
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¼2½ vofUrdk& vofUrdk dk izns”k ds vUrxZr voUrh] fofn”kk] lkSjk’Vª] 

ekyok] flU/kq] lqohj] vkurZ] n”kk.kZ] f=iqj] foorZ vkfn vkrs gSaA bl izns”k ds 

yksxksa dh os”kHkw’kk] Hkk’kk] vkpkj] fopkj] O;ogkj cgqr dqN lkE; ik;k tkrk 

gSA1 ukV~; iz;ksx esa rÙkn~ ns”kt os”k vko”;d gksrs gSaA 

¼3½ vkSMªekx/kh& va³~x] ca³~x] dfya³~x] oLr] vkSMª] ex/k] ikS.Mq] usiky] 

fonsg] izkXT;ksfr’k] czãsÙkj] iqfyUn rkezfyIr] izns”kksa esa vkSMªekx/kh izo`fÙk ik;h 

tkrh gSA bl Hkw&Hkkx ds yksx ukV~;iz;ksx esa vkSMªekx/kh izo`fÙk dk iz;ksx 

djrs gSaA blesa vkMEcjiw.kZ ?kVkVksi okD;ksa dk iz;ksx cgqyrk ls gksrk gSA bl 

Hkw&Hkkx ds yksxksa dks vkSMªekx/kh izo`fÙk ds vuqlkj vfHku; djuk vkrk gSA2 

¼4½ ikapkye/;ek ;k ikapkyh& ikapky] “kwjlsu] dk”ehj] gfLrukiqj] enz] 

m”khuj vkfn izns”k rFkk xa³~xk ds mÙkj fn”kk ,oa fgeky; ds nf{k.kh Hkkx esa 

vkfJr izns”kksa esa ikapkyh izo`fÙk dk izpyu ik;k tkrk gSA bl Hkw&Hkkx ds 

yksxksa esa xhr iz;ksx dh vYirk ik;h tkrh gSA3 

 ukV~;”kkL= esa izo`fÙk ds vuqlkj gh ja³~xeap ij ik=ksa ds izos”k dk 

fo/kku crk;k x;k gSA rnuqlkj vkoUrh vkSj nf{k.kkR;k izo`fÙk ds yksx nf{k.k 

ik”oZ ls ja³~xeap ij izos”k djrs gSaA }kj gksus ij vkoUrh vkSj nf{k.kkR;k 

izo`fÙk ds yksx ukV~;x̀g esa mÙkj }kj ls vkSj ikapkyh ,oa vkSMªekx/kh izo`fÙk 

ds yksx nf{k.k }kj ls izos”k djrs gSaA4 mu nks izns”kksa ds yksxksa dks mum u 

ns”kksa dh izo`fÙk ds vuqlkj vfHku; djuk pkfg,A 

 

¼1½ ukV~;“kkL=                      12@42&43 

¼2½ ukV~;“kkL=                      13@45&48 

¼3½ ukV~;“kkL=                      13@49&50 

¼4½ ukV~;“kkL=                      13@52&54 
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 vfXuiqjk.k esa o`fÙk;ksa dk Hkh egRoiw.kZ LFkku gsSA fØ;kvksa ¼ukf;dk ds 

dk;ksaZ½ esa fu;eiwoZd O;ogkj dks o`fÙk dgrs gSaA blds pkj Hksn gSa& 

¼1½ Hkkjrh                               vkSMªekx/kh 

¼2½ lkRoh&dkSf”kdh                       ikapkye/;ek 

¼3½ lkRorh&vkjHkVh                       vkoUrh 

¼4½ dkSf”kdh                              nkf{k.kkR;k 

 Hkkjrh o`fÙk esa “kCnksa ds egRo ij vf?kd /;ku fn;k tkrk gS vkSj L=h 

ik=ksa }kjk izkd`r dk iz;ksx djk;k tkrk gSA Hkjreqfu }kjk izofrZr ;k iz.khr 

gksus ds dkj.k gh bldk uke Hkkjrh o`fÙk gSA Hkkjrh o`fÙk ds pkj va³~x gSaA 

ohFkh ds fuEufyf[kr rsjg va³~x gSa& 

¼1½ mn~?kkR;d       ¼2½ vlRizyki      ¼3½ okDdsfy         ¼4½ ukfydk   

¼5½ iziap           ¼6½ Ny            ¼7½ voL;fUnr       ¼8½ x.M   

¼9½ e`no           ¼10½ vFkksfpr        ¼11½ voxfyr      ¼12½ O;kgkj  

      ¼13½ f=xr 

 izglu uked ,dkadh esa riLoh vkfn ds fy, gkL;kLin 

opu izLrqr fd, tkrs gSaA vkjHkVh o`fÙk esa ek;koh vkSj vn~Hkqr n`”; jgrs gSa 

vkSj ;q) vkfn dh cgqyrk jgrh gSA 

      lkfgR; o/kw ds vuqdj.k esa iwoZ ns”kksa esa Hkkjrh o`fÙk vkSj vkSMªekx/kh 

izo`fÙk izpfyr gqbZA ikapky ns”k esa lkRorh vkSj vkjHkVh o`fÙk rFkk ikapky 

e/;ek izo`fÙk us tUr fy;kA voUrh esa lkRoh vkSj dkSf”kdh o`fÙk,oa vkoUrh 

o`fÙk dk izpyu gqvkA fonHkZ ns”k esa dkSf”kdh o`fÙk rFkk nf{k.kkR;k izo`fÙk 

izpfyr gqbZA 

      jhfr vkSj o`fÙk ds ijLij lEcU/k ij fopkj ds fy, o`fÙk dks le>uk 

vko”;d gSA vfXuiqjk.k ds dkO; esa nks izdkj dh o`fÙk;kW dgh x;h gSa& vFkZ 

o`fÙk;kW rFkk “kCn o`fÙk;kWA 
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       Hkjr eqfu ds ukV~; “kkL= esa crk;k x;k gS fd dkSf”kdh] lkRorh] 

vkjHkVh vkSj Hkkjrh pkj izdkj dh o`fÙk;kW gSaA tks lHkh dkO;ksa dh ekrk,W gSaA 

blds }kjk gh nl :idks dk vfHku; fd;k tkrk gSA vkpk;ksaZ us bu o`fÙk;ksa 

dks vFkZo`fÙk dgk gSA 

                 fØ;kLofo’kek o`fÙkHkkjR;kjHkVh rFkkA 

                 dkSf'kdh lkRorh psfr lk prq/kkZizfrf’BrkAA1 

                 okD;iz/kkuk uj iz;k L=h;qäkizkd`rksfärkA 

                 Hkjrsu iz.khrRokn~Hkkjrh jhfr#P;rsAA2 

                 pRok;Z³~xkfu Hkk[;k ohFkh izglua rFkkA 

                 izLrkouk ukVdk nsohZ/;a³~xk'p =;ksn'kAA3 

                 mn~?kkrda rFkSo L;kYyfira L;kfn}rh;de~A 

                 vlRizykiks okDJs.kh ukfydk foi.ka rFkkAA4 

                 O;kgkjfL=era pSo PNykoLdfUnrs rFkkA 

                 x.Mks·Fk e`no'pSo =;ksn'kHkFkksfpre~AA5 

                 rkilkns% izglua ifjgjlija op%A 

                 ek;sUnztky ;q)kfn ogqyk··jHkVh Le`rkAA6 

                 laf{kIrdkjikrkS p oLrwRFkiueso pAA7 

 

      ¼1½ vfXuiqjk.k                       340@5 

¼2½ vfXuiqjk.k                       340@6 

¼3½ vfXuiqjk.k                       340@7 

¼4½ vfXuiqjk.k                       340@8 

¼5½ vfXuiqjk.k                       340@9 

¼6½ vfXuiqjk.k                       340@10 

¼7½ vfXuiqjk.k                       340@11 
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 bu  vFkZo`fÙk;ksa ds vfrfjä dkO; esa “kCno`fÙk;kW gksrh gSaA ftudk 

lEcU/k inksa dh la?kVuk ls gksrk gSA ;s “kCn o`fÙk;kW rhu gksrh gSa& 

miukxfjdk] i#’kk vkSj dkseykA bu “kCno`fÙk;ksa dks jl ds lkFk la;ksftr 

fd;k tkrk gSA eEeV us vuqizkl ds nks Hksn Nsd vkSj o`fÙk ds fu:i.k ds 

izla³~x esa dgk gS& fu;r o.kZxr jlfo’k;d] O;kikj] o`fÙk dgykrs gSaA 

 /oU;kyksd esa vkuUno)Zu us Hkh nks izdkj dh o`fÙk;kW dgh gSaA jl 

vkfn ds vuqxq.k :Ik ls “kCn vkSj vFkZ dk tks vkSfpR; ls ;qä O;ohkj gS] oa 

dkSf”kdh vkfn o`fÙk;kW gSaA eFkk okP; okpd O;kikj miukxfjdk vkfn o`fÙk;kW 

gSaA      

      o`fÙk;ksa ds lEcU/k esa fd, x, bl foospu esa Li’V gS fd dkSf”kdh 

vkfn vFkZo`fÙk;ksa ls jhfr;ksa dk lEcU/k ugha ds cjkcj gSA miukxfjdk vkfn      

o`fÙk;ksa vkSj jhfr;ksa esa vkpk;ksaZ us vHksn dk izfriknu fd;k gSA ijUrq dqN 

vkpk;Z o`fÙk dks jhfr dk ,d va³~x ekurs gSaA 

      fu’d’kZr% jhfr;ksa vkSj o`fÙk;ksa dk fooj.k vfXuiqjk.kdkj us la{ksi esa 

fn;k gSA ftlus  jhfr;ksa vkSj o`fÙk;ksa dh mRifÙk y{k.k rFkk fofHké jlksa dk 

ltho o.kZu fd;k gSA vfXuiqjk.k esa Hkkjrh o`fÙk ds lEcU/k esa ;g dgk x;k 

gS fd Hkjr }kjk iz.khr gksus ls bldks Hkkjrh dgk x;k gSA Hkjr us 

ukV~;”kkL= esa Lo;a dgk gS fd o`fÙk dk iz.k;u bUgksaus Lo;a fd;k gSA  

 

               losZ’kkeso dkO;kuka ekr`dk% or̀;% Le`rk%AA1 

               jlk|uqxq.kRosu O;ogkjks·FkZ “kCn;ks%AA2 

               o`fÙkfuZ;r o.kZxrks jlfo’k;ks O;kikj%AA 

 

¼1½ukV~;“kkL=                                          20@4 

¼2½ /oU;kyksd                                               3@33 
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                                 dkO; ds nks"k  
 dkO; “kkL= ds foosP; fo’k;ksa esa nks’kksa dk izdj.k cgqr egRoiw.kZ gSaA 

dkO;”kkL= ds vkpk;ksZa us dkO; dh funksZf’krk ij cgqr ij cgqr cy fn;k gS 

vkSj dgk gS fd jpuk dks nks’kksa ls jfgr gksuk pkfg,A  

dkO;”kkL= ds vkpk;ksZ dk vfHker ;g gS& 

 nks’k dkO; dk vid’kZ ;k fo?kVu djrs gS (vr% dfo dks dkO; dh 

jpuk djrs le; buls lko/kku jguk pkfg,A 

 dkO; ds nks’kksa dk loZizFke mYys[k  Hkjreqfu us fd;k] ukV~; “kkL= 

ds lksygosa v/;k; esa mUgkasus nl nks’kksa dk mYys[k fd;k gS vkSj muds 

y{k.k fy[ks gSa ijUrq vkpk;Z Hkjr us mudh fo”kn O;k[;k ugh dhA 

Hkkeg us Hkh dkO;xr nks’kksa dk mYys[k fd;k gS tks bl izdkj gS&  

        dfo dks ;g /;ku j[kuk pkfg, fd dkO; esa ,d Hkh nks’k;qDr 

“kCn dk iz;ksx u gks nks’k ls ;qDr dkO; dqfYlr iq= ds leku fuUnuh; 

gksrk gSaA dfo u gksus ls rks euq’; iki dk] jksx dk ] ;k n.M dk gh Hkkxh 

gks ldrk gS] ijUrq Kkuh euq’; ds vuqlkj cqjk dfo gksuk rks e`R;q ds 

leku gSaA Hkkeg  us & dkO;kyaM~dkj xzUFk esa X;kjg nks’kksa dk mYys[k fd;k 

gSA  

 n.Mh Hkh dkO; esa nks’kksa ds ifjgkj dks egRo nsrs gS ] mudk dFku gS 

fd dfdkO; ds NksVs ls NksVs nks’k dks Hkh v{kE; le>uk pkfg,A dkO; esa 

NksVk lk Hkh nks’k bl izdkj dk gksrk tSls fd ^^lqUnj “kjhj ij dks<+ dk 

nkx yxk gks** vkSj blls ?k`.kk dk Hkko mRiUu gksrk gSaA n.Mh us nl nks’kksa 

dk mYys[k fd;k gSA  

 izkphu vkpk;ksZa us nks’kksa dk o.kZu lkekU; :Ik ls fd;k bldks bUgksus 

dkO;”kkL= ds ,d egRoiw.kZ fo’k; ds :Ik esa izLrqr fd;kA mÙkjorhZ 
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vkpk;ksZa ds leku mUgksus nks’kksa dk foHkktu in ] okD;] vFkZ ] jl vkfn dh 

n`f’V ls ugha fd;kA 

 okeu us ;g oxhZdj.k in& inkFkZ vkSj okD; nks’k &okD;kFkZ nks’k 

ds :Ik esa fd;k gS ] mUgksus vyaM~dkjksa  ds nks’k Hkh crk,Wa gSaA eEeV vkfn 

vkpk;ksZ us okeu ds bl fo’k; foHkktu dks dqN va”kksa esa rks Lohdkj fd;k 

gS ijUrq lEiw.kZ :Ik esa ughaA mnkgj.k ds fy;s eEeV us okeuksä   

vyaM~dkjkas nks’kksa dk LorU= vfLrRo Lohdkj ugh fd;k( D;kasfd muds 

vyaM~dkjksa ds vuqlkj budk vUrZHkko in nks’kksa esa gh gks tkrk gSA  

dkO; dk y{k.k djrs gq, EkEeV “kCnkFkksZa ds fy, rhu fo”ks’k.k nsrs 

gSa& ^^vnks”kkS ** vkSj ^^vUkyM~d`rh iqu % Dokfi fo”oukFk us rhuksa fo”ks’k.kksa 

dh dBksj vkykspuk dh gSA  

^eEeV ds rhuksa fo”ks’k.k dkO; dk y{k.k djus esa vko”;d gSa vkSj 

visf{kr ugh eEeV ds dkO; ds  y{k.k  esa ftrus in gS ] muls Hkh vkf/kd 

la[;k esa nks’k gSaA **  

^^ vnks’kkS ** fo”ks’k.k ds lEcU/k esa fo”oukFk dk dFku gS fd bldk 

vFkZ nks izdkj ls gks ldrk gS loFkkZ nks’k jfgr vFkok bZ’kn~ nks’kjfgr “kCn 

vFkZ dkO; gksrk gS loZFkk nks’k jfgr dkO; dk feyuk dfBu gS bl izdkj 

dk dkO; ;k rks feysxk ugha vkSj ;fn feysxk Hkh rks cgqr de feysxk 

/ofudkj us &  

 U;Ddkjks áeso es ;nj;Lr=I;lkS rkil %A  

 lks·O; =So fugfUr jk{kldqya thoR;gks jko.k %AA  

      f/kd~ f/kd~ “kØftra izoksf/krork fda dqEHkd.ksZuokA  

      LoxZxzkefVdk foyq.Bu o`?kksPNwuS % fdesfHkHkqZqZtS%AA 

bl “yksd dk /ofu dkO; ¼mÙke dkO;½ ds mngkj.k ds :Ik esa 

izLrqr fd;k gSa eEeV us blesa fo/ks;kfoe”kZ nks’k dks fn[kk;k gSaA ;fn dkO; 

ds y{k.k esa vnks’kkS in j[k dj mldks loFkkZ nks’k jfgr ekuk tk,xk] rks 
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bl “yksd esa fo/ks;kfoe”kZ nks’k gksus ls bldks dkO; gh ugha ekuk tk 

ldsxk] mÙke dkO; dk rks dguk gh D;k gS ;fn bldk lek/kku ;g gks 

tk;s fd “yksd ds ftrus va”k esa nks’k gS] ogka vdkO;Ro gS rFkk ftrus va”k 

esa nks’k ugha gS ogka mÙke dkO;Ro gS] rks ;g Hkh mfpr ugh gksxk] D;ksafd 

Nhuk >iVh esa ;g dkO; ;k vdkO; dqN Hkh ugh jgsxkA  

 JqfrdVqRo nks’k JàM~xkj vkfn dksey jlksa dh vfHkO;atuk ds izlaM~x 

esa nks’k gS ijUrq jkSnz vkfn dBksj jlksa dh vfHkO;fDr ds izla³~x esa nks’k ugha 

gSaA bu LFkyksa esa ;g jlkuqHkwfr dk ck/kd u jgdj lk/kd gks tkrk gSa 

dkO; ds y{k.k esa ^^vnks”kkS ** fy[kus dk eEeV dk vfHkizk; ;gh gS fd 

dkO; dks P;qfr laLd`fr vkfn fuR; nks’kksa ls jfgr gksuk pkfg, A  

 eEeV us nks’k dk y{k.k bl izdkj fd;k gS&  

^eq[;kFkZ dk fo?kkr djus okyk rRo gh nks’k gS rFkk eq[;kFkZ jl gh 

gSA **  

bldk vfHkizk; ;g gS fd jl ds vid’kZd rRo nks’k dgykrs gS 

fo”oukFk esa Loa; Hkh jl ds vid’kZd rRoksa dks nks’k ekuk gSA  

eEeV dk us dkO; ds y{k.k esa tks ^^vnks’kkS** in lEefyr fd;k gS 

mldk vfHkizk; ;gh gS fd dkO; esa jl dh vuqHkwfr esa ck/kk Mkyus okys 

nks’k ugh gksus pkfg,A ;fn dkO; esa dqN lk/kkj.k nks’k gSa Hkh vkSj os jl dh 

vuqHkwfr esa O;k?kkr mRié ugha djrs rks nks’k ls ;qä gksrs gq;s Hkh og dkO;] 

dkO; gh gksxk ( mlesa vdkO;Ro dh “kaM~dk ugha dh tk ldrhA ;fn dkO; 

loFkkZ xq.k lEié gSa vkSj jlfu’B gS rks mlesa ,d lkekU; lk nks’k gksus ij 

og vdkO; ugha gks tkosxkA bl nks’k ls rks og vkSj Hkh “yk?kuh; izrhr 

gksxk] tSlk fd dkfynkl us dgk & 

    ^^pUnzek dk dayd mldh “kksHkk dk gh foLrkj djrk gSA**  

Hkjr ls ysdj fo”oukFk rd vusd vkpk;ksZ esa nks’kksa ds Lo:Ik rFkk muds 

Hksnksa dk foospu fd;k gSaA ijUrq lcls vf/kd iw.kZ rFkk leqfpr foospu 
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eEeV vkSj fo”oukFk dk gSA nksuksa dk foospu izk;% ,d lk gS buds foospu 

esa ftl izdkj lHkh nks’kksa dk lekos”k gks x;k gS mlls vU; lHkh vkpk;ksZ 

ds nks’k o.kZuksa dk lekgkj gks tkrk gSA vr% nks’kksa dk o.kZu djus ds fy, 

nksuksa vkpk;ksZ ds xzUFkksa dh lgk;rk eq[; :Ik ls yh xbZ gSaA 

nks’k dk lkekU; y{k.k gS&^^eq[;kFkZfgr%nks’k%** ;gkWa gfr dk vFkZ 

vid’kZ gSa dkO; esa jl gh eq[;kFkZ gS] vr% tks jl ds vi?kkrd ;k 

vid’kZd gksrs gS] os gh dkO; nks’k dgykrs gSaaA ;gkWa ij jl “kCn ls Hkko] 

jlkHkko] HkkokHkkl vkfn dk xzg.k gksrk gSaA vr% jl&Hkkokfn ds vid’kZd 

gh nks’k gSa] vFkkZr~ ftuls jl vkfn dh lE;d~ vuqHkwfr esa ck/kk mifLFkr 

gksrh gS ljl dkO; esa os gh nks’k ekus tkrs gSaaA ftu dkO;ksa esa jl dh 

eq[;rk ugh gksrh muesa peRdkjd ¼”kCn cks/;½ okP;] y{; rFkk O;aM~xU; 

vFkZ dks gh eq[;kFkZ dgk tk,xk( D;ksafd vFkZ Hkh jl dk midkjd gS 

¼foHkko vkfn gh jl ds O;atd gaS½ vr,o jljfgr dkO; esa okP;&vkfn 

vFkksZa ds vid’kZd gh nks’k dgykrs gSaA vFkkZr~ tks peRdkjh okD;kFkZ dh 

izrhfr esa ck/kd gksrs gS os Hkh nks’k gSaA ,d rhljs izdkj ds nks’k gSa tks “kCn 

vkfn ds vid’kZd gksrs gSA D;ksafd okD; rFkk in ¼’kCn;rs ck/;rs vusu 

bfr “kCn%¾okD; in½ vkSj vkfn “kCn ls xzghr o.kZ ,oa jpuk vkfn Hkh jl 

O;atuk esa lgk;d gksrs gSa rFkk vFkZ cks/kd gksrs gSa blfy, in vkSj okD; 

vkfn esa Hkh nks’k gksrs gSaA  

       la{ksi esa eq[;kFkZ ds vid’kZd gh nks’k dgykrs gSa] ;s rhu izdkj ls 

eq[;kFkZ ds vid’kZd gS&  

1- lk{kkr~ jlHkkokfn ds vid’kZd  

2- jlksidkjd okP; vFkkZr~ “kCn cks/; vFkZ ds vid’kZd 

3- jlkfn rFkk vFkZ ds midkjd tks in] okD;] o.kZ jpuk vkfn gSa muds                 

vid’kZd  
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      izkphu dky ls gh vkyaM~dkfjd vkpk;Z dkO; nks’k dk foospu djrs 

jgs gSaA bl foospuk dk mn~ns”; ;gh Fkk fd dfo yksx dkO; nks’kksa ls 

ifjfpr gks tk;sa rFkk dkO; esa mudk ifjR;kx dj nsA lkSd;kZ; iziapAA 

izk;% vkpk;ksZa us nks’kksa ds lkekU; Lo:Ik dk foospu u djds nks’k fo”ks’k dk 

gh foospu fd;k FkkA lEHkor% loZizFke okeu us gh nks’k lkekU; ds foospu 

dh vksj /;ku fn;k muds vuqlkj nks’k dk Lo:Ik ;g gS&  

^^xq.kfoi;Z;kRekuks nks’kk%AA^^ vFkkZr~ nks’kksa dk Lo:Ik xq.kksa ds foijhr 

gSaA  

dkO; “kjhj ds LFkkfir gks tkus ij dkO; lkSUn;Z dks u’V djus ds 

dkj.kh Hkwr nks’kksa ds R;kx ds fy, mu ¼nks’kksa ½ dks tkuuk pkfg,( blls 

¼xzUFkdkj½ nks’k dk lkekU; y{k.k mi;qZä lw= esa dgrs gSA  

/ofuoknh vkpk;Z vkuUno/kZu us nks’k ds lkekU; :Ik rFkk Hksnksa dk 

Lora= :Ik ls foospu fd;k gS] dgha dgha izlaM~xo”k nks’kksa dk mYys[k 

vo”; fd;k & 

tSls &      f}fo/kks fg nks’k% dosjO;qRifÙkd`r% v’kfod`r'pA  

         r=O;qRifÙkd`rks nks’k% “kfäfrjLd`rRoknso dnkfpéy{;rsA 

       ;LRo’kfäd`rks nks’k% l% >fVfr izrh;rs( AA  

/ofudkj ds bl mYys[k ls izrhr gksrk gS fd /ofuokfn;ksa us xq.k 

foi;Z; ;k xq.kkHkko] :Ik esa nks’kksa dks ugha ekuk vfirq HkkokRed gh ekuk gSA 

blh gsrq vkpk;Z eEeV us dkO;Ro ds vid’kZd ;k fo/kkrd dks gh nks’k 

cryk;k gSA 

 

      ¼1½ dkO;kyaM~dkj lw=                      2@10@3 

¼2½  dkO;kyaM~dkj lw=                     2@1@1 
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 vfXu iqjk.k esa nks’k o.kZu vfr laf{kIr :Ik esa fn;k x;k gS tks bl 

izdkj gS&  

 lân;ksa ds ân; dh mfnXu ¼fo{kksfHkr½ djus okyk rRo dkO; nks’k 

dgykrk gS vkSj ;g oä`] okpd vkSj okP; ds Hksn ls lkr izdkj dk gksrk 

gSaA izFke izdkj dk oä` nks’k dfo dks vksj ls gh gksrk gS] blds pkj Hksn 

gS& lafngku] vfouhr] léK rFkk KkrkA 

         m}sxtu dks nks’k% lR;kuka l p lIr/kkAa 

         oä` okpd okP;kukesd f}f=fu;ksxr%AA  

         r= oäk dfoukZe izFkes l p Hksnr%A 

         lafngkuks·fouhr% lKks Kkrk prqfoZ/k AA1  

 fufeÙk dh ifjHkk’kk esa vFkZ dk laLi”kZ nsus okys dks okpd nks’k dgrs 

gS blds nks Hksn gS &in vkSj okD;A 

              fufeÙkifjHkk’kk;k eFkZlaLif'kZokpde~A 

              rn~HksnkS inokD;s }s dfFkra y{k.ka };ks%AA2 

       eEeV dk nks’k y{k.k O;kid gSa ;g mÙke] e/;e rFkk v/ke rhuksa 

izdkj ds dkO; ds nks’kksa esa ?kfVr gksrk gSA dkO; izdk”k dk gh nks’k y{k.k gh 

viuk;k x;k gS rFkk lkfgR; niZ.kdkj dk nks’k&y{k.k Hkh blls Li’Vr;k 

izHkkfor fn[kkbZ nsrk gS fdUrq **jlk;d’kZdk% nks’kk%^^ bl y{k.k esa dkO;izdk”k 

ds y{k.k tSlh O;idrk ugh gSA 

 

 

 

 

¼1½ vfXuiqjk.k         347@1&2 

¼2½ vfXuiqjk.k         347@3 
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      nks’k os gSa tks jl ¼dkO; ds vkRe&rRo½ ds vid’kZd gqvk djrs gSaA 

fo”oukFk dfojkt us dkO;&Lo:Ik&fu:i.k dh viuh n`f’Vls nks’k dk rRo 

dk fu:i.k fd;k gSA dkO; ds jlkRed okD; :Ik gksus ds dkj.k dkO; ds 

nks’k jl ds vid’kZd rRo gh gks ldrs gSA jl ds vid’kZd dkjd rRoksa esa 

^lk{kkr~* vkSj ijEij ;k jl ds vid’kZ dk LoHkko ekuuk ;qfä ;qä gh gSA 

lk{kkr~ jl ds vid’kZ dh ;s rhu laHkkouk,W gSa& 

¼1½ jl dh izrhfr dk vHkko  

¼2½ jl dh foyEc ls izrhfr  

¼3½ jl izrhfr esa peRdkj dh ek=kk dh U;wurk  

       bl n`f’V ls dkO; ds ije gs; rRo jlnks’k gh fl) gksrs gSa] 

jlnks’k dh mRifÙk dfo dh v”kfDr ls lEcU) gSA dfo dh vO;qRifÙk Hkh 

dkO; ds vid’kZ dk dkj.k gSA bl vO;qRifÙk ls mu nks’kksa dk lEcU/k gS rks 

ijEij;k jl ds vid’kZ tud rRo gqvk djrs gSa ekuo ds “kjhj esa dk.kRo]  

[ktRo vkfn dh HkkWafr dkO; ds “kCnkFkZZ “kjhj esa Jqfr dVqRo] viq’VkFkZRo 

vkfn nks’k gqvk djrs gS vkSj ekuo ds ew[kZRo] vylRo vkfn dh HkkWafr dkO; 

ds os nks’k gSa ftUgs ,d “kCn esa  jl nks’k dgk tkrk gSaA  

               nks"k dk Lo:Ik   

 EkEeV us nks’k dk Lo:Ik bl izdkj dgk gS&^^eq[; vFkZ dk vid’kZ 

djus okys rRo nks’k dgykrs gSa dkO; esa jl gh eq[; vFkZ gS] vr% jl dk 

vid’kZ djus okys rRo nks’k gSa] D;kasfd jl dh vfHkO;fä “kCn vkSj vFkZ esa 

Hkh gks ldrs gSaA^^  

 fo”oukFk us nks’k dk Lo:Ik bl izdkj crk;k gS fd eEeV ls vf/kd 

fHké ugha gSA muds vuqlkj & 

 ^^jl ds vid’kZd rRo nks’k gaS] blds vUkUrj mUgksaus nks’kksa dk 

foHkktu inxr] inka”kxr] okD;xr] vFkZxr] jlxr ds :Ik esa fd;k gSA  
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 vyaM~dkjoknh t;nso us nks’k dk y{k.k fuEu izdkj ls fd;s gSa & 

 ^^nks’k og gksrk gS] ftlds }kjk eu esa m}sx mRiUu gksrk gS] vkSj 

dkO; dh je.kh;rk u’V gksrh gSA ;g nks’k “kCn vkSj vFkZ esa jgrk gSA** 

nks’k ds Lo:Ik dk fu.kZ; djrs gq, muds fu;Ro ij Hkh fopkj djuk 

pkfg,A blls vkpk;ksZa us blds nks oxZ fd, gS&fuR;nks’k] vfuR;nks’kA ;g 

foHkktu jl dh vfHkO;fä dh n`f’V  ls fd;k x;k gS dqN nks’k ,sls gSa tks 

lHkh voLFkkvksa esa nks’k gksrs gSa&tSls  P;qfr laLd`fr  vkfn nks’k lnk nks’k 

jgrs gSa vkSj os fuR; nks’k dgykrs gSa ijUrq dqN nks’k ,sls gSa tks fdUgh jlksa 

dh vfHkO;fä esa nks’k u jgdj xq.k cu tkrs gSaA tSls& JqfrdVq nks’k vkfn 

nks’k gS] tks J`a³~xkj jl dh vfHkO;fä esa nks’k gS] ijUrq jkSnz jl dh  

vfHkO;fä esa os xq.k gksrs gS( ;s vfuR; nks’k gSaA 

                         nks"kksaa dk oxhZdj.k  

 eEeV us nks’k dks rhu izdkj ls foHkkftr fd;k gS& jlnks’k] vFkZnks’k]  

“kCnnks’k rnuUrj mUgksus “kCn nks’k dks Hkh rhu Hkkxksa esa foHkkftr fd;k gS&  

innks’k] inka”k nks’k vkSj okD; nks’k bl izdkj eEeV ds nks’kksa dks ikWp oxksZ  

esa foHkä djrs gS&  

¼1½ innks"k      ¼2½ inka”knks’k     ¼3½ okD;nks’k                      

¼4½ vFkZnks’k                 ¼5½ jlnks’k  

       vyaM~dkj “kkL= esa nks’kksa dks inxr ekurs gq, Hkh budk i`Fkd 

foospu fd;k gSa vr% bl izdj.k esa nks’kksa dk o.kZu N% izdkj ls fd;k x;k 

gS tks bl izdkj gS& 

¼1½ innks’k              ¼2½ inka”knks’k               ¼3½ okD;nks’k          

¼4½ vFkZnks’k                  ¼5½ jlnks’k            ¼6½ vyaM~dkj nks’k              
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      vfXuiqjk.k esa nks’k dk oxhZdj.k bl izdkj fd;k x;k gS&vlk/kqRo 

vkSj viz;qäRoA ;s nks’k in nks’k ds vUrZxr vkrs gSA “kCn “kkL= vFkkZr~ 

O;kdj.k dh fo#)rk dks fo}ku vlk/kqRo nks’k dgrs gSaA 

          vlk/kqRokiz;qäRos }koso infuxzgkSA 

          “kCn “kkL=fo#m)Roelk/kqRoa fonqcqZ/kk%AA1  

      fo}kuksa ls vjfpr iz;ksx dks nks’k ekuk x;k gS] vFkkZr~ dfo;ksa us 

mldk iz;ksx u fd;k gks vfXuiqjk.k esa vfXunso us nks’k dks ikWp oxksZa esa 

foHkä fd;k gS tks bl izdkj gSa& NkUnlRo] vfoLi’V] d’VRo] 

vlkef;dRo rFkk xzkE;RoA           

               O;qRiéSjfuCk)Roe~iz;qäRo eqP;rsA 

          NkUn lRoefoLi’VRoa p d’VRoeso pAA 

          Rknlkef;dRoa p xzkE;Roa psfr i~p/kkA 

          NkUnlRoa u Hkk’kk;kefoLi’Ve cks/kr%AA2 

¼1½ inks"k &dkO; nks’kksa ds fo”ks’k y{k.k dgrs gSa & JqfrdVq vkfn ^^ina 

nq’Va Hkossr~ vFk fDy’Vkfn leklxreso bfr lEcU/k%^^ eEeV vkSj fo”oukFk 

bu nksuksa vkpk;ksZa us in nks’kksa ds lksyg Hksn iznf”Zkr fd;s gaS] Øe”k% budk 

foospu bl izdkj gS &  

¼1½ JqfrdVqnks’k ¼2½ P;qor̀laLd̀fr nks’k ¼3½ viz;qänks’k ¼4½- vleFkZnks’k   

¼5½ fufgrkFkZ nks’k  ¼6 ½ vuqfprkFkZ nks’k  ¼7½ fujFkZd nks’k  ¼8 ½ vokpd 

¼9½ rhu izdkj dk ¼ozhMk] fuUnk] veaxy½ v”yhy ¼10½ lfUnX/knks’k     

¼11½ vizrhrnks’k ¼12½ xzkE;nks’k ¼13½ us;kFkZnks’k ¼14½ fDy’Vnks’k         

¼15½ vfoe`’Vkfo/ks;ka”knks’k ¼16½ fo#}efrd`r   

 

¼1½ vfXuiqjk.k            347@4 

¼2½ vfXuiqjk.k            347@5&6 
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      vfXuiqjk.k ds foosP; fo’k; dk dkO;”kkL= esa dqN nks’kksa dks NksM+dj 

dsoy rhu nks’kksa dk foLrkjiw.kZ o.kZu fd;k gSA os nks’k bl izdkj ds gS& 

JqfrdVqnks’k] P;qr laLd`fr nks’k vkSj fufgrkFkZ nks’kA 

 dkO; esa “kCn] vFkZ rFkk jl dh izrhfr gksrh gSa] rFkk dkO; y{k.k esa 

Hkh “kCnkFkkasZ esa “kCn dh izkFkfedrk gSA vr,o in nks’kksa dk izFker% fu:i.k 

djrs gSa ;gkWa in “kCn ls lqcUr] fr³~Ur rFkk izkfrikfnd dk xzg.k gksrk 

gSA 

 JqfrdVq vkfn “kCnksa ls ;kSfxd vFkZ ds }kjk ¼Jqfr vFkkZr~ Jo.k esa 

dVq m}sxtud½ muds Lo:Ik ;k y{k.k dk Hkh cks/k gksrk gSA vr,o bl 

dkfjdk essa innks’kksa dk Hkkx rFkk y{k.k ,d lkFk izdV dj fn;k gS] oLrqr% 

,slk izrhr gksrk gS] fd ;g dkfjdk in nks’kksa dk foHkkx djrh gSA  

       lfUnX/keizrhra xzkE; us;kFkZeFk Hkosr~ fDy’Ve~A 

       vfce`’V fo/ks;k’ka fo#)efrd̀r leklxresoAA1 

 ;ksxkFkZ ls ;k izflf) ls gh Li’V gksus ds dkj.k izR;sd dk y{k.k 

ugh fn;k x;k gS] vkpk;ksZ us ftldk Li’Vhdj.k le>k] mudk Li:Ik 

fn[kyk;k x;k gSA 

¼d½ JqfrdVq nks"k& dBksj o.kkasZ dk foU;kl gksus ds dkj.k tks in dkuksa 

dks dVq yxrk gS ogkWa JqfrdVq nks’k gksrk gS tSls&  

        vu³~xea³~xy x`gk ik³~x Hkf³~xrjf³~x rS%A 

        vfyf³~xr% l rUo³~x;k dkrkZF;Z yHkrs dnkAA2 

 

 

 

¼1½ dkO;izdk”k                 7@51 

¼2½ dkO;izdk”k                7@141 
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       ;gkWa ij dkenso ds eaxy x`g :ih dVk{kksa dh Hkaf³~xek dh rja³~xksa  

ls ;qDr ml dq”kka³~xh je.kh ds }kjk vkfyaf³~xr gksdj og ¼;qod½ dc 

d`rkZFkZrk dks izkIr djsxkA  

 ;gkWa ij dkrkZF;Z in JqfrdVq gSA Jqfr dVq dks okru us ^d’V* 

¼Jqfrfojlad’Ve~½ uke fn;k gSa rFkk eEeV ds Ik”pkr~ lkfgR; niZ.kdkj us ^nq%Jo* 

uke ls iqdkjk gSA mi;qZä mnkgj.k esa dkrkZF;Z ‘kCn Ikj#o.kZ;qä gSA ;g Jksrkvksa  

ds fy, m}sxtud gS rFkk jlkid’kZd gS] vr% ;gkWa ij Jqfr dVq ¼nq’Vin½ gSA 

nks’k lk{kkr~ ;k ijEij;k jl ds vid’kZd gSa] Jqfr dVqrk J`³~xkj jl ds 

vkLoknu esa gh ck/kd gS vr,o Jà³~xkj o.kZu esa nks’k gSA  

¼[k½ P;qrlaLd`frnks"k& ;fn O;kdj.k ds fu;e ds fo#} fdlh in dk 

iz;ksx fd;k x;k gks rks ogkWa P;qfrlaLd̀frnks’k gksrk gSA P;qfrLaLd`fr ¼P;qrk 

L[kfyrk laLd`fr% laLdkj% O;kdj.ky{k.kkuqxe% ;=½ og nq’V in gS tks 

¼Hkk’kk ds laLdkj½ O;kdj.k ds fu;eksa ds fo:) gks] tSls&  

         ,rUeUnfo;DofrUnqdiy “;keksnjkik.MjA 

         izkUr gUr iqfyUnlqUnj dj Li’kZ {kea y{;rsAA 

         rr~ iYyhifriqf= dqTkjdqya dqEHkkHk;kH;FkZukA 

         nhua RokeuqukFkrs dqp;qx i=ko`ar ;k d`Fkk%AA1 

  ^^vjh iYyhifr ¼NksVs xzkeds Lokeh½ dh iqf= ;g rsjk Lru;qxy 

ftldk e/;Hkkx ¼mnj½ v/ki ds rsanw Qy ds leku “;ke gS rFkk rV izos”k 

dqN ifro.kZ  gSa “kcj ¼iqfyUn½ ;qod ds lqUnj gLrenZu ds ;ksX;  

fn[kykbZ nsrk gS blh gsrq vius x.MLFky dh j{kk ds fy, izkFkZuk esa dkrj 

gksdj gfLr lewg ¼rq>ls½ ;g ;kpuk djrk gSa fd bl Lru ;qxy dks iÙkksa 

ls vkPNkfnRk er djks ¼ftlls “kcj ;qod ml vksj vkdf’kZr gks tk;s rFkk 

gkfFk;ksa ds x.MLFky dh j{kk gks ldsA** 

¼1½ dkO; izdk”k                   7@142 
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       ;gkWa ^^vuqukFkrs** ;g O;kdj.k y{k.k fo:) gS] D;ksafd ^^lfiZ’kks 

ukFkrs** vkfn esa vk”kh ¼vfHkyk’kk½ esa gh vkf”kf’kukFk ¼okfrZd½ ls ^ukFk* /kkrq 

dks vkReus in dk fo/kku fd;k x;k gS fdUrq ;gkWa ij ;kpuk dk vFkZ gS 

¼vk”kh% ugh½ blfy, vuqukFkfr Lru;qxe~ ¼ijLeSin½ ;g ikB gksuk pkfg,A  

 ,rUeUne~ vkfn esa vuqukFkrs ¼;kpuk djrk gS½ ;g O;kdj.k dh n`f’V 

ls v”kq) gSa vr% P;qr laLd`fr nks’k gSA ^ukFk* /kkrq dsoy vkf”k’k~ vFkZ esa gh 

vkReusinh gksrh gSA ;g vkf”kf’k ukFk% dkR;k;ud`r okfrZd }kjk fu;e 

fd;k x;k gS ;g okfrZd ^^ØhMksuiqaifjH;’p**1  

¼x½fufgrkFkZ nks"k& ^^fugRkkFkZRoeqHk;kFkZL;“kCnL;kizfl)s·FksZiz;ksx%**2 fufgrkFkZ 

og nks’k gS ftlss fdlh mHk;kFkZd in dk vizfl) vFkZ esa iz;ksx dgk x;k 

gksA mnkgj.k&  

  ^^ ;equk’kEcjeEcja O;rkuhr~**  

 ^^;equk”kEcj ¼;equk dk ty½ vkdk”k esa O;kIr gks x;k**A ;gkWa ij 

“kEcj “kCn esa fufgrkFkZRo Li’V gS fd] D;ksfd bls blds vizfl) ty :Ik 

vFkZ esa Ikz;qä fd;k x;k gS tks fd blds izfl) nSR;:Ik vFkZ ls ¼tks fd 

vuk;kl vfoyEc izrhr gks mBrk gSA½ frjksfgr vFkok frjLd`r gks jgk gSaA  

 Iknksa ls izfl) vizfl) vFkksZa dk foosd fufgrkFkZRo nks’k ls cpus dk 

mik; gSA dks”kkfn ls inksa dk p;u dkO; fuekZ.k ds mi;qä ugha gSA 

D;ksafd dks”kkfn ls ;g irk pyuk dfBu gS fd fdlh in in dk dkSu 

vFkZ izfl) gS vkSj dkSu vizfl) vFkZ dh izflf) vkSj vizflf) rks yksd 

O;ogkj ds Kku ls gh tkuh tk ldrh gSA 

 

 

¼1½ ikf.kfu lw= 1@3@21 

¼2½ lkfgR; niZ.k 7@9 
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 dkO;izdk”kdkj us fufgrkFkZ nks’k dk o.kZu vR;Ur foLrkj ls fd;k 

gSA vfXuiqjk.k esa vfXunso fufgrkFkZ  nks’k dk o.kZu ugha fd;k gSA fufgrkFkZ 

nks’k og nq’V in gS] tks ¼izfl) rFkk vizfl) vFkZ okyk gksrs gq, vizfl) 

vFkZ esa iz;qDr fd;k tkrk gS tSls&vyUrd jl ls vknzZ pj.kksa ds izgkj 

}kjk ftlds cky dqN dqN yky ¼”kksf.kr½ gks x, gS ,sls ml fiz; us 

ukf;dk dks ¼#f/kj fudyus ds½ Hk; ¼lk/ol½ ls O;kdqy ¼rjyk½ rFkk eqX/k 

ns[kdj ¼Hk; nwj djus ds fy,½ lglk mldk pqEcu dj fy;kA 

  ;kod lknzZikn izgkj’kksf.kr dpsu nf;rsuA 

  EkqX/kk lk/ol rjyk fcyksD; ifjpqfEcrk lglkAA1 

 ;gkWa ij “kksf.kr “kCn ds #f/kj :i izfl) vFkZ ds }kjk dqN dqN 

yky :Ik ¼mTtoyhd̀rRo&bZ”knkjÙkhd̀rRo½ vFkZ O;ofgr gks tkrk gSA 

 “kksf.kr in dk izfl) vFkZ jä ;k #f/kj gS fdUrq ;g ;gkWa ij 

foof{kr ugh] “kksf.krin dqN&dqN yky vFkZ  esa fufgrkFkZ gSA “kCn ls 

izfl) vFkZ dh rqjUr mifLFkfr gksrh gS rRi”pkr~ vizfl) ¼foof{kr½  vFkZ 

mifLFkr gksrk gS mldh izrhfr esa foyEc djus ds dkj.k gh fugrkFkZ in 

nks’k ;qä gSA 

¼2½ okD; nks’k & vikL; P;qrlaLdkjeleFkZ fujFkZde~A 

        okD;s·fi nks"kk% lUR;srs inL;ka"ks·fi dspuAA2  

 ¼mi;qZä JqfrdVq vkfn lksyg nks’kksa esa ls½ P;qRklaLd`fr] vleFkZ vkSj 

fujFkZd ¼bu nks’kksa½ dks NksM+dj “ks’k =;ksn”k nks’k okD; esa Hkh gksrs gSa rFkk 

mu lksyg esa ls dqN inka”k esa Hkh gksrs gSA  

      ¼1½ dkO;izdk”k              7@145 

      ¼2½ dkO;izdk”k              7@52 
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okD; nks’k rsjg izdkj ds gksrs  gS] tks bl izdkj gaS&  

¼1½ JqfrdVqnks’k ¼2½ viz;qDrnks’k ¼3½ fugrkFkZ nks’k ¼4½ vufprkFkZ nks’k          

¼5½- vokpd ¼6½ ¼rhu izdkj dh v”yhy] ozhMk fuUnk vea³~xy½ ¼7½ lafnX/k 

¼8½ vizrhr ¼9½ xzkE; ¼10½ us;kFkZ ¼11½ fDy’V ¼12½ vfoè’Vfo/sk;ka”k       

¼13½ fo#)efrd`r  

mi;Zqä dkfjdk esa dspu vFkkZr~ lHkh ughA vikL;in ^^inL;k”ks·fi dspu** 

ls lEcU/k ugh gSA vr% JqfrdVq vkfn lHkh lksyg nks’kksa esa ls dqN 

inka”kxr Hkh gksrs gSaA 

 innks’k rFkk okD;nks’k dk xEHkhj foospu dkO;izdk”k esa fd;k x;k 

vU;Fkk bldk o.kZu vU; laLd`r xzUFk esa ugha feyrk gSA la{ksi esa Hkko ;g 

gS fd ,d in o`fÙk Jqfr dVq vkfn in nks’k gSaA rFkk vusd in o`fÙk] Jqfr 

dVq vkfn okD; nks’k gSaA O;kdj.k }kjk inksa dk gh laLdkj gksrk gSA vr,o 

P;qrlaLd`fr in nks’k gS] ;g okD; nks’k esa ugha gks ldrkA blh izdkj 

“kkD;kFkZ dh mifLFkfr u djkuk vFkkZr~ vleFkZRo rFkk p vkfn dk dsoy 

ikniwfrZ vkfn ds fy, iz;ksx vFkkZr~ fujFkZeRo Hkh in nks’k gS] okD; nks’k 

ughaA 

mnkgj.k& 

        ^^LejkUR;ZU/k% dnkyIL;s dkÙkkZF;Z fojgs roAA**1 

tSls fd& rsjs fojg esa LejkfÙkZ ¼dkeihM+k½ ls vU/ks eq>s dc dkrkZF;Z dh 

izkfIr gksxhA 

 ;gkW Li’V gS fd mi;qZä okD; dh d.kZ dBksjrk ls lân; dk ân; 

mf}Xu gks mBrk gS vkSj fojgh izeh dh izeh Hkkouk dk Li”kZ Hkh ugha djuk 

pkgrkA 

 

 

     ¼1½ lkfgR;niZ.k          7@1 
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       Åij in] okD; rFkk inSd ns”k esa leku :Ik ls gksus okys nks’kksa 

dk foospu fd;k x;k gSA ;gkW ij okD; ek=xr nks’kksa dk mYys[k fd;k 

tk jgk gSA tks fuEu gS& 

    izfzrdwyo.kZ nks’k ¼rFkk nq’VfeR;FkZ%½ okD; gh gksrk gS& 

¼1½ izfrdwyo.kZnks’k  ¼2½ migrfolxZ  ¼3½ yqIrfolxZ  ¼4½ folfU/k        

¼5½ gro`Ùk  ¼6½ U;wuin  ¼7½ vf/kdin  ¼8½ dfFkrin                  

¼9½ irRizd’kZ  ¼10½ lekIriqujkUr  ¼11½ v/kkZUrjSdokpd  ¼12½ 

vHkoUer;ksx  ¼13½ vudHkfgrokP;  ¼14½ vinLFkin  ¼15½ vinLFklekl  

¼16½ la³~dh.kZ  ¼17½ xfHkZr  ¼18½ izflf)gr  ¼19½ HkXuizØe  ¼20½ vØe               

¼21½ verijkFkZ 

 Ikzfrdwyo.kZRokfn okD; esa gh jl vkfn ds vid’kZd gksrs gSaA vr,o 

;s okD; nks’k gh gSa blds Lo:i rFkk mnkgj.k bl izdkj gSa] 

lkfgR;niZ.kdkj us folfU/k ds lfU/k fo”ys’k.k] lU/;”yhyRo vkSj 

lfU/kd’VRo uke ls rhu Hksn djds okD; nks’kksa dh la[;k rsbZl dj nh gSA  

¼d½ izfrdwyo.kZrk nks"k & o.kksZa dh jlkuqdwyrk vFkkZr~ dkSu o.kZ fdl 

jl ds vuqdwy gS mlds foijhr ¼vFkkZr~ jlkLokn ds mn~cks/k dk 

izfrcU/kd½ izfrdwyo.kZ ¼izfrdwyk% o.kkZ% ;= okD;s rr~½ okD; gksrk gSA 

tSls& J`³~axkj esa  ¼ukf;dk ls feyu ds fy, mRlqd uk;d dh l[kh ds 

izfr mfä gS½  

 gs e/kqj d.Bokyh( ck/kkjfgr] mRd.Bk ls d.B rd Hkjs gq, eq>dks 

ml “ak³~[k ds leku d.Bokyh ukf;dk ds xys] {k.k Hkj dh feyk ns vkSj 

esjs d.B dh ¼vkfya³~xu dh mRd.Bk :i½ ihM+k dks nwj dj nsA 

       vdq.BksRd.B;k iw.kZekd.Ba dydf.B eke~A 

       dEcqd.B;k% {k.ka d.Bs dq: d.BkfrZeq)jAA1 

      ¼1½ dkO;izdk”k              7@207 
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 jkSnz jl esa ¼izfrdwyo.kZrk½ tSls& os.khlagkj esa Øq) v”oRFkkek dh 

d.kZ ds izfr mfä&  

 ;g ogh ns”k gS] ftlesa “k=qvksa ds #f/kj :ih ty ls ¼ij”kqjke us½ 

iaprky Hkj fn,+ Fks]  vc {kf=; ¼?k`’V/kqEu½ ds }kjk esjs firk ¼nzks.kkpk;Z ½ 

dk ds”kkd’kZ.k :Ik oSlk ¼tSlk dhrZoh;Z ds }kjk½  tenfXu dk gh vuknj  

fd;k x;k gS] “k=qvksa ds vL=ksa ¼gsr;%½ ds Hk{kd ¼?kLej½  vr,o Js’B 

¼xq#f.k½ rFkk nhfIreku esjs ¼czãkL= vkfn½ vL= Hkh os gh gS ¼tks esjs firk 

ij”kqjke ls izkIr fd,½ blfy, nzks.kkpk;Z dk iq= v”oRFkkek Øks/k;qä gksdj 

ogh dj jgk gS tks ¼{kf=; fouk”k½ ij”kqjke us fd;k FkkA 

  ns'k% lks·;ejkfr’kksf.krtyS;ZfLeUànk%“fjrk%A  

  {k=knso rFkkfo/k% ifjHkoLrkrL; ds'kxzg%AA  

  rkU;sokfgrgsfr/kLejxq#.;L=kf.k HkkLokfUr esA 

  ;nkzes.k d̀ra rnso dq#rs nzks.kkRet% Øks/ku%AA1 

 izfrdwyo.kZRo dk dkSu lk o.kZ fdl jl ds vuqdwy gSA mlds 

foijhr tks o.kZ fdlh jl ds izfrdwy gS vFkkZr~ jlkLokn ds mn~cks/k esa izfr 

cU/kd g]S os gh izfrdwy o.kZ gSA ,sls o.kZ ftl okD; esa gksrs gSa og okD; 

nks’k ;qä gksrk gSA vr% og izfrdwy o.kZ ¼izfrdwyk% o.kkZ% ;= ½ vFkok 

mlesa izfrdwyo.kZRo okD; nks’k gSA ;|fi ,d in esa Hkh dksbZ izfrdwy o.kZ 

gksrk gS rFkkfi ;g okD; nks’k gh ekuk tkrk gS] D;ksafd izfrdwy o.kZRo 

okD;xr :Ik esa gh jl dk izfrcU/kd gksrk gS] fdUrq izfrdwyo.kZnks’k 

ljldkO; esa gh gksrk gSA vdq’B bR;kfn mnkgj.k esa V oxZ dk iz;ksx 

Jà³~xkjjl ds izfrdwy gAS J`a³~xkj ds vuqlkj ;gkWa dksey o.kksZ dk iz;ksx 

gh mfpr gSa] vr% vkst O;aTkd mdkjkfn o.kZ Jà³~xkj O;aTku esa izfrcU/kd gS 

vkSj izfrdwyo.kZRo nks’k gSA 

 ns”k% bR;kfn esa jkSnz jl O;a³~X; gS] jkSnz jl ds ifjiks’k esa fodV o.kZ 

rFkk nh?kZ lekl lgk;d gSaA tSls izkx izkIr bR;fkn i| ds ikn=; esa 
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fodV o.kZ rFkk nh?kZ lekl dk iz;ksx fd;k x;k gS] fdUrq prqFkZ ikn esa 

Øks/k dk o.kZu ugh gSA vr% ml izdkj ds o.kZ rFkk jpuk vkfn ugha gSA 

blds foijhr ns”k% bR;kfn esa e`nqo.kksZa dk iz;ksx gS tks jkSnzjl ds izfrdwy 

gS vr% izfrdwy o.kZRo nks’k gSA 

¼[k½ U;wuinrk nks"k& okD; esa vfHkizsr vFkZ ds okpd fdlh in dk u 

gksuk U;wuin nks’k gSA tSls&  

      ^^;fn e¸;kfiZrk n`f’V% fda eesUnzr;k rnkA 

       v= izFkes Ro;sfr ina U;wue~AaA** 

 ;fn ¼vkius½ esjh vksj d̀ik n`f’V dh rks eq>s bUnz ds in dh Hkh 

dksbZ fpUrk ughaA  

 ;gkW ij ¼;fn e¸;fiZrk n`f’V% bl½ izFke pj.k esa Ro;k in dh deh 

jg xbZ gS ftlls blesa U;wuinRo nks’k gSA 

mnkgj.k& 

      rFkk Hkwrka n`’V~ok u`ilnfl ikpkyru;kaA  

      ous O;k/kS% lk/kZ lqfpj eqf’kra oYdy /kjS%AA  

      fojkV L;kokls fLFkreuqfprkjEHkfuHk`raA  

      xq#% [ksna f[kés ef; Hktfr uk|kfi dq#’kAA1 

       rFkk Hkwrk bR;kfn mi;qZDr mnkgj.k ls ;gkWa ij izFke rhu pj.kksa esa 

vLekfHk % ;g in rFkk ¼prqFkZ pj.k esa½ f[kés bl in ls iwoZ bRFka ;g in 

U;wu gSaA 

 

 

 

 

¼1½ dkO;izdk”k             7@220 



 257 

 ftl okD; esa foof{kr vFkZ ds okpd fdlh “kCn dk viz;ksx gksrk gS 

og U;wuin gS ¼U;wue~ vuqikUrfoof{krkFkZda ina okpd “kCnks;=½ rFkk Hkwrka 

bR;kfn esa oYdy/kjS% ds fo”ks’;:Ik esa rFkk mfire~ fLFkre~ vkfn ds  

dr`Z:Ik esa vfUor gksus ds fy, vLekfHk% in dh vko”;drk gSA blh izdkj 

prqFkZ pj.k esa Hkh ¼ ,d okD;rk djus ds fy,½ f[kés ls iwoZ bRFk dk iz;ksx 

vko”;d gSA  

 ¼x½ vf/kdinrk nks"k& vfHkizsr vFkZ ds okpd inksa ls vfrfjä 

vuko”;d in dk iz;ksx djuk vf/kd in gS] bl izdkj okD; vf/kd in 

nks’k ls nwf’kr gksrk gSA tSls&  

 ¼fdlh fo}ku dk o.kZu gS½ og ,slk dksbZ egkiq#’k gS tks LQfVd dh 

vkd`fr ds leku fueZy ¼fpÙk½ gSA ftlds ân; esa xw<+ ¼fu”kkr½ “kkL=ksa dk 

rRo Hkyh HkkWafr ¼izdkeZ½ izfr fofEcr gks x;k gS ftldh mfä;ksa rFkk 

;qfä;kWa ¼yksd”kkL=kfn½ ls vo#) rFkk ijLij lefUor gksrh gaS] ftlls 

izfrokfn;ksa dk ijkHko gks tkrk gS ¼vLre;ksn;%½ ;gkWa ij vkd̀fr “kCn 

vf/kd gSA 

   LQfVdkd`fr fueZy% izdkea izfr laØkUrfu’kkr’kkL=rRo%A 

        vfo#) lefUorksfä;qfä% izfreYykLre;ksn;% l dks·fiAA1 

vf/kdinRo dk ;g Hkh Li’V mnkgj.k gS& 

      okpeqokp dkSRl% 

           v= okpfeR;f/kde~ mokpsR;usuSo xrkFkZRokn~A 

      d`fpUrq fo’ks’k.knkukFkZa rRiz;ksxks ;qTtrsAA2 

 

 

¼1½ dkO;izdk”k         7@221 

¼2½ j?kqoa”k           iape lxZ 
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dkSRl opu cksys& ;gkWa okpe in vf/kd gSa D;ksafd mokp in ds iz;ksx ls 

gh opu ds mPpkj.k dk vfHkizk; fudy tkrk gS A fdUrq dHkh&dHkh 

fo”kys’k.k ds iz;ksx dh lkFkZdrk ds fy, bl in dk iz;ksx vko”;d gks 

tkrk gSA tSls fd&  

          ^^ e/kqjka okpe~ bfrA** 

 og cMk ehBk opu cksyk fdUrq ;gkW dfri; vkpk;Z ¼dkO; 

izdk”kdkj  vkpk;Z eEeV vf/kd inRo gh ekurs gSa D;ksafd mudk dguk 

;g gS fd ;fn fo”ks’k.k ¼tSls fd mokp e/kqjka okpe~ esa e/kqjke~ in½ dks 

fØ;k fo”ks’k.k ¼mokp e/kqja /kheku~ esa e/kqje~in½ ds :Ik esa O;oâr fd;k 

tk; rc ;g Li’V gks tk,xk fd okpe~ vkfn in vf/kd gS vkSj iz;ksx 

;ksX; ugha gS blfy, mokp e/kqja /kheku~ vkfn okD; funqZ’V gS ¼D;ksafd  

;gka dksbZ in vuqi;qä gksus ls vf/kd ugha gS½  

¼3½ vFkZ nks"k& dkO; esa okP; vFkZ ds nks’k ;qä gksus ij vFkZ nks’k gksrk 

gSA eEeV vkSj fo”oukFk nksuksa esa rsbZl vFkZ nks’kksa dk o.kZu fd;k gSA 

lkfgR; niZ.kdkj us Hkh rsbZl nks’k Lohdkj  fd, gSaA ijUrq vfXuiqjk.k esa 

vFkZ nks’k nks izdkj ds gksrs gS& lk/kkj.k vkSj izfrf’BdA loZ= izfpyr 

mikyEHk  lk/kkj.k nks’k dgykrk g]S blds ikap Hksn fd, gSa&  

¼1½ fØ;kHkza”k      ¼2½ dkjdHkzal          ¼3½ folafU/k       ¼4½ 

iqu#ärk ¼5½ O;Lr&lEcfU/krkA   

       vfXuiqjk.k esa vFkZ nks’kksa dk o.kZu vfrlaf{kIr :Ik esa fd;k x;k gS 

vkSj bldk foLr`r foospu dkO; izdk”k esa feyrk  gSA tks bl izdkj gS 

vFkZ nks’k rsbZl izdkj ds gS& 

¼1½ viq’V ¼2½ d’V ¼3 ½ O;kâr ¼4½ iqu#ä ¼5½ nq’Øe ¼6½ xzkE;          

¼7 ½ lfUnX/k ¼8½ fugsZrq ¼9½ izfl)fo#) ¼10½ fo|kfo#) ¼11½ vuohd`r   

¼12½ lfu;eifjor̀ ¼13½ vfu;eifjor̀ ¼14½ fo”ks’kifjo``r ¼15½ vfo”ks’kifjor̀ 
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¼16½ lkdk³~{k ¼17½ vin;qä ¼18½- lgpjfHké ¼19½ izdkf”krfo#)        

¼20½ fo/;;qä ¼21½ vuqoknk;qDr ¼22½- R;ä iqu% Lohd`r ¼23½ v”yhy vFkZ 

nq’V nks’k ;qä gksrk gSA 

      “kCn vkSj okD; ls vFkZ izrhfr gksrh gS vr,o in nks’k rFkk okD; 

nks’k ds i'pkr~ O;FkZ nks’k dk fu:i.k fd;k tk jgk gS] ;gkWa Hkh ¼in nks’kksa 

ds leku½ viq’V bR;kfn :f<+ “kCn  ds :Ik esa nq’V vFkZ dh laKk,a gSa rFkk  

;kSfxd vFkZ ds }kjk y{k.k okD; dk dk;Z djrs gSA tSls& iq’V  ls fHké 

¼iq’Vkn~ fHké%½ vFkZ viq’V dgykrk gSA 

¼d½ d"VkFkZ nks"k& tc dksbZ vFkZ vfrdfBukbZ ls le> esa vkrk gS rks 

d’V nks’k gksrk gS ¼LodkO; ds lEcU/k esa fdlh dfo dh mfä gS½ izdzr̀ vFkZ 

dfo;ksa  ds dkO; :Ik ftu vfHkizk;ksa ds e/; esa lnk ver̀ cgkus okyh rFkk 

mÙke ¼J`³~xkjkfn½ jlkass ls ;qä] izkS<+ ¼oSnHkhZ xkSMh] ikapkyh½ vusd ¼rhu½ 

ekxksZa okyh ljLorh dkO; :Ik ok.kh peRdkj ¼ifjey½ mRié djrh gS] os 

egkdfo;ksa ds dkO; :Ik vfHkizk; ¼#p;%½ tks vR;Ur vH;Lr gS] vuqHkok:<+ 

gksdj vHkh’V gks x, gSa ¼LQqfjre/kqjk%½ egkdkO; xxu ls fdl izdkj vU; 

dkO; ds leku lqcks/k gks ldrs gSaA 

      lnk e/;s ;klkfe;ee`r fuL;UnlqjlkA  

      ljLoR;q~Ìkek ogfr ogqekxkZ ifjeye~AA 

      izlkna rk ,rk /kuifjfprk% dsu egkrke~A 

      egkdkO; O;ksfEu LQqfjre/kqjk ;kUrq #p;%AA1 

 ftu vkfnR; izHkkvksa ds e/; esa ty izokfgr djus okyh lqe/kqjk 

lqjlk egrkh f=iFkxkfeuh xa³~xk unh ¼ ljLorh¾ unh½ lqxU/k ¼ifjey½ 

dks ysdj cgrh gS os ;s izdk”k ls e/kqj }kn”k vkfnR;ksa dh egrh izHkk,Wa 

egkdkO;& ln`”k vkdk”k ls es?k;qä gksdj fdl izdkj fueZyrk ¼izlkn½ dks 

izkIr gks ldrh gSA  
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 ;gkW ij la{ksi esa ftu dfo #fp;ksa ds e/; esa  lqdqekj fofp= rFkk 

e/;e ¼dqUrd izfrokfnrk vFkok oSnHkhZ xkSM+h rFkk ikapkyh½ rhu ekxkasZ okyh 

Hkkjrh peRdkj mRiUk djrh gS] xEHkhj okD;ksa ls ifjfpr os vU; dfo;ksa ds 

leku lqcks/k dSls gks ldrh gSa] ;g ¼izd̀r½ rFkk ftu vkfnR; izHkkoksa ds 

e/; esa vkdk”k xa³~xk cgrh gS os es?kksa ls vkPNkfnr gksdj dSls LoPN gks 

ldrh gS] ;g ¼vizd`r½ vFkZ gSA 

 d"V dk vFkZ gS ftldh izrhfr esa Dys”k gksrk gS vFkkZr~ nq:g vFkZA 

Åij ds i| esa nq:g vFkZ gh gS ftls xzUFkdkj us v=&la{ksikFkZ% vorj.k esa 

la{ksir% fn[kyk;k x;k gSaA bl i| dk ;gh foof{kr vFkZ gS tks vU; “kCnksa 

dh ;kstuk djds Hkh Dys”k iwoZd izrhr gksrk gS] vr% ;gkWa vFkZ gh nks’k;qä 

fDy’VRo essa “kCn gh nks’k;qä gksrs gSA  

¼[k½ O;kâr nks"k& igys fdlh oLrq dk mRd’kZ ;k vid’kZ fn[kkdj iqu% 

mldk vid’kZ ;k mRd’kZ fn[kk;k O;kâr nks’k gSA tSls& 

         txfr tf;uLrs rs Hkkok uosUnqdykn;%A 

    izd̀fr e/kqjk% lUR;s okU;s euks en;fUr ;sAA  

    ee rq ;fn;a ;krk yksds foykspu pfUnzdkA 

    u;u fo’k;a tUeU;sd% l ,o egksRlo%AA1 

¼ekyrhek/ko izdj.k esa ek/ko dh mfä½ tks uo bUVqdyk vkfn inkFkZ 

¼Hkkok%½ gS os lalkj esa gh mRd`’V gS ¼esjs izfr ugha½ vkSj tks vU; inkFkZ eu 

dks g’kZ;qä djrs gS os Hkh lalkj esa LoHkko ls je.kh; gSa esjs fy;s rks lalkj 

esa ;g ¼ ekyrh ½ gh us=ksa dh pkWnuh ¼vkºykfndk½ gS vkSj tks ;g 

n`f’Vxkspj gqbZ gS ogh ,d ¼bl½ tUe esa egksRlo gSA  

 

 

¼1½ dkO;izdk”k           7@257 
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        ;gkWa ij bUnqdyk vkfn ftl ¼ek/ko½ ds izfr rqPNizk; 

¼iLi”kizk;k%½ gS ogh ¼ekyrh esa½ mRd’kZ gsrq pfUnzdkRo dk vkjksi djrk gSA 

 O;kâr vFkZ dk vfHkizk; gS ijLij fojks/kh O;FkZ fdlh dh fuUnk ;k 

iz”kalk djds fQj vU;Fkk :Ik esa dgukA  

dgk Hkh gS&  

  mRd’kksZ] okod’kksZ ok izkX;L;So fux|rs rL;So rnU;’psn~ O;kgrks·FkZ Lrnk Hkosr~AA 

  mi;qZä i| esa iwokZ)Z esa pUnzdyk vkfn dk ek/ko dh n`f’V 

ls vid’kZ fn[kyk;k x;k gS fdUrq mÙkjk)Z esa ogh ek/ko mRd’kZ izdV djus 

ds fy;s ekyrh dk pfUnzdk:Ik essa o.kZu djrk gS] vr,o ;gkWa O;kgr vFkZ 

gSA 

¼x½ vuohd`r nks"k& ,d gh in dks fcuk fdlh uohurk ;k peRdkj ds 

iqu% izLrqr djuk vuohd`r nks’k gSA  

mnkgj.k 1&       Lknkpjfr jos Hkkuq% lnk ogfr ek#r%A 

       Lknk/kUrs Hkqoa “ks’k% lnk /khjks·fodRFku%AA1  

       lw;Z lnk vkdk”k esa fopj.k djrk gS] ok;q lnk cgrh jgrh gS] 

“ks’kukx lnk i`Foh dk Hkkj ogu fd;k djrs gaS vkSj xEHkhj LoHkko ds yksx 

lnk vkRe”yk?kk ijk³~eq[k gqvk djrs gSaA 

 ;gkWa vuohd`r gS D;kasfd izR;sd ckj lnk ds iz;ksx ls pkjksa pj.kksa ds 

vFkZ fofp=rk vkSj uohurk ls “kwU; yx jgs gSA 

mnkgj.k 2& ¼oSjkX;”krd esa Hkr`Zgfj dh mfä½ ldy euksjFk iznku djus 

okyh lEink,Wa izkIr dj yh rks D;k\ “k=qvksa ds flj ij pj.k j[k fn;k rks 

D;k\ fe=kfn fiz;tuksa dks /ku&lEifÙk ls r`Ir dj fn;k rks D;k\ 

“kjhj/kkfj;ksa ds “kjhj dYii;ZUr fLFkr jgs rks D;k\ 

 

¼1½ lkfgR;niZ.k           7@7 



 262 

                  izkIr% fJ;% ldydke Vq?kkLrr%fdaA  

        nUra ina f’kjfl fof}’krk rr% fde~AA 

        lUrfiZrk% iz.kf;uks fo.koSLrr% fdaA 

        dYia fLFkra ruqHkr̀ka ruqfHkLrr% fde~AA1 

 ;gkWa ij rr% fde~ ¼rks D;k\ ckj ckj dgk tkus ls ½ vuohd`r gS 

og ¼ uohd`r vFkZ ½ rks bl izdkj gksrk gS tSls& 

        ;fn vfXu tykrh gS rks D;k vk”p;Z gS\ ;fn ioZrksa esa xq#Ro gS] 

rks D;k\ egklkxj dk ty Hkh lnk [kkjk gksrk gS ¼vr% og Hkh LokHkkfod 

gS½ blh izdkj lTtuksa dk f[ké u gksuk LokHkko gh gSA 

    ;fn ngR;uyks·= fden~Hkqra;fn p xkSjoefnz’kq fdarrq%A 

    yo.k eEcq lnSo egksn/ks% izd`frjso lrkefo’kkfnrkAA2 

  vuohd̀r og vFkZ gS] ftldk ,d Hkaf³~xek ls gh funsZ”k fd;k x;k 

gks vFkZkr~ izdkjkUrj ls dFku djds uohurk mRié u dh xbZ gksA blls 

dfo dh v”kfä izdV gksrh gS rFkk lân;ks ds eu eas mf}Xurk gks tkrh 

gSA izkIrk% fJ;% bR;kfn dkO; essa ,d vFkZ ds dFku dk loZ= ,d gh izdkj 

gSA vr% ;gkWa vuohd̀r vFkZ gSA fdUrq ;fn ngfr bR;kfn dkO; essa ,d gh 

vk”p;kZ Hkko:Ik vFkZ dks fden~Hkqre~ fdarr~ lnSo vkSj izd̀frjso bl izdkj 

Hkaf³~xHksn ls dgk x;k gS vr,o ;gkWa vuohd`r vFkZ gSA 

 

 

 

 

 

 

¼1½ dkO;izdk”k              7@271 

¼2½ dkO;izdk”k              7@272 
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¼4½ jlnks’k & jlnks’kksa dk fu:i.k vkuUno)Zu us /oU;kyksd esa fd;k gS] 

ijUrq og fu:i.k vf/kd O;ofLFkr vkSj lqlaxfBr ugha gSA eEeV us 

dkO;izdk”k esa vkSj fo”oukFk us lkfgR;niZ.k esa jl nks’kksa foospu vf/kd 

O;ofLFkr vkSj rdZla³~xr :i essa fd;k gSA eEeV us rsjg jl nks’kksa dk 

mYys[k viuh dkfjdkvks esa fd;k gSA ijUrq fo”oukFk us pkSng jl nks’k 

crk, gSa] fo”oukFk us pkSngokWa jl nks’k vFkkZukSfpR; dks /oU;kyksddkj us 

jl nks’k ¼jlHka³~x½ dk ,d ek= dkj.k dgk gSA eEeV us viuh dkfjdkvks 

esa ^^jls nks’kkL;qjhn`’kk** dg dj bl nks’k dks izdV fd;k gS rFkk rsjg ;k 

pkSng jl nks’kksa dk o.kZu djds /oU;kyksddkj dh vFkkZuSkfpR; fo’k;d 

mfä dks m)rdj bl nks’k dks jlHkax dk dkj.k ekuk gSA 

  vkuUno/kZukpk;Z us jl nks’kksa dk foLrkj ls foospu ugha fd;kA 

dsoy fojks/kh jlHkkokfndksa dk fnXn”kZu ek= djk;k gSA tSls &  

      fojksf/kjllEcfU/kfoHkkok fnikfjxzg%A  

      foLrjs.kkfUorL;kfi oLrquks·U;L; o.kZue~AA 

      vdk.M ,oa fofPNfÙkj dk.Ms p izdk’kue~A  

      ifjiks’ka xrL;kfi ikSu% iqU;su nhiue~AA 

           jlL; L;kn~ fojks/kk; o`R;ukSfpR;eso p A1 

 bl jlHkkokfnfo’k;d fojks/k o.kZu dk “kkL=h; fo”ys’k.k gh 

dkO;izdk”k esa jl nks’k ds :Ik esa fui:fir fd;k x;k gSA ;g vkpk;Z 

eEeV dh lkfgR; “kkL= dks ,d fo”ks’k nsu gSA 

 

 

 

 

¼1½ /oU;kyksd     3] 18] 19 
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    dfojkt fo”oukFk us Hkh izk;% blh izdkj jl nks’kksa dk funsZ”k fd;k gS 

fdUrq mUgksus ^^vFkkZukSfpR;eU;Pp nks’kk jlxrk erk%**1 ;g dgrs gq, ,d vfrfjDr 

jl nks’k dks Hkh Lohdkj fd;k gSA bl izdkj muds erkuqlkj jl nks’k prqnZ”k gks 

tkrs gS oLrqr% ;gkWa vFkkukSfpR;e~ vU;Rp ;g ikB gS  ftldk vFkZ gS& ^^vFk 

vU;r~ vU;izdkj eukSfPkR;a p** vU; izdkj ds leLr jl  fo’k;d vukSfpR; dk 

laxzg gks tkrk gSA dfojkt fo”oukFk dh bl dYiuk dk cht Hkh dkO;izdk”k esa 

fufgr gSA vkpk;Z eEeV ds ^^jl nkss’kk L;qjh}’kk%** bl dFku ls ;gh izrhr gksrk gS 

fd ifjxf.kr =;ksn”k nks’kksa ds vfrfjä vU; Hkh jl ds vid’kZd gS os Hkh jl nks’k 

gSaA jl lecU/kh nks’kksa dk fu:i.k fd;k tk jgk gS& 

¼1½ jl dh Lo”kCn okP;rk& jlL; Lo”kCn okP;Roe~ 

   ¼2½ LFkk;hHkko dh Lo”kCn okP;rk& LFkkf;u% Lo”kCnokP;Roe~ 

   ¼3½ O;fHkpkjh Hkko dh Lo”kCn okP;rk& lapkfj.k% Lo”kCn okP;Roe~  

   ¼4½ izd`rjl&fo#)foHkkokfn;kstuk& ifjifUFkjlk³~x xzg.ke~  

   ¼5½ vuqHkko dh d’V dYiuk& d’VkfU{kIrkuqHkkoRoe~  

   ¼6½ foHkko dh d’V dYiuk& d’VkfU{kIrfoHkkoRoe~ 

   ¼7½ vdk.M esa jl foLrkj& vdk.Ms jlizFkue~ 

   ¼8½ vdk.M esa jlPNsn& vdk.Ms jlPNsn%  

   ¼9½ iqu% iqu% jlnhfIr& iqu% iqu% jlks nhfIr%  

      ¼10½ va³~xh jl dk vuuqla/kku & vkaf³~xjlkuuqla/kkue~ 

   ¼11½ izd̀r jl ds vuqidkjddk& vua³~xjldhrZue~ vfr foLr̀r o.kZu  

   ¼12½ va³~xHkwr jl Hkkokfn dkvfrfoLrkj& va³~xjlkfrfoLr`fr%  

   ¼13½ izd̀fr& foo;Z;  

 ¼14½ vFkkZukSfpR;  

 ¼d½ fuR;nks’k & igys ;g la³~dsr fd;k tk pqdk gS fd izkphu 

vkpk;ksZa us nks’kksa esa fuR;Ro vkSj vfuR;Ro dh O;oLFkk dh gSA dqN nks’k 
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fdUgh fo”ks’k voLFkkvkas esa nks’k ugha jgrs bl nks’k dks la{ksi esa funsZ”k djuk 

mfpr gksxkA 

¼1½ lHkh nks’kksa  dh funksZf’krk & vkpk;ksa dk dFku gSa fd tc dfo fdlh 

oäk }kjk nks’k ;qä inksa dk iz;ksx vuqdj.k ds :Ik esa djrk gS rks og 

nks’k ugha jgrkA  

¼2½ nq%JoRo nks’k vnks’kRo & Øks/k ds vkos”k ls ;qä oäk dh o.;Z fo’k; 

vkS}R; dh vkSj jlksa dh vfHkO;fä dh voLFkk esa nq%JoRo nks’k dks nks’k u 

le>dj xq.k gh le>uk pkfg,A 

¼3½ v”yhy nks’k dk vnks’kRo & dke] xks’Bh vkfn dh ifjfLFkfr esa v”yhy 

nks’k Hkh nks’k jgdj xq.k gks tkrk gSA 

¼4½ viz;qäRo nks’k dk vnks’kRo & “ys”k vkfn dh voLFkk esa viz;qäRo nks’k 

dks Hkh ugh djuk pkfg,A 

¼5½ fugrkFkZRo nks’k dk vnks’kRo & “ys”k vkfn dh voLFkk esa fugrkFkZRo  

nks’k Hkh nks’k ugha jgrkA 

¼6½ izrhrRo nks’k dk vnks’kRo & oäk vkSj  Jksrk nksuksa ;fn fo’k; ds 

Kkrk gksa ,oa fo}ku oäk Lo;a ijke”kZ dj jgk gks rks vizrhrRo nks’k Hkh 

nks’k  u gksdj xq.k gksrk gSA  

¼7½ dfFkrinRo nks’k dk vnks’kRo & fuEuifjfLFkfr;ksa esa dfFkr inRo nks’k 

u jgdj xq.k izrhr gksrk gSA 

¼d½ m}s”; dk funsZ”k djus esa         ¼[k½ fo’kkn esa   

¼x½ foLe; esa                     ¼?k½ Øks/k esa  

¼M-½ nhurk esa                          ¼p½ ykVkuqizkl esa  

¼N½ vuqdEik esa                       ¼t½ fdlh ds izfr d̀ik djus esa  

¼>½ vFkkZUrjla³~Øfer okP; esa              ¼¥½ g’kZ esa  

¼V½ fo’k; dk fu”p; djus esa 
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¼8½ lfUnX/k nks’k dk vnks’kRo & ;fn okP; dh lekfIr O;ktLrqfr esa gks 

jgh gks rks lfU/kX/kRo nks’k Hkh xq.k gks tkrk gSA 

¼9½ d’VRo nks’k & ;fn oäk vkSj Jksrk nksuksa dks oS;kdj.k gksus dk 

vfHkeku gks rks d’VRo ;k nq%JoRl nks’k ugha le>k tkrkA   

    ¼10½ xzkE;Ro nks’k & v/ke iq#’kksa dh mfä;ksa esa xzkE;Ro nks’k ekuk tkrk gSA 

¼11½  fugsZrqRo nks’k dk vnks’kRo & izfl) vFkZ esa fugsZrqrk nks’k ugha gSA  

¼12½ [;kfrfo#)rk nks’k dk vnks’kRo & dfo le; dh izflf);ksa ds 

izla³~x esa [;krfo#)rk nks’k u jgdj xq.k gks tkrh gSa bu dfo izflf);ksa 

dk foLr`r o.kZu lkfgR;niZ.kkdkj us fd;k gSA 

¼13½  Ikqu#ä nks’k dk vnks’kRo & dfri; inksa esa iqu#ä nks’k dks nks’k 

ugha ekuk tkrk tSlk fd T;k vkfn inks ds fy, /kuqT;kZ vkfn inksa dk 

iz;ksx fd;k tk ldrk gSA 

¼14½ U;wuinRo nks’k dk vnks’kRo& vkuUn foHkksj ;k “kksd esa eXu vkfn 

O;fä;ksa dh mfä;ksa esa U;wuinRo dks nks’k ugha ekuk tkrk gSA 

¼15½ vf/kdinRo nks’k dk vnks’kRo & vusd LFkkuksa esa vf/kdinRo nks’k u 

jgdj xq.k izrhr gksrk gSA 

¼16½ lekIriqujkÙkRo nks’k dk vnks’kRo &  lekIr’kqujkÙkRo nks’k Hkh dgha rks 

u rks nks’k gksrk gS vkSj u xq.k gksrk gSA 

¼17½ xfHkZrRo nks’k dk vnks’kRo & xfHkZrRo nks’k Hkh dgha xq.k gks tkrk gS 

¼18½ irRizd’kZ nks’k dk vnks’kRo & irRizd’kZ nks’k Hkh dgha&dgha xq.k gks 

tkrk gSA 

jlxr nks’k dk vfuR; nks’k & igys tks pkSng jl nks’k dgs x, 

gSaA os lHkh O;oLFkkvksa esa nks’k ugha jgrs] fdUrq fo”ks’k voLFkkvksa esa muesa 

nks’kRo u jgdj xq.kRo gh gksrk gSA igys dgk tk pqdk gS fd vukSfpR; 

jl Hka³~x dk lcls cM+k dkj.k gS] ;fn fo”ks’k voLFkkvksa esa jl ds vkSfpR; 



 267 

dk Hka³~x ugha gksrk rks ogkWa jl nks’k ugha gksaxs fuEu voLFkkvksa esa jl nks’kksa 

esa nks’kRo ugha jgrkA 
¼1½ ;fn foHkkoksa vkSj vuqHkkoksa }kjk fdlh O;fHkpkjh Hkko dh mfpr :Ik ls 

¼fo”kn:Ik ls½ izrhfr u gksrh rks O;fHkpkjh Hkko ds Lo”kCn okP; gksus ij Hkh 

ogkWa nks’k ugha gksrkA 

¼2½ izkdr̀ jl ds fo#) foHkko] vuqHkko rFkk O;fHkpkjh Hkkoksa dk ck/;Ro 

:Ik ls dFku djuk nks’k u gksdj xq.k gh gksrk gSA  

¼3½ fuEu voLFkkvksa esa ijLij fojks/kh jlksa dk o.kZu djus esa Hkh nks’k ugha 

jgrkA 

¼d½ izd̀r jl ds fojks/kh jl dk Le;Zek.k :Ik ls o.kZu djukA  

¼[k½ fojks/kh jl dk lkE; :Ik ls foof{kr gksukA  

¼x½ nks fojks/kh jlksa dk fdlh rhljs iz/kku jl dk va³~xHkwr gks tkukA 

¼4½ fuEu mik;ksa ls jlksa ds fojks/k :Ik nks’k dk ifjgkj fd;k tk ldrk gS & 

¼d½ tks jl vkJ; ds ,sD; ls fojks/kh gS mudk fHké vkJ; esa o.kZu djds 

fojks/k dks nwj fd;k tk ldrk gSA  

¼[k½ tks jl fujUrjrk esa j[ks tkus ds dkj.k fojks/kh gksrs gS muds e/; esa 

vfojks/kh jl dk vk;kstu djds ;g nks’k nwj fd;k tk ldrk gSA  

       eEeV vkfn vkpk;ksaZ dk dFku gS& 

      ^^dkO; esa nks’k fu;r ugha gS] dksbZ Hkh nks’k lHkh O;oLFkkvksa esa nks’k 

ugha jgrk] dfo viuh izfrHkk ls nks’kksa dks Hkh xq.kksa esa ifj.kr dj ldrk 

gSA** 

      eEeV vkSj fo”oukFk us vusd nks’kksa dh mu voLFkkvksa dk o.kZu 

fd;k g]Sa tcfd os nks’k u jgdj xq.k gks tkrs gSaA fo”oukFk dk dFku gS 

fd fo}ku euq’; vkSfpR; dh n`f’V ls nks’kksa esa Hkh vnks’krk] xq.krk dks le> 

ldrs gaSA  
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NkUnlRo vfoLi`’VRo vkfn nks’kksa dk dFku & NkUnlRo nks’k 

dk o.kZu vU; laLd`r xzUFkksa dks NksM+dj vfXuiqjk.k esa gh feyrk gS vU;= 

dgha ughaA 
 NkUnlRo nks’k ogkWa gksrk gS tgkWa dksbZ ,slk iz;ksx fn[kkbZ ns tks 

dsoy oSfnd lkfgR; esa iz;qä gksrk gks] Hkk’kk vFkkZr~ ykSfdd lkfgR; esa 

mldk iz;ksx u gksrk gksA “kCn ds vFkZ dk vcks/k vfoLì’V nks’k dgykrk 

gSaA  

      NkUn lRoefoLi’V~Roa p d’VRoeso pA 

      Rkn lkekf;dRoa p xzkE;Roa pfr iap~/kk  

      NkUnlRoa u Hkk’kk;kefoLi’Vecks/kr%AA1 

blds rhu Hksn gksrs gSa & 

¼1½ xw<+k/kZrk              ¼2½ foi;ZLrkFkZrk              ¼3½ 

la”kf;rkFkZrk   

Xkw<+kFkZrk nks’k & ogkWa gksrk gSa] tgkWa fdlh “kCn ds vFkZ dk Kku dVlk/; 

gks ogkWa ij xw<+k/kZrk nks’k gksrk gSA 

foi;ZLrkFkZrk &tgkWa ij vHkh’B vFkZ ls foijhr fdlh vU; vFkZ dh /kaq/kyh 

lh vFkok vLi’V izrhr gks ogka ij foi;ZLrkFkZrk nks’k gksrk gSA 

        xw<+kFkZrk foi;ZLrkFkZrk la”kf;rkFkZrkA 

        vfoLi’VkFkZrk HksnkLr= xw<kFkZrsfr lkAA 

        ;=kFkksZ nq%[klaos|s foi;ZLrkFkZrk iqu%A  

        foof{krkU; “kCnkFkZ izfrifÙkeyh;lkAA2 

 

      ¼1½ vfXuiqjk.k          347@15&16 

      ¼2½ vfXuiqjk.k          347@7&8  
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la’kf;rkFkZrk & tgkW okLrfod vFkZ dh tkudkjh u gks lds vkSj ikBd nks 

vFkksZa dh lansgtU; f}fo/kk esa gh jg tk; ogkWa la”kf;rkFkZrk nks’k gksrk gSA 

      vU;kFkZRokleFkZRos ,rkesoksiloZr%A 

      lafnáeku okP;Roekgq% la”kf;rkFkZrke~AA1 

folfU/k vkfn nks’kksa dk dFku mudk y+{k.k dFku & vfXuiqjk.k esa folfU/k 

lfU/k dk vfr laf{kIr :Ik esa o.kZu feyrk gSA tks bl izdkj gS& foxrkZ 

lfU/krk ls Hkh dksbZ gkfu ugha gksrh nqoZpu vkfn esa dfBu ikB ds dkj.k 

folfU/krk nks’k ugha jgrkA 

      izx`ás xzárs uSo {kra foxrlaf/kkA 

      d’V ikBk f}laf/kRo nqoZpknkS u nqHkZXke~AA 

     folfU/k lU/ksosZ:I;e~ fo”ys’kks·”yhyRoa d’VRoa pA2 

lfU/k dk oS:I; ¼HkÌkiu½ folfU/k ¼nks’k½ gS] oS:I; rhu izdkj dk gS] vFkkZr~& 

d½ lfU/k dk vHkko ¼fo”ys’k½  

¼[k½ v”yhyrk vkSj 

¼x½ JqfrdVqrk ¼d’VRo½  

buesa ls izFke ¼fo’ys”k½ lfU/k oS:I; gS tSls& 

 gs jktu~ vkids pfjr “kksHkk;eku gS tks ikrky ¼xEHkhj izns”k½ ds 

Hkhrj Hkh pUnzek dh |qfr dks /kkj.k djrs gSaA vkidh cqf) rFkk ckgqcy 

nksuksa vR;Ur foLr`r ¼vfrrrs½ gSa rFkk mfpr volj dk vuqlj.k djus 

okys gS os nksuksa fot; lEin~ dks izkIr djds “kksfHkr gks jgs gSaA 

 

 

    ¼1½ vfXuiqjk.k        347@9 

    ¼2½ vfXuiqjk.k        348@27 

                 

                 jktu~ foHkkfUr Hkor’pfjrkfu rkfuA 
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       bUnks|q fr n/kkfr  ;kfu jlkrys·Ur%AA 

       /khnkscZys vfrrrs mfprkuqo`rhA 

       vkrUorh fot; lEin esR; Hkkr%AA1 

      ,d nwljk mnkgj.k gS ¼ifrZojk dU;k ds izfr l[kh dh mfä gS½ 

vgks ¼cr½ mér mn;kpy ls mfnr pUnzek ds leku iwoksZä oa”k ls ¼rr%½ 

mRié gqvk] fo”kky ;qäkekyk esa je.kh; dkfUrokyk ;g jktk vR;Ur 

euksgj “kksHkk;qä rFkk vewY; ¼vu/kZ½ eqäkef.k ds leku nhIreku gSaA 

  Rkr mfnr mnkjgkj gkfj|qfr#PpS#n;kpyk f}osUnq%A 

    Futoa’k mnkÙkdkUr dkfurcZr eqäkef.koPpdkLR;u/kZ%AA2 

      ^eSa lfU/k ugha djrk* bl izdkj LosPNk ls ,d ckj Hkh lfU/k u 

djuk ¼fo”ys’k½ nks’k gSA rFkk izx̀á ¼rFkk vflf)½ vkfn gsrq ls vusd ckj 

lfU/k u djuk gh nks’k gSA 

 lU/;Hkko ;k fo”ys’k nks izdkj dk gksrk gS& ¼1½ ,sfPNd ¼2½ 

vkuq”kklfudA  

      O;kdj.k ds vuqlkj okD; esa lfU/k djuk u djuk oäk dh bPNk 

ds vk/khu gS] dgk Hkh x;k gS& 

      lafgrSdins fuR;k fuR;k /kkrwilxZ;ksa%A  

      fuR;k lekls okD;s rq lk foo{kkEkis{krsAA 

 vkuqukfld fo”ys’k og gS tks O;kdj.k ¼”kCnkuq”kklu½ ds fu;e esa 

¼lfU/k dk vHkko½ gksrk gS] ;g nks izdkj dk gS& ¼1½ izx`á gsrqd         

¼2½ vflf)gsrqdA bl izdkj fo”ys’k rhu izdkj gqvk] buesa ls izFke vFkkZr~ 

,sfPNd fo”ys’k ;fn ,d ckj Hkh  dkO; esa gksrk rks og nks’k gS] 

 

¼1½ dkO;izdk”k         7@211 

¼2½ dkO;izdk”k         7@212 
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      ,d ckj Hkh dkO; esa gksrk gS rks og nks’k gS] D;ksafd mlls dfo dh 

v”kfä izdV gksrh gS rFkk lân; tu mfnXu gks tkrs gSaA “ks’k nksuksa ;fn 

vusd ckj ¼vld`r~½ vk tkrs gaS] rHkh cU/k “kSfFkY; mRié djus ds dkj.k 

nks’k dgykrs gSaA 

jktu~ foHkkfr bR;kfn i| ds iwokZ)zZ esa ^rkfu bUnks%* bl LFky ij 

¼,d ckj½ ,sfPNd fo”ys’k gSa] vr% folfU/k uke okD;nks’k gSA 

      blds mÙkjk)Z esa ^/khnkscZys vfrrrs] vfrrrs mfprkuqo`Ùkh rFkk 

mfprkuqo`Ùkh vkrUorh* bu rhu LFkyksa ij ^bZnwnsn~f}opua izx`áe~ 1&1&11 

lw=kuqlkj f}opukUr dh izx`á laKk gksdj Iyqr izx`á vfp fuR;e~ 

¼6&1&125½ ls izd`fr fon~Hkko – vFkkZr~ lU/;Hkko gksrk gSaA ;g izx`á gsrqd 

vkuq”kklfud fo”ys’k ¼lU/;Hkko½ gSA blds vusd ckj ¼vld`r½ gksus ds 

dkj.k ;gkWa folfU/k uked okD; nks’k gSA 

 rr~ mfnr vflf)gsrqd vkuq”kklfud fo”ys’k dk mnkgj.k gS] ;gkWa 

ij rr~ mfnr ^ mfnr mnkj* rFkk futoa”k mnkÙk bu LFkyksa ij ^^yksi% 

“kdY;L;**AA1  

      ikf.kfu lw= ds }kjk fofgr ¼folxZ½ ^^yksi vknxq.k%**AA2 ls gksus okys 

xq.k ds izfr ^^iwoZ=kfl)e~**AA3 ds vuqlkj vfl) gSA blfy, vflf)gsrqd 

vkuq”kklfud fo”ys’k ls gksus okyk folfU/k uked okD; nks’k gSA 

 

 

 

 

¼1½ ikf.kfu lw=               8@3@9           

¼2½ y?kqfl)kUr dkSeqnh         8@1@87          

      ¼3½  y?kqfl)kUr dkSeqnh        8@2@1 
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   v/;k; 

   “k”Be~ 
         ¼milagkj½ 
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vfXuiqjk.k esa dkO;'kkL= dk egRo 
 

 vfXuiqjk.k Hkkjrh; fo|kvksa dk dks”k gSA ojnkpk;Z us bls fo”odks”k 

ds :Ik esa ekU; fd;k gSA bl iqjk.k esa fofo/k fo|kvksa ds foospu ds lkFk 

dkO;kya³~dkj ,oa ukV~;”kkL=h; fo’k;ksa dk izfriknu fd;k x;k gSA bl 

iqjk.k ds X;kjg v/;k;ksa esa dkO;”kkL= ,oa ukV~;”kkL= ds ekSfyd fl)kUrksa 

dh egRoiw.kZ lkexzh dk foospu fd;k x;k gS] ftls dkO;”kkL= ds vkfn lzksr 

ds :Ik esa ekU; fd;k tk ldrk gSA bl izdkj laLd`r dkO;”kkL=h; ,oa 

ukV~;”kkL=h; ijEijk esa vfXuiqjk.k dh ;g nsu vusd n`f’V;ksa ls egRoiw.kZ 

gSA 

 vfXuiqjk.k ds X;kjg v/;k;ksa esa dkO;kya³~dkj dk egRoiw.kZ foospu fd;k 

x;k gS] bls gh dkO;kya³~dkj “kkL= dk vkfn lzksr ekuk x;k gSA egs”oj us 

dkO;izdk”kn”kZ dh Vhdk esa izfrikfnr fd;k gS] fd Hkjr us lqdqekj 

jktdqekjksa dks Loknq dkO; izo`fÙk ds }kjk vya³~dkj “kkL= esa izo`Ùk djkus ds 

fy, vfXuiqjk.k ls mn~/k`r dj vya³~dkj”kkL= dk iz.k;u fd;kA blh 

ijEijk ds vuq;k;h fo|Hkw’k.k us Hkh ekU; fd;k gS] fd Hkjr us ofgiqjk.k esa 

n`’V lkfgR; izfØ;k dks la{ksi esa dkfjdkvksa ls fuc) fd;kA blh ijEijk ds 

iks’kd flYok ysoh us Hkh ;gh izfrikfnr fd;k gS fd ukV~;”kkL= dh dkfjdk,W 

vfXuiqjk.k ls yh x;h gSaA ;s m)j.k blh ckr dks |ksfrr djrs gSa fd 

dkO;kya³~dkj “kkL= dk vkfnlzksr vfXuiqjk.k gh gSA blh izdkj Hkkeg] n.Mh] 

vkuUn] Hkkst vkfn ds m)j.kksa ls Hkh mi;qZä ckr dh iqf’V gksrh gS fd 

vfXuiqjk.k dkO;kya³~dkj “kkL= dk ewyxzUFk gSA tSlk fd crk;k tk pqdk gS 

fd vfXuiqjk.k ds X;kjg v/;k;ksa esa leLr dkO;kya³~dkj “kkL=h; rRoksa dk 

egRoiw.kZ foospu fd;k x;k gSA 

 vÎkjg iqjk.kksa esa vfXuiqjk.k dk viuk fof”k’V egRo gSA bl iqjk.k esa 

fofo/k fo/kkvksa dk ladyu fd;k x;k gSA /keZ vkSj laLd̀fr ls lEcfU/kr 
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vusd rF;ksa dk foospu djus ds lkFk gh vfXuiqjk.k esa vusd “kkL=ksa dk 

foospu Hkh gSA 

 mnkgj.kkFkZ] bl iqjk.k esa O;kdj.k] vkS’kf/k] foKku] dks’k] dkO;”kkL=] 

T;ksfr’k vkfn “kkL=ksa ds lEcU/k esa iq’dy lkexzh nh x;h gSA Hkkjrh; ,oa 

ik”pkR; lekykspdksa us vfXuiqjk.k dh lkexzh dks cgqr egRoiw.kZ ekuk gS vkSj 

bldks fo”odks’k ds :I esa Lohdkj fd;k gSA Mk0 cynso mik/;k; vlSj 

foUVjfuV̀t ds vuqlkj ;g iqjk.k ,d fo”odks’k gSA vfXuiqjk.k esa Hkkjrh; 

lkfgR; ,oa foKkuksa ds izR;sd fo’k; dks lfEefyr fd;k x;k gSA vfXuiqjk.k 

ds 337 ls 347 rd ds X;kjg v/;k;ksa esa dkO;”kkL= lEcfU/kr lkexzh dk 

ladyu gSA bu X;kjg v/;k;ksa esa 362 “yksd gSaA vfXuiqjk.k esa izFke oka³~e; 

Lo:Ik dk izfriknu djrs gq, crk;k x;k gS fd /ofu] o.kZ] in vkSj okD;] 

;s pkj ok.kh ds vf/k’Bku gSaA ogkW ij vk{ksi dks /ofu dgk x;k gS vkSj 

vfHkO;fä fo”ks’k gh vk{ksi gSA og vk{ksi o.kZ] in] okD; ls fHké vusd o.kZ 

vusd in vkSj vusd okD; ds la;ksx ls vFkkZUrj dks /ofur djrk gS] 

blfy, mls /ofu dgrs gSaA /ofu nks izdkj dh gksrh gS& izFke dsoy /ofu:I 

oh.kk vkfn ls mRié fujFkZd /ofu vkSj f}rh; lkFkZd o.kZ:iA vdkjkfn /of 

ugh o.kZ gSA foHkDR;Ur ¼lqi~ vkSj fr³~ foHkfä;ksa ls ;qä½ o.kZ lewg dks in 

dgrs gSa vkSj vHkh’B vFkZ dk izfrikfnu djus okyh inkoyh ¼inlewg½ dks 

okD; dgk tkrk gSA bl izzdkj /ofu] o.kZ] in] okD; ;s lc feydj ok³~e; 

ds vUrZxr lekfo’V gSaA “kkL= ds vUrZxr osnkfn vkrs gSaA “kkL= esa “kCn 

iz/kku gksrk gS] vr% osnkfn “kkL= “kCn iz/kku gksrs gSaA bfrgkl ds vUrZxr 

jkek;.k] egkHkkjr vkSj iqjk.kkfn dk lekos”k gSA bfrgkl esa vFkZ dh iz/kkurk 

gksrh gS] D;ksafd bfrgkl iqjko`Ùk dk vfHk/kk;d gksrk gSA dkO; vfo/kk iz/kku 

gksrk gSA rkRi;Z ;g gS fd “kkL= esa “kCn dh iz/kkurk gksrh gS fdUrq dkO; 

bu nksuksa ls fHké ¼foy{k.k½ gksrk gSA mlesa “kCn vFkZ vkSj vfo/kk rhuksa dk 

feJ.k jgrk gS] fdUrq iz/kkurk vfo/kk dh gh gksrh gSA bl izdkj vfo/kk 
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iz/kku oka³~e; dkO; dgk tkrk gSA vfXuiqjk.kdkj us vfHk/kk] y{k.kk vkSj 

O;atuk rhuksa dks mHk;kya³~dkj ds :Ik esa ifjxf.kr fd;k gSA bl izdkj 

vfXuiqjk.k ds vuqlkj /ofu] o.kZ] in vkSj okD;:i nks’k& jfgr] xq.k lfgr] 

LQqjnya³~dkj ;qr vfHk/ks; vFkZ ls ;qä ok³~e; dkO; gSA 

 vfXuiqjk.k esa dkO;”kkL= ds fo’k; oLrq dks v/;k; Øe ls foHkkftr 

djrs gSa& 

¼1½ v/;k; 337& bl v/;k; esa lcls igys dkO; ds egRo] y{k.k vkSj 

Hksnksa dk o.kZu fd;k x;k gSA vfXuiqjk.k esa dkO; ds rhu Hksn crk, x, gSa& 

x|] i| vkSj feJ ¼x|a i|a feJ p dkO;a fg f=fo/ka Le`re~½ buesa ikn jfgr 

in lewg dks x| dgrs gSa] og x| pw.kZd] mRdfydk vkSj o`ÙkxfU/k Hksn ls 

rhu izdkj dk gksrk gSA vfXuiqjk.k ds vuqlkj x|dkO; ds ikWp Hksn gksrs gSa& 

vk[;kf;dk dFkk] [k.MdFkk vkSj ifjdFkkA “yksd ds prqFkkZa”k dks ikn dgrs 

gSa vkSj pkj ikn okys “yksd dks i| dgrs gSaA i| ds nks Hksn gksrs gSa& o`Ùk 

vkSj tkfrA vfXuiqjk.k ds vuqlkj i|dkO; lkr izdkj dk gksrk gS& 

egkdkO;] dyki] i;kZcU/k] fo”ks’kd] dqyd] eqäd vkSj dks’kA feJ dkO; esa 

x| vkSj i| nksuksa dk feJ.k gksrk gS] blfy, bls feJdkO; dgrs gSaA feJ 

dkO; ds nks Hksn gksrs gSa& pEiw vkSj izdh.kZdA buesa pEiw JO; gksrk gS vkSj 

izdh.kZd vfHkus; gksrk gSA 

¼2½ v/;k; 338& bl v/;k; esa ukV~; lEcU/kh fo’k;ksa dks crk;k x;k gSA 

blesa :idksa ds nl Hksnksa rFkk mi:idksa dk dFku fn;k x;k gSA vfXuiqjk.k 

esa dkO;kya³~dkj “kkL= ds vUrxZr ukV~;”kkL= dk Hkh foospu fd;k x;k gSA 

Hkjr eqfu ds Ik”pkr~ vfXuiqjk.k esa gh ukV~;ppkZ gSA vfXuiqjk.k esa ukV~; ds 

lÙkkbZl Hksnksa dk fu:i.k fd;k x;k gSA ukV~;”kkL= esa n”k:idksa dk foospu 

gS] fdUrq vfXuiqjk.k esa lÙkkbZl izdkj ds :id fxuk, x, gSaA ifjorhZ 

vkpk;ksaZ us buesa ls vkfn ds nl Hksnksa dks :id vkSj “ks’k lÙkjg Hksnksa dks 
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mi:id ekuk gSA fo”oukFk us rks vfXuiqjk.k dk gh vuqlj.k dj nl :id 

vkSj vëkjg mi:id ekus gSaA 

 vfXuiqjk.k esa ukV~; y{k.k dh f}/kk izo`fÙk cryk;h xbZ gS& lkekU; 

vkSj fo”ks’kA buesa lkekU; izo`fÙk loZ= jgrh gS vkSj fo”ks’k dgha&dghaA 

vfXuiqjk.k esa ukV~;”kkL= dks /keZ] vFkZ] dke dk lk/ku crk;k x;k gSA 

vfXuiqjk.k ds vuqlkj ukV~; ds izkjEHk esa iwoZja³~x dk fo/kku djuk pkfg,A 

ogkW iwoZja³~ ds cÙkhl va³~x crk, x, gSaA rhu izdkj ds vkeq[k] ukUnh] nks 

izdkj ds bfro`Ùk ¼fl)&iz[;kr vkSj mRizsf{kr&mRik|½ ikWp vFkZ izd`fr;kW] 

ikWp ps’Vk,W] ikWp lfU/k;kW vkSj ns”k dky dk ladyu bu cÙkhl va³~xksa dk 

iwoZja³~x esa fuokZg djuk bfrdrZO;rk gSA blds ckn vFkkZr~ iwoZja³~x ds ukUnh 

izHk`fr cÙkhl va³~xksa ds fuoZgu ds Ik”pkr~ vHkh’B vFkZ ¼bfro`Ùk½ dh ;kstuk 

o`ÙkkUr dk vuqi{k;] iz;ksx esa jkx dh mRifÙk xksiuh; dk xksiu vykSfdd 

vFkZ dk dFku] bu N% ukVdh; xq.kksa dk mYys[k gksuk pkfg,A bu mi;qZä 

xq.kksa ld jfgr dkO; va³~xghu euq’; dh HkkWfr Js’B ugha ekuk tkrkA jl] 

Hkko] foHkko] vuqHkko] vfHku;] va³~d vkfn dh fLFkfr ;Fkkolj djuh pkfg,A 

;s ukVdkfn ds lkekU; y{k.k gSaA 

 bl izdkj vfXuiqjk.k esa lÙkkbZl izdkj ds izdh.kZ ¼vfHkus;½ dkO; 

¼ukV~;dkO;½ rFkk pEiwdkO; ¼feJdkO;½ vk[;kf;dk vkfn ikWp izdkj ds 

x|dkO; rFkk egkdkO; crk, x, gSaA vfXuiqjk.k esa ;FkkLFkku buds y{k.k 

izfrikfnr fd, x, gSaA 

¼3½ v/;k; 339& ;g v/;k; jl ls lEcfU/kr gSA blesa jl LFkk;h Hkko] 

lapkjh Hkko] vkyEcu vkfn dk o.kZu fd;k x;k gSA vfXuiqjk.k esa jl ds 

fo’k; esa Lora= ekSfyd fopkj /kkjk izfrikfnr gSA vfXuiqjk.kdkj us nk”kZfud 

/kjkry ij jl dk fpUru dj ,d ubZ fn”kk izLrqr dh gS tks ifjorhZ jl 

foospu dk vk/kkj gS] vfXuiqjk.k ds vuqlkj v{kj] vt] lukru] vf}rh;] 
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pSrU;:i T;ksfrZe; ijczã dh lgt vkuUn :Ik vfHkO;fä jl gSA osnkUr esa 

blh vfHkO;fä dks pSrU; dgk x;k gSA bls lgt vkuUn :i vfHkO;fä dks 

peRdkj ;k jl dgrs gSaA pSrU; :i ij czã dk xq.k=; :Ik izFke fodkj 

egrRo ¼egku½ gSA egrRo ls gh vga³~dkj ;k vfHkeku dh vuqHkwfr gksrh gSA 

egrRo ds leku gh ;g vga³~dkj ;k vfHkeku Hkh f=xq.kkRed gSA tc jtl~ 

vkSj rel~ ds laLi”kZ ls jfgr lRo dk mnzsd gksrk gS rc lân;ksa ds }kjk 

jl dh vuqHkwfr gksrh gSA ;g vuqHkwfr vkLokn gS] ;gh vkSj ;gh pSrU; gS 

;gh peRdkj gSA 

 bl izdkj vfXuiqjk.k ds vuqlkj ij czã pSrU; dh vkuUn:Ik 

vfHkO;fä gh jl gSA mlds Ja³~xkjkfn vusd Hksn gksrs gSaA vfXuiqjk.k esa 

Ja³~kj dk O;kid vFkZ fy;k x;k gS vkSj mls jl dk i;kZ; ekuk x;k gS bl 

vga³~dkj :Ik J³~xkj ls dke& J³~xkj] gkL; vkfn vusd jl mRié gksrs 

gSaA vfXuiqjk.k ds vuqlkj yksd esa nsork vkSj euq’;ksa ds vfHkeku ¼vga³~dkj½ 

ls tks jfr mRié gksrh gS og jtks xq.k ls mRié vuqjkx ls ifjiq’V gksdj 

J³~xkj jl dgykrh gSA ogh jfr tc reksxq.k ls mRié mxzrk ls ifjiq’V 

gksrh gS rks jkSnz jl gksrk gSA ogh jfr tc jtl~ vkSj rel~ nksuksa xq.kksa ds 

mnzsd ls lEié gksrk gS rks lEié mRlkg ls ohj jl mRié gksrk gS] og jfr 

tc lRo vkSj rel~ ds mnzsd ls mRié ladksp ls ifjiksf’kr gksrh gS rks 

ohHkRl jl dgykrk gSA bl izdkj vfXuiqjk.k dk jl foospu loZFkk foy{k.k 

gS fdlh Hkh vkpk;Z us bl izdkj jl dk fu:i.k ugha fd;k gS bl izdkj 

vfXuiqjk.k dk vuqlj.k dj jl dk foospu fd;k gSA vfXuiqjk.k ds vuqlkj 

jl vkB gksrs gSaA vfXuiqjk.kdkj us “kkUr jl dks Hkh Lohdkj fd;k gSA 

jl ds Hksn& vfXuiqjk.k esa Jà³~xkj jl ds nks Hksn ekus x, gSa& lEHkksx 

vkSj foizyEHkA lEHkksx vkSj foizyEHk Hkh nks izdkj ds gksrs gSaA foizyEHk 

J`a³~xkj ds iqu% pkj Hksn crk, x, gSa& iwoZjkx] eku] izokl vkSj d#.kA 
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bld vfrfjä vfHku; dh n`f’V ls Jà³~xkj ds nks vU; Hksn gksrs gSa& 

okd~fØ;kRed vkSj usiF;fØ;kRedA  

gkL; N% izdkj ds gksrs gSa& fLer] gflr] fogflr] migflr] 

vigflr vkSj vfrgflrA vfHku; dh n`f’V ls gkL; ds Hkh nks Hksn gksrs gSa& 

okd~fØ;kRed vkSj usiF;fØ;kRedA  

vfXuiqjk.k ds d#.k ds rhu Hksn gksrs gSa& /keksZi?kkrtU;] foÙkuk”ktU; 

vkSj “kksdtU;A vfHku; dh n`f’V ls d#.k ds Hkh nks Hksn gksrs gSa& 

okd~fØ;kRed vkSj usiF;fØ;kRedA 

 jkSnz jl ds rhu izdkj gksrs gSa& vkaf³~xd] okfpd vkSj usiF;tA 

ohj jl Hkh rhu izdkj ds gksrs gSa& nkuohj] /keZohj vkSj ;q)okjA vfHku; dh 

n`f’V ls blds nks Hksn gksrs gSa& okd~fØ;kRed vkSj usiF;fØ;kRedA  

 Hk;kud jl rhu izdkj dk gksrk gS& d`f=e] vijk/ktU; vkSj 

fo=kfldA vfHku; dh n`f’V ls blds nks Hksn gksrs gSa& okd~fØ;kRed vkSj 

usiF;fØ;kRedA  

  vfXuiqjk.k esa ohHkRl ds nks Hksn gksrs gSa& m)stu vkSj {kksHk.kA 

ukV~;”kkL= esa ohHkRl dk “kq) uked rhljk Hksn Hkh ekuk x;k gSA vfHku; 

dh n`f’V ls blds nks Hksn gksrs gSa& okd~fØ;kRed vkSj usiF;fØ;kRedA  

  vfXuiqjk.k us peRdkjkfr”k; dks vn~Hkqr jl dgk gSA vfHku; dh 

n`f’V ls blds nks Hksn gksrs gSa& okd~fØ;kRed vkSj usiF;fØ;kRedA  

 “kkUr jl ukV~; esa Lohdkj ugha fd;k x;k gS] fdUrq ukVd izdj.k esa 

fufnZ’V gksus ds dkj.k deZ esa mudk fu:i.k fd;k x;k gSA tc foods] 

oSjkX; vkfn ds dkj.k deZ esa izo`fÙk ugha gksrh] rc “kkUr jl gksrk gSA “kkUr 

jl dk LFkk;h Hkko “ke gSA 

 vfXuiqjk.kdkj dk dFku gS fd bl vikj dkO; txr~ dk ltZd dfo 

gS mls tSlk #prk gS oSlh l̀f’V ¼jpuk½ dj Mkyrk gSA ;fn og lân; gS 

rks ljl dkO; jpuk Hkh uhjl gksxhA vfXuiqjk.kdkj us jl dks HkkokfJr vkSj 
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Hkko dks jlkfJr dgk gSA Hkkoghu jl vkSj jlghu Hkko dh dYiuk ugha dh 

tk ldrh gSA Hkko vkSj jl ,d nwljs ds midkjd gSaA jlksa dks Hkkfor djus 

ds dkj.k dks Hkko dgrs gSaA vfXuiqjk.k esa vkB LFkk;h Hkko] vkB lkfRod 

Hkko vkSj rsrhl O;fHkpkjh Hkko izfrikfnr gSaA ;s LFkk;hHkko tgkW ij vkSj 

ftlds }kjk foHkkftr gksrs gSa mls foHkko dgrs gSaA foHkko nks izdkj ds gksrs 

gSa& vkyEcu vkSj mÌhiuA vkyEcu foHkko ds mn~cq) ,oa ifj’d`r Hkkoksa ds 

}kjk eu] ok.kh] cqf) ,oa “kjhj ds Le`fr bPNk] }s’k vkSj ;Ru ls tks vkjEHk 

fd;k tkrk gS mls vuqHkko dgrs gSaA bl v/;k; esa uk;d ,oa ukf;dk ds 

Hksnksa rFkk muds xq.kksa dk o.kZu fd;k x;k gS tks bl izdkj gSa& blesa 

ekufld O;kikj ds vkf/kD; dks eu vkjEHk dgrs gSaA ;g nks izdkj dk gksrk 

gS& ikS#’k vkSj L=S.kA blesa iq#’kxr ¼ikS#’k½ euksHkko “kksHkk] foykl] ek/kq;Z] 

LFkS;Z] xkEHkh;Z] yfyr vkSnk;Z vkSj rst vkB izdkj ds gksrs gSaaA gko] Hkko] 

gsyk] “kksHkk] dkfUr] nhfIr] ek/kq;Z] /kS;Z] izkxYHk] vkSnk;Z] LFkS;Z vkSj xkEHkh;Z ;s 

ckjg L=hxr ¼L=S.k½ euksHkko gSaA ok.kh dk dFku okxkjEHk O;kikj gSA ;g 

ckjg izdkj dk gksrk gS& vkyki] izyki] foyki] vuqyki] layki] viyki] 

lUns”k] vins”k] mins”k vkSj O;ins”kA cqf) ds }kjk mifn’V O;kikj cq);kjEHk 

gSA “kjhj ds va³~x izR;a³~xksa }kjk fd;k x;k vkjEHk ¼ps’Vk½ “kjhjkEHk gSA ;s 

ckjg gSa& yhyk] foykl] fofPNfUr] foHkze] fdyfdafpr] eksÍkf;r] dqÍfer] 

foOoksd] yfyr] fod`r] ØhfMr vkSj dsfyA vfXuiqjk.k esa bu pkjksa O;kikjksa dk 

lEcU/k pkj vfHku;ksa ls tksM+k x;k gSA blesa va³~x izR;a³~xksa }kjk ps’Vkvksa dk 

izn”kZu fd;k tkrk gSA va³~x izR;a³~xksa dh fo”ks’k ps’Vk,W “kjhjkjEHk vuqHkko 

gSA bl izdkj vfXuiqjk.k dk ;g jlHkkokfn fparu loZFkk ekSfyd ,oa 

oSKkfud gSA 

¼4½ v/;k; 340& ;g v/;k; jhfr;ksa vkSj o`fÙk;ksa ls lEcfU/kr gSA blesa 

ikapkyh] xkSM+h] oSnHkhZ jhfr;ksa dh foospuk dh x;h gSA vfXuiqjk.k esa cq);kjEHk 
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¼cqf) ds O;kikj½ ds rhu Hksn fufnZ’V gSa& jhfr] o`fÙk vkSj izo`fÙkA ;gkW 

oDr`Rodyk dh “kSyh dks jhfr uke ls vfHkfgr fd;k x;k gS vksSj mlds pkj 

Hksn izfrikfnr fd, x, gSa& oSnHkhZ] ikapkyh] xkSM+h vkSj ykVhA ogkW ij budk 

vyx&vyx Lo:Ik fufnZ’V fd;k x;k gSA jhfr ds Ik”pkr~ Hkkjrh] vkjHkVh] 

dkSf”kdh vkSj lkRorh] bu pkj o`fÙk;ksa dk fu:i.k fd;k x;k gSA vfXuiqjk.k 

ds vuqlkj jl ,oa Hkkoksa dh vuqHkkfodk fØ;k dks o`fÙk dgrs gSaA Hkjr 

dkf;d] okfpd] ekufld] O;kikj dks o`fÙk dgrs gSaA blh dks vkuUn] O;ogkj 

vkSj vfHkuo uk;d dk ps’VkO;kikj ekuk x;k gSA /kuat; uk;dkfn O;kikj 

dks rFkk Hkkst ,oa jkt”ks[kj ps’Vk foU;klØe dks o`fÙk dgrs gSaA vfXuiqjk.k 

ds vuqlkj Hkjr uked jktk ds }kjk izdkf”kr gksus ds dkj.k Hkkjrh o`fÙk] 

vkjHkV ds }kjk dh x;h fØ;k vkjHkVh] dqf”kd jktk ds }kjk izdkf”kr gksus 

ls dkSf”kdh vkSj lkRor jktk ds }kjk izdkf”kr gksus ls lkRorh o`fÙk dgykrh 

gSA ;g vfXuiqjk.k dh ekSfyd dYiuk gSA vfXuiqjk.k esa buds vusd Hksnksa dk 

o.kZu gSA 

¼5½ v/;k; 341& bl v/;k; esa ukf;dkvksa dh ps’Vkvksa rFkk muds gko 

Hkkoksa dk o.kZu fd;k x;k gSA rnuUrj u`R;dyk esa iz;qä gksus okys va³~xksa 

gkFk] iSj] vkW[k] iyd vkfn ds lapkyu dh fof/k crkbZ xbZ gSA vfXuiqjk.k ds 

vuqlkj ftlds }kjk ukV~; ds ukukfo/k vFkksaZ ¼vFkkZr~ jl ds fu’iknd jR;kfn 

Hkkoksa½ dks lkekftdksa ds le{k ys tkdj jlkLoknu djk;k tkrk gS] mls 

vfHku; dgrs gSaA ;g vfHku; pkj izdkj dk gksrk gS& vkaf³~xd] okfpd 

lkfRod vkSj vkgk;ZA va³~x izR;a³~x ,oa mika³~xksa }kjk fd;k tkus okyk 

vfHku; vkaf³~xd vfHku; dgykrk gSA vfXuiqjk.k ds vuqlkj f”kjks·fHku; ds 

rsjg Hksn gksrs gSa& vkdfEir] dfEir] /kqr] fo/kqr] ifjofgr] vk/kwr] vo/kwr] 

vkfpr] ¼vafpr½ fudqafpr] ijko`Ùk] mfR{kIr] v/kksxr vkSj yksfyrA 
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 gLrkfHku; nks izdkj dk gksrk gS& vla;qr gLr vkSj la;qr gLrA buesa 

vla;qr gLr ds pkSchl Hksn gksrs gSaA jl~ ds ikWp Hksnksa dk o.kZu fd;k x;k 

gSA mnj ds rhu Hksn crk, x, gSa rFkk ta³~?kkvksa ds deZ Hkh ikWp izdkj ds 

gksrs gSaA vfXuiqjk.k esa HkzdqfV ds lkr Hksnksa dk o.kZu fd;k x;k gSA blh 

izdkj lHkh vkaf³~xd vfHku; dk foospu fd;k x;k gSA LrEHkkfn lkfRod 

Hkkoksa dk izn”kZu lkfRod vfHku; dgykrk gSA blds vUrxZr uk;d 

ukf;dkvksa ds J`a³~xkj lEcU/kh gko Hkkokfn dk fu:i.k gksrk gSA ok.kh ds 

}kjk fd;k x;k okfpd dgykrk gSA bl izdkj o.kZu ls lekftdksa ds ân; 

esa jl dk lapkj fd;k tkrk gSA 

¼6½ v/;k; 342& bl v/;k; esa crk;k x;k gS fd vfHku; ds pkj va³~x 

gSa& lkfRod] okfpd] vkaf³~xd vkSj vkgk;ZA blds Ik”pkr~ Jà³~xkj vkfn jlksa 

ds y{k.k vkSj Hksnksa dk funsZ”k fd;k x;k gSA vfXuiqjk.k ds vuqlkj uk;d ds 

pkj izdkj gksrs gSa& /khjksnkÙk] /khjks)r] /khjyfyr vkSj /khj iz”kkUrA izR;sd ds 

vuqdwy] nf{k.k] /k̀’V vkSj “kB ;s pkj Hksn gksrs gSaA bl izdkj vfXuiqjk.k ds 

vuqlkj uk;d lksyg izdkj ds gksrs gSaA 

 Ukk;d ds lgk;d& ihBenZ uk;d dk dq”ky lgk;d gksrk gSA 

fonw’kd gkL;dkjh vFkkZr~ gWlkus okyk uk;d dk fe= gksrk gSA foV~] Jheku~ 

vkSj rn~ns”kt lgk;d gksrs gSaA 

 Ukf;dk ds Hksn& vfXu ds vuqlkj ukf;dk ds rhu Hksn gksrs gSa& 

Lodh;k] ijdh;k vkSj iquHkwZA dqN fo}ku iquHkwZ ukf;dk ugha ekurs gSaA mlds 

LFkku ij lkekU;k ukf;dk ekurs gSaA bl izdkj muds erkuqlkj ukf;dk 

Lodh;k] ijdh;k] iquHkwZ vkSj lkekU;kA bu pkj izdkj dh ukf;dkvksa dks 

Lohdkj djrs gSaA blh izdkj voLFkk Hksn& ckyk] eqX/kk] vdqfjr] ;kSouk] 

izkS<+k] r#.kh vkSj o`)k] ;s N% izdkj dh ukf;dk,W gksrh gSaA 
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 ;s uk;d ukf;dk vkfn vkyEcu foHkko ds vUrxZr ifjxf.kr fd, 

tkrs gSaA ;s jlkuqHkwfr esa lgk;d gksrs gSaA rnuUrj vya³~dkj dk y{k.k] 

mlds Hksn ,oa dqN “kCnkya³~dkj fu:fir gSaA 

¼7½ v/;k; 343& bl v/;k; esa “kCnkya³~dkj fu:fir gSA bl izla³~x esa 

bu vya³~dkjksa dk fu:i.k gS& vuqizkl] ;ed vkSj mlds nl Hksn] fp=dkO; 

vkSj mlds lkr Hksn] izgsfydk vkSj mlds lksyg Hksn] xksewf=dk cU/k] 

loZrksHknzcU/k vkfn vya³~dkj dk o.kZu fd;k x;k gSA 

¼8½ v/;k; 344& bl v/;k; dk fo’k; vFkkZya³~dkj gSA blesa miek 

:id] lgksfä vFkkZUrjU;kl vkfn vya³~dkj vkSj Hksn crk, x, gSaA 

¼9½ v/;k; 345& bl v/;k; dk eq[; fo’k; “kCnkFkkZya³~dkj gSA ;s 

vya³~dkj N% izdkj ds gksrs gSa& iz”kfLr] dkfUr] vkSfpR;] la{ksi] ;konFkZrk 

vkSj vfHkO;fäA bu vya³~dkjksa dk fu:i.k djds lekf/k] vk{ksi] leklksfä] 

viàqfr vkSj i;kZ;ksä vya³~dkjksa esa gks tkrk gSA 

¼10½ v/;k; 346& ;g v/;k; xq.kksa ds foospu ls lEcfU/kr gSA bles xq.k 

dh ifjHkk’kk] egRo rFkk Hksnksa dk foospu fd;k x;k gSA blesa lkr “kCnxq.k] 

N% vFkZxq.k vkSj N% “kCnkFkZ xq.k crk;s x, gSaA 

¼11½ v/;k; 347& ;g v/;k; eq[; :i ls nks’kksa dh foospuk djrk gSA 

loZizFke lkr eq[; nks’k crkdj iqu% muds Hksn dgs x, gSaA nks’kksa ds ifjgkj 

dk mik; Hkh crk;k x;k gSA 

 Hkkjrh; ijEijkvksa ds vuqlkj Hkkjrh; dkO;”kkL= dk ewy lzksr 

vfXuiqjk.k dk dkO;”kkL=h; Hkkx gSA Hkjr us bl xzUFk ls lkexzh ysdj 

dkO;”kkL= ds fu;eksa dk izfriknu fd;k FkkA buds vuqlkj vfXuiqjk.k gh 

Hkkjrh; dkO;”kkL= dk ewy gSA 
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 vusd vya³~dkjksa& :id] mRizs{kk] leklksfä] foHkkouk vkfn dk y{k.k 

djus] i| dh ifjHkk’kk djus vkfn esa Hkkeg ds ^^dkO;kya³~dkj** vkSj n.Mh ds 

^^dkO;kn”kZ** dk vfXuiqjk.k ij izHkko iM+k gSA Hkkst ds jl fl)kUr dk Hkh 

vfXuiqjk.k ij izHkko gSA blesa /ofu dk Hkh mYys[k gSA 

  vfXuiqjk.k esa vusd fl)kUrksa dk izfriknu uohu <+ax ls fd;k x;k 

gSA blesa dqN ,sls rF; Hkh gSa tks nwljs xzUFkksa esa ugha gSaA xq.kksa vkSj nks’kksa dk 

oxhZdj.k ,oa foospu bl iqjk.k esa nwljs izdkj ls fd;k x;k gSA  

 dkO;xq.k ds nks Hksn gSa& lkekU; vkSj fo”ks’kA loZizdkj dh jpuk esa 

izkI;xq.k dks lkekU; xq.k dgrs gSaA lkekU; xq.k ds rhu Hksn gksrs gSa& 

“kCnxq.k] vFkZxq.k rFkk “kCnkFkZxq.kA tks dkO; ds “kjhj :i “kCn ds vkfJr 

jgrk gS mls “kCn xq.k dgrs gSaaA “kCnxq.k ds lkr Hksn gS& “ys’k] ykfyR;] 

xkEHkh;Z] xkEHkk;Z] lqdqekjrk] mnkjrk] lR; vkSj ;kSfxdhA “kCnksa ds l?ku 

xqEQu dk uke “ys’k gSA O;kdj.k lEcU/kh xq.k vkns”kkfn ds }kjk in esa 

lEc) v{kjksa esa lfU/k ugha dh tkrh gS] og ykfyR; xq.k ekuk x;k gSA 

xkEHkh;Z xq.k mls dgrs gSa ftlesa “kCn rks mÙkku lqxe gks] ij o.;Z fo’ke 

fpà ls lefUor gksA lqdksey o.kZ ;kstuk ls ;qä “kCnkoyh esa lqdqekj xq.k 

ekuk x;k gSA “yk?; fo”ks’k.kksa ls lefUor vkst la;qä inksa ds iz;ksx esa 

vkSnk;Z xq.k jgrk gSA fdlh Hkh izdkj ls izLrqr fd, x, fo’k; esa ;fn mRd’kZ 

dk fuokZg fd;k gks rks ,sls LFky ij vFkZ xq.k jgrk gSA 

 vFkZ xq.k ds N% Hksn gSa& ek/kq;Z] lafo/kku] dkseyrk] mnkjrk] izkSf<+ rFkk 

lkekf;dRoA Øks/k vkfn bZ’;kZ Hkkoksa dh voLFkk ds leku xEHkhjrk dk tgkW 

vHkko gks vkSj /kS;Z dk lekos”k gks ogkW ek/kq;Z xq.k gksrk gSA b’V/;s; dk 

flf) ds fy, tgkW vekuoh; “kfä dk iz;ksx gks ,sls lUnHkZ esa lafo/kku xq.k 

gksrk gSA tks lUnHkZ fDy’Vrk vkfn ls jfgr gksrk gS] tgkW iz;kl iwoZd “kCn 

fu;kstu dk R;kx fd;k tkrk gS vkSj e`nqrk dk lekos”k jgrk gS] ogkW 

dkseyrk xq.k gksrk gSA ftl jpuk esa izeq[k :Ik ls LFkwy y{; dks gh izdV 
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djus dh izo`fÙk jgrh gS vkSj ewy oLrq ds vk”k; dk lkS’Bo Li’V jgrk gS] 

ogkW mnkjrk xq.k gksrk gSA tgkW Lora= :i ls vFkok ijra= :Ik ls vFkksZa dh 

oká vkSj vkUrfjd ;ksx ls O;qRifÙk fn[kk;h tkrh gS] ogkW lkekf;drk xq.k 

gksrk gSA tgkW ij vHkh’V vFkZ dh fc/kk rd rRo ds fy, izkS<+ rFkk xq.k 

U;k;ksfpr ;qfä;ksa dk iz;ksx gks ogkW izkSf<+ xq.k gksrk gSA 

 fofHké iqjk.kksa esa bldh “yksd la[;k 15400 nh xbZ gSA fdUrq orZeku 

esa blesa yxHkx 11500 “yksd feyrs gSaA blesa vfXunso of”k’B _f’k dks 

mins”k nsrs gSA vfXuiqjk.k dks Hkkjrh; laLd`fr dk fo”odks”k Hkh dgk x;k 

gSA blesa vusd fo|kvksa] dykvksa vkSj “kkL=ksa dk fupksM+ iqjk.kdkj us izLrqr 

fd;k gSA bl iqjk.k esa fofHké nsoksa dh izfrek,W cukus dh fof/k dk cgqr 

mins; fu:i.k gSA jkeksik[;ku vkSj egkHkkjrksik[;ku esa jkek;.k rFkk 

egkHkkjr bu nksuksa xzUFkksa dk lkj izekf.kd :i esa fn;k x;k gSA “kkL=h; 

foospu dh n`f’V ls bl iqjk.k esa dkO;”kkL=] ukV~”kkL=] O;kdj.k] T;ksfr’k] 

xf.kr] Hkwxksy] vk;qosZn] /kuqosZn] laxhr”kkL=] deZdk.M] fofHké laLdkj okLrq 

“kdqu vkfn dk Øec) vkSj O;ofLFkr izfriknu gSA 

  

 
 
 
 
 



 285 

 
 
 
 
 
 



 286 

 

 
 
 



 287 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    !! lekIr !! 
 
 
 
 

   
          
 

 


